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မာတိကာ
၁၉၉၉ -၂၀၀၉၁၉၉၉ -၂၀၀၉ လှုုပ််ရှား�းမှုု တခုု တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�လှုုပ််ရှား�းမှုု တခုု တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� ၄၄

အချိိ�န််ဇယားး� - ၁၉၉၉ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၀၉ ခုုနှှစ်် အထိိ ၄

စွွမ်းး�အားး� ဖွဲ့့��စည်းး�ကြ�စဉ််ကာာလ ပြ�န််လည််အမှှတ််ရဖွွယ််ရာာများ��း ၆

မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု အစီီရင််ခံံစာာများ��း ၁၅

သူူပြော��ာသည့််� စကားး� ၁၁

မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် ရပ််တန့််�ရေး�း လှုုပ််ရှား�းမှုုမှှ ရရှိိခဲ့့�သော�ာ အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��း နှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း   ၁၃

သူူပြော��ာသည့််� စကားး�  ၁၆

မိိမိိတို့့�၏ အလုုပ််တွွင်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသည့််� အခြား�း�ဖိိအားး�များ��းနှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း ၂၀

စွွမ်းး�နှှင့််� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််တဦးးကိုု�  နိုု�င််ငံံတကာာက ပေး�းအပ််သည့််� ဆုုများ��း ၂၁

၂၀၁၀ - ၂၀၁၉၂၀၁၀ - ၂၀၁၉ လှုုပ််ရှား�းမှုုကိုု� အင််အားး� ပိုု�မိုု� ခိုု�င််မာာ တော�ာင့််�တင်းး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့��ခြ�င်းး�လှုုပ််ရှား�းမှုုကိုု� အင််အားး� ပိုု�မိုု� ခိုု�င််မာာ တော�ာင့််�တင်းး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှှင့််� တိုးး��ချဲ့့��ခြ�င်းး� ၂၂၂၂

အချိိ�န််ဇယားး�  -  ၂၀၁၀ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််အထိိ ၂၂

အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းနှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း ၂၄

သူူ ပြော��ာသည့််� စကားး� ၂၇

၂၀၂၀ - ၂၀၂၄၂၀၂၀ - ၂၀၂၄ စိိန််ခေါ်�်မှုု အသစ််များ��းအားး� အံံတုုခြ�င်းး�စိိန််ခေါ်�်မှုု အသစ််များ��းအားး� အံံတုုခြ�င်းး� ၃၄၃၄

အချိိ�န််ဇယားး�  -  ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အထိိ ၃၄

ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� အခြေ�ေအနေ� -  အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းနှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း ၃၆

သူူပြော��ာသည့််� စကားး� ၃၈

မြ�န််မာာစစ််တပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� အခြေ�ေအနေ� - အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းနှှင့့်� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း ၄၂

အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းနှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း ၄၆

သူူပြော��ာသည့််� စကားး� ၄၈

အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) WLB နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အမျိုး�း��သမီးး�လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင်် စွွမ်းး�၏ ပါါဝင််ပေး�းဆပ််ခြ�င်းး�များ��းအမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) WLB နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အမျိုး�း��သမီးး�လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင်် စွွမ်းး�၏ ပါါဝင််ပေး�းဆပ််ခြ�င်းး�များ��း ၅၂၅၂

စွွမ်းး� ၏ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ��းအကြော��ာင်းး� တစေ့့�တစော�ာင်းး� စွွမ်းး� ၏ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ��းအကြော��ာင်းး� တစေ့့�တစော�ာင်းး� ၅၄၅၄

အလှူူ�ရှင််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း စာာရင်းး� အလှူူ�ရှင််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း စာာရင်းး� ၅၆၅၆

အတိုု�ကော�ာက်် အသုံးး��အနှုံးး��များ��း အတိုု�ကော�ာက်် အသုံးး��အနှုံးး��များ��း ၅၉၅၉



ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�ရေး�းရာာ ဆက််သွွယ််လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််
ရေး�းအသင်းး� (စွွမ်းး�) ၏ စကားး�လက််ဆော�ာင််
ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�ရေး�းရာာ ဆက််သွွယ််လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းအသင်းး�၏ ငွေေ�ရတုုအထိိမ်းး�အမှှတ််တွွင်် တရား�းမျှှတမှုုနှှင့််�  
တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုအတွွက်် ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိရှိိ အံံတုုတော်�်�လှှန််ပြီး�း� မဆုုတ််မနစ်် ကြိုး�း��ပမ်းး�လာာခဲ့့�သည့််� လှုုပ််ရှား�းမှုုတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ခရီးး�
လမ်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မိိပါါသည််။ ရာာစုုနှှစ််တခုု၏ လေး�းပုံံ�တပုံံ� ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�မှုုသည်် ရုုန်းး�ကန််လှုုပ််ရှား�းခြ�င်းး� သက််သက်် 
မဟုုတ််ခဲ့့�ပေေ။ မိိမိိတို့့�ကိုု� နှုုတ််ပိိတ််ပြီး�း� ဖယ််ရှား�းဖျော�ာ�က််ဖျျက််ပစ််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�သည့််� အင််အားး�စုုများ��းကိုု�  ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံအံံတုုရန််        
ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ ရပ််တည််ကာာ လူ့့အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုအနေ�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ လှုုပ််ရှား�းမှုု တခုုအနေ�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�   
အခက််အခဲဲများ��းကြား�း�က မိိမိိတို့့� မည််သို့့� ရှင််သန််ကြီး�း�ထွားး��လာာခဲ့့�ကြ�သည််ဆိုု�သည့််� ခရီးး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

မိိမိိတို့့� လူ့့အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� ဒုုက္ခခမျိုး�း��စုံံ�ပေး�းနေ�သည့််� မတရား�းမှုု၊ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ��းကိုု� တုံ့့�ပြ�န််ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
လိုု�အပ််ခြ�င်းး�များ��းကြား�း�က စွွမ်းး�အသင်းး� မွေး�း�ဖွား��းလာာခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အမျိုး�း��သမီးး�ရေး�းကိုု� ဦးးတည််သည့််� အခြေ�ေခံံမူူအပေါ်�် ခံံယူူ
ချျက််၊ ကျားး��-မ တန်းး�တူူရေး�းအတွွက်် စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ချျက််၊ မိိမိိတို့့� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းအတွွက်် 
အမျိုး�း��သမီးး�များ��းကိုု� စွွမ်းး�ရည််မြ�င့််�တင််ဖော်�်�ဆော�ာင််ချျက်် စသည့််� အချျက််များ��းကိုု� အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််အဖြ�စ်် စွဲဲ�ကိုု�င််၍  နှှစ််ပေါ�ါင်းး�
များ��းစွာာ� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ လှုုပ််ရှား�းလာာခဲ့့�ပါါသည််။ မိိမိိတို့့� ဤကဲ့့�သို့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�သည်် အမှော�ာ�င််ဆုံးး��သော�ာ အချိိ�န််ကာာလ အတွွင်းး�မှာာ�
ပင်် စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းကိုု� ရင််ဆိုု�င််ပြီး�း� မဆုုတ််မနစ််သည့််� ဇွဲဲ�လုံ့့�လဖြ�င့််� ရှေ့�ဆက််ခရီးး�လမ်းး�ကိုု� လမ်းး�ပြ�ပေး�းကြ� သည့််� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�
များ��း၏ ရဲဲစွွမ်းး�သတိ္တိ�နှှင့််� ခွွန််အားး�များ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အခက််အခဲဲများ��း မည််မျှှပင်် ကြီး�း�မား�းခဲ့့�ပါါစေေ မိိမိိတို့့�၏ အမျိုး�း��သမီးး�ထုုကြီး�း�အားး� စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရန််နှှင့််� ယင်းး�တို့့�၏ လူူမှုုရေး�းနှှင့််� 
နိုု�င်ငံံရေး�းဆိုု�င်ရာာ အခွွင့််�အရေး�းများ��းအတွွက်် စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရန််ဆိုု�သည့််� ဦးးတည််ချျက််များ��းလည်းး� ယိိမ်းး�ယိုု�င်သွားး��ခြ�င်းး�မရှိိခဲ့့�ပေေ။ 
စွွမ်းး�ညီီအစ််မများ��း၊ ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� မိိမိိတို့့� ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းနေ�သည့််� လူ့့အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ��း၏ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခိုု�င််နိုု�င််မှုုများ��းက မိိမိိ
တို့့�အားး� နေ့�့စဉ််နေ့�့တိုု�င်းး� ခွွန််အားး�ပြ�ည့််�ဝစေေပါါသည််။ ထိုု�သူူတို့့�သည်် စွွမ်းး�အားး�များ��း၏ ပြ�ယုုဂ််များ��း ဖြ�စ််ကြ�သည့််�အပြ�င်် အမှော�ာ�င်် 
မိုု�က််ဆုံးး�� အချိိ�န််ကာာလမှာာ�ပင်် မျှော်�်��လင့််�ချျက်် အလင်းး�တန်းး�များ��း ထွွက််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� အထပ််ထပ််သက််သေ�ပြ�နေ�
ပါါသည််။ 

၂၅ နှှစ််တာာ သမိုု�င်းး�မှှတ််တိုု�င််ကိုု� မိိမိိတို့့� အားး�လုံးး�� ဂုုဏ််ယူူဝမ်းး�မြော��ာက််စွာာ�ဖြ�င့််� မှှတ််တမ်းး�တင််အပ််ပါါသည််။ ပြ�ည််သူူလူူထုု ရင််ဆိုု�င််
ခံံစား�းနေ�ကြ�ရသည့််� အတိိဒုုက္ခခများ��းကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာ၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုု အာာရုံံ�စိုု�က််မှုု ရရှိိလာာစေေခဲ့့�သည့််� သမိုု�င်းး� စာာမျျက််နှာာ�တခုုကိုု� 
ထိုးး��ဖော�ာက််ခဲ့့�သည့််� အစီီရင််ခံံစာာများ��း ထုုတ််ဝေေဖြ�န့််�ချိိ�ခဲ့့�ကြ�သည််က စ၍၊ ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�သော�ာ ပြ�ည််သူူလူူထုုအတွွက်် 
အကျိုးး���ပြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သည့််� ပညာာရေး�း၊ သာာယာာဝပြော��ာရေး�း၊ စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းစသည့််� အစီီအစဉ််များ��း အပါါအဝင််  
အော�ာင်မြ�င်မုှုများ��းစွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင်နိုု�င်ခဲ့့�ပါါသည််။ သို့့�သော်�်� ဤနေ�ရာာတွင်် အထူးး�ဖော်�်�ပြ�လိုု�သည််မှာာ� မိိမိိတို့့� ဖော်�်�ဆော�ာင်နိုု�င်ခဲ့့�သည့််� 
အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းကိုု�သာာ မဟုုတ််ဘဲဲ.... ဤအော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� ဖော်�်�ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည်် ဆိုု�သည့််�အချျက်် ဖြ�စ််ပါါ 
သည််။ အစိုးး��ရအာာဏာာပိုု�င််၏ တရား�းဝင််ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််�  အစီီအစဉ််ချျ ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�ကြ�သည့််� ဖိိနှိိ�ပ််မှုု၊ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ��းကိုု� 
ရင််ဆိုု�င််ခုုခံံတွွန်းး�လှှန််ရန်် မိိမိိတို့့� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ သမရိုးး��ကျျ တော်�်�လှှန််ခုုခံံခြ�င်းး�မျိုး�း�� မဟုုတ််ဘဲဲ ပညာာရေး�း၊ အသိိဉာာဏ််
နှှင့််� မိိမိိတို့့� လူ့့အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ မဆုုတ််မနစ််သည့််�  စိိတ််ဓာာတ်် အားး�မာာန််များ��းကိုု� အခြေ�ေပြု�ု၍ တော်�်�လှှန််ခုုခံံခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုု၏ အကျိုးး���ဆက််မှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု၊ မတည််ငြိ�ိမ််မှုု၊ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ��း ပြ�န့််�ပွား��း
တိုးး��များ��းလာာခဲ့့�ပြီး�း� အခက််အခဲဲများ��း၊ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း မကြုံ�ံ�စဖူးး� တိုးး��များ��းမြ�င့််�မား�းလာာမှုုများ��းက မိိမိိတို့့�၏ ခုုခံံတော်�်�လှှန််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� 
စမ်းး�သပ််နေ�ပါါသည််။ မည််သို့့�ပင််ဖြ�စ််စေေကာာမူူ မိိမိိတို့့�၏ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ��း၊ ခံံယူူချျက််များ��း ဆက််လက််ခိုု�င််မာာနေ�မြဲ�ဲဖြ�စ််ပြီး�း� 
ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခွွင့််�၊ ဖက််ဒရယ််စနစ််၊ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနှှင့််� အားး�လုံးး��အတွွက်် လူ့့အခွွင့််�အရေး�းများ��း ဆက််လက််ဖော်�်�ဆော�ာင််သွားး��ရန်် 
မိိမိိတို့့�အတွွက်် တွွန်းး�အားး�များ��း ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအခြေ�ေခံံမူူများ��းသည်် မိိမိိတို့့� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ သာာယာာဝပြော��ာ
ရေး�းနှှင့််� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��း မိိမိိတို့့�၏ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မုှုနေ�ရာာတွင်် ပိုု�မိုု�ပါါဝင််လှုုပ်ရ်ှား�းလာာနိုု�င်သည့််� 
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အနာာဂတ််အတွွက်် အခရာာကျျသည့််� အချျက််များ��း ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� “မတရား�းမှုုများ��း ဆက််လက််ကြီး�း�စိုးး��နေ�မှုုများ��းအပေါ်�် 
နှုုတ််ဆိိတ််နေ�မှာာ� မဟုုတ််၊ လက််ပိုု�က်် ကြ�ည့််�နေ�မှာာ�မဟုုတ််” ဆိုု�သည့််� မိိမိိတို့့�၏ ရှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�သည့််� ခံံယူူချျက််များ��း ဖြ�စ််ပါါ 
သည််။  

မိိမိိတို့့� ရှေ့�ဆက််ရမည့်� ခရီးး�သည််လည်းး� ခရီးး�ပန်းး�တိုု�င် ဆိုု�က််ရော�ာက််ရန်် အချိ�ိန််ကြာ�ာဦးးမည််ဆိုု�သည််ကိုု� သတိိမူထားး�ပါါသည််။ 
စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းနှှင့််� ပြ�ည့််�နှှက််နေ�မည််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� အခွွင့််�အလမ်းး�များ��းနှှင့််�လည်းး� ပြ�ည့််�နှှက််နေ�မည့််� ရှေ့�ဆက််ခရီးး�ဖြ�စ််သည််ဟုု 
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းကျျယ််ပြ�န့််�သည့််� လှုုပ််ရှား�းမှုု၊ ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာသည့််� ကွွန််ရက််တို့့�အတွွက်် အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း
အပြ�င်် မိိမိိတို့့� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ ပြ�ည််သူူလူူထုုတို့့�၏ လူူနေ�မှုုဘဝများ��း တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းအတွွက်် ထိိရော�ာက််
သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း ဆက််လက််ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််မည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း ဖြ�စ််ပါါသည််။ မိိမိိတို့့� ဆက််လက််ဖြ�တ််သန်းး�ကြ�
မည့််� နော�ာင်် ၂၅ နှှစ််တာာကာာလကိုု�လည်းး� မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ��း၊ စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််မှုုများ��း၊ တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းနှှင့််� ပြ�ည့််�နှှက််
နေ�သည့််� ရှေ့�ဆက််ခရီးး�ဖြ�စ််သည််ဟုု မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�ပါါသည််။ ထို့့�အပြ�င် ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��းကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း ဖော်�်�ဆော�ာင် 
ကြ�သူူများ��းအဖြ�စ်် သာာမကဘဲဲ လှုုပ််ရှား�းမှုုများ��း၏ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် များ��းအဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုကြ�သည့််� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တရပ််၊ 
အဆိုု�ပါါ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�သည်် ပဋိိပက္ခခများ��းနှှင့််� ပြ�ည့််�နှှက်် နေ�သည့််� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� သာာယာာ 
ဝပြော��ာရေး�းတို့့�နှှင့််� ပြ�ည့််�နှှက််နေ�သည့််� လူူမှုု အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ဖြ�စ််လာာမည်် ဆိုု�သည့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််ဖြ�င့််� ဆက််လက််ချီီ�တက််သွားး��ကြ�
မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤကဲ့့�သို့့� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ကြ�သည့််� အချိိ�န််သာာမယတွွင်် တရား�းမျှှတမှုု၊ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုနှှင့််� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း အခြေ�ေခံံမူူများ��း 
အတွွက်် ဆက််လက််ရပ််တည််သွားး��ကြ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ထပ််လော�ာင်းး�ကတိိသစ္စာာ�ပြု�ုပါါသည််။ စည်းး�လုံးး��ညီီညွှှတ််မှုုနှှင့််� စုုပေါ�ါင်းး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုုတို့့�ဖြ�င့််�သာာ ဖိိနှိိ�ပ််မှုုများ��းကိုု� ကျော်�်��လွှားး��ကာာ အားး�လုံးး��အတွွက်် တော�ာက််ပသည့််� အနာာဂတ််တရပ်် တည််ဆော�ာက််
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ ရှေ့�ဆက််လျှော�ာ�က််မည့််� လမ်းး�ခရီးး�တွွင်် မိိမိိတို့့�၏ လူ့့အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််�အတူူ ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာရပ််တည််ကာာ 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရမည့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း၊ အခွွင့််�အလမ်းး�များ��းကိုု�  ရင််ဆိုု�င််အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မည်် ဟုု ကတိိကဝတ််ပြု�ုပါါသည််။ အားး�လုံးး��နှှင့််�
အတူူတူူ မိိမိိတို့့�၏ ဖြ�တ််သန်းး�မှုုသမိုု�င်းး�တည််ဆော�ာက််ရင်းး� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� ဖိိနှိိ�ပ််မှုုများ��းကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�ရသူူများ��း၏ 
အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� အမြ�င််သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� လေး�းစား�းအသိိအမှှတ််ပြု�ုသည့််� အနာာဂတ််တရပ််ကိုု� တည််ဆော�ာက််သွားး��နိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််။ 

ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး�မှှ လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��း၊ ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းသူူများ��း၊ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ��းနှှင့််� မဟာာမိိတ််များ��းအားး� အထူးး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�လိုု�ပါါသည််။ သင််တို့့�၏ ယိိမ်းး�ယိုု�င််သွားး��ခြ�င်းး�မရှိိသည့််� ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�း ကူူညီီမှုုများ��းသည်် မိိမိိ
တို့့�၏ အသက််သွေး�း�ကြော��ာပင််ဖြ�စ််သည့််�အပြ�င်် စိိန််ခေါ်�်မှုုအများ��းဆုံးး��  ရင််ဆိုု�င််နေ�ခဲ့့�ရသော�ာ အချိိ�န််ကာာလများ��းမှာာ�ပင်် လုုပ််ငန်းး� 
များ��းကိုု� ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််စေေခဲ့့�ပါါသည့််� ခွွန််အားး�များ��းဖြ�စ််သည််။ အားး�လုံးး��အတွွက်် တန်းး�တူူညီီမျှှမှုု၊ တရား�းမျှှတမှုုနှှင့််�  
လူ့့အခွွင့််�အရေး�းတို့့�ကိုု� လူူသားး�အားး�လုံးး�� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံံစား�းခွွင့််�ရစေေနိုု�င််မည့််� ကမ္ဘာာ�တခုု တည််ဆော�ာက််ရန်် စိိတ််အားး�ထက််သန််မှုုရ
စေေပါါသည််။ ဤကဲ့့�သို့့�သော�ာ ခရီးး�လမ်းး�တလျှော�ာ�က်် ပါါဝင််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််� မဆုုတ််မနစ််သော�ာ အားး�ပေး�းကူူညီီမှုုတို့့�အတွွက်် အထူးး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််ဖော်�်�ပြ�အပ််ပါါသည််။

သန္နိိ�ဋ္ဌာာန််များ��း၊ မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ��းဖြ�င့််� - 
ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�ရေး�းရာာ ဆက််သွွယ််လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းအသင်းး� ညီီအစ််မများ��း 

(စွွမ်းး� ညီီအစ််မများ��း)
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	� ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� Jurist Refugee 
Service (JRS) အကူူအညီီဖြ�င့််� စနစ််တကျျ
စတင််ကာာ ကလေး�းသူူငယ််များ��းနှှင့််� အရွွယ်် 
ရော�ာက််သူူများ��းအတွွက်် ပုံံ�မှှန််ပညာာရေး�း    
ပြ�င််ပကျော�ာ�င်းး� ၆ ကျော�ာ�င်းး� ဖွွင့််�ခြ�င်းး�

	�
	 အကျျပ််အတည်းး�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော�ာ

အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအားး� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ချျင်းး�မိုု�င််မြို့�့�တွွင်် စတင််ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ်် အဖွဲ့့��အစည်းး�
အားး� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ကိုု�  
ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အသင်းး�အဖွဲ့့�� အခြေ�ေပြု�ု ပုံံ�စံံကိုု� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�

	� နိုု�င်ငံံတကာာအဆင့်� စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းတွွင််  
စွွမ်းး�၏ အသင်းး�ဝင််များ��း ပိုု�မိုု�ပါါဝင််လာာခြ�င်းး�

စွွမ်းး�ကိုု� မတ််လ ၂၈ ရက််နေ့�့တွွင််  စွွမ်းး�ကိုု� မတ််လ ၂၈ ရက််နေ့�့တွွင််  
တည််ထော�ာင််ဖွဲ့့��စည်းး�ခြ�င်းး�တည််ထော�ာင််ဖွဲ့့��စည်းး�ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�စင််တာာကိုု�  ဆက််သွွယ််ရေး�း တာာဝန််ခံံ 
ဝန််ထမ်းး�တဦးးဖြ�င့််� ဖွွင့််�လှှစ််ခြ�င်းး�

	� ထိုု�င်းး�-ရှမ်းး�နယ််စပ််တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစင််တာာတခုု 
ဖွွင့််�လှှစ််ခြ�င်းး�

	� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�ငယ််များ��းအားး� စည်းး�ရုံးး��ကာာ 
ချိိ�တ််ဆက််ထားး�သည့််� NGO များ��းတွွင်် လေ့�့ကျျင့််�
ပေး�းခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� အလုုပ််သင်် အစီီ 
အစဉ််ကိုု� အမျိုး�း��သမီးး�ငယ််သုံးး��ဦးးဖြ�င့််� စတင််ခြ�င်းး�

	� ဒီီဇင််ဘာာလ ၉ ရက််နေ့�့၌ စွွမ်းး�အပါါအဝင်် မြ�န််မာာ
ပြ�ည််မှှ အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး� ၁၂ ဖွဲ့့��က 
အမျိုး�း��သမီးး�များ��း အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) ကိုု� 
တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� 

လႈပ္ရွားမႈတခု တညေ္ဆာက္ျခင္းလႈပ္ရွားမႈတခု တညေ္ဆာက္ျခင္း
၁၉၉၉ ꩽ ၂၀၀၉၁၉၉၉ ꩽ ၂၀၀၉

သျှှမ်းး�လူ့့အခွွင့််�အရေး�းမဏ္ဍိုု�င််နှှင့််� သျှှမ်းး�လူ့့အခွွင့််�အရေး�းမဏ္ဍိုု�င််နှှင့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် 

အစီီရင််ခံံစာာအားး� ထုုတ််ခြ�င်းး�အစီီရင််ခံံစာာအားး� ထုုတ််ခြ�င်းး�
	� စွွမ်းး�၏ လှုံံ�ဆော်�်�စည်းး�ရေး�း အလုုပ််အဖွဲ့့��ကိုု�  စတင််

ဖွဲ့့��စည်းး�ခြ�င်းး�
	� “မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် 

ရပ််တန့််�ရေး�း” လှုုပ််ရှား�းမှုု စတင််ခြ�င်းး�
	� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) ၏ 

ဒုုတိိယညီီလာာခံံ သက််တမ်းး�တွွင်် စွွမ်းး�၏ ဝါါရင့််� 
အဖွဲ့့��ဝင််တဦးးသည်် အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူး��း 
အဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခံံရခြ�င်းး�

၁၉၉၉၁၉၉၉

၂၀၀၀၂၀၀၀

၂၀၀၂၂၀၀၂

၂၀၀၁၂၀၀၁
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	� အမျိုး�း��သမီးး�စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််အတွွက်် 
Austcare က အပြ�ည့််�အဝ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ခဲ့့�သော�ာ 
ကြော��ာင့််� စွွမ်းး�သည်် ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််တလျှော�ာ�က််ရှိိ  
စစ််ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�များ��းတွွင်် အမျိုး�း��သမီးး� နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�
များ��း စတင််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်�� အကူူအညီီများ��း ပေး�းအပ််ရန််နှှင့််�
ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း အဓိိကအားး�ဖြ�င့််�       
စွွမ်းး�အားး� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ရန််အတွွက်် ဗြိ�ိတိိန််နိုု�င််ငံံ
အော�ာက််လွှှတ််တော်�်� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််
ရေး�းကော်�်�မတီီ က DFID ထံံ အကြံ�ံပြု�ုထော�ာက််ခံံခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� နော်�်�ဝေေနိုု�င််ငံံရှိိ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး��က ပေး�းအပ််
သည့််� “၂၀၀၇ ခုုနှှစ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုု” ကိုု� 
စွွမ်းး�အဖွဲ့့��ဝင်် တဦးး ရရှိိခြ�င်းး�

	

	� ရှမ်းး�လူူထုုအားး� စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန််အတွွက်် 
“ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််တလျှော�ာ�က််ရှိိ နေ�ရာာမဲ့့� ရှမ်းး�လူူမျိုး�း��
များ��း၏ အားး�နည်းး�ချျက််များ��း လျှော့�့��ချျရေး�း” ဆိုု�သည့််� 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််� DFID မှှ ပေး�းအပ််သည့််� ဘဏ္ဍာာရေး�း
ထော�ာက််ပံ့့�မှုုကိုု� စွွမ်းး�အနေ�ဖြ�င့််� တိုု�က််ရိုု�က််ရရှိိခြ�င်းး�

	� “Jeane J. Kirkpatrick Award” နှှင့််� “Vital Voices 
Global Partnership Award”  ဆုုများ��းကိုု� စွွမ်းး�အဖွဲ့့��
ဝင််တဦးး ရရှိိခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ ၁၀ နှှစ််ပြ�ည့်� နှှစ််ပတ်လည်် အခမ်းး�အနား�းကျျင်းး�ပခြ�င်းး�
	� စွွမ်းး�ဝက််ဆိုု�က််အားး� အင်္ဂဂလိိပ််၊ ထိုု�င်းး�၊ ရှမ်းး�၊ မြ�န််မာာ အစရှိိ

သည့််� ဘာာသာာစကားး� လေး�းမျိုး�း��ဖြ�င့််� ထုုတ််လွှှင့််�ခြ�င်းး�
	� စွွမ်းး�က ဖွွင့််�လှှစ််ထားး�သည့််� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ��းမှှ

အော�ာင််မြ�င််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည််
ထိုု�င်းး�ပညာာရေး�းစနစ််အော�ာက််ရှိိ ကျော�ာ�င်းး�များ��းသို့့� 
ဆက််လက်် တက််ရော�ာက််ခွွင့််�ရခြ�င်းး�

	� မိိဘမဲ့့� သို့့�မဟုုတ်် နွွမ်းး�ပါးး�သည့််� မိိသားး�စုုမှှ ကျော�ာ�င်းး�သူူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် စွွမ်းး�၏ ပညာာသင််ဆုု အစီီ 
အစဉ်် စတင််ခြ�င်းး�                    

	� စွွမ်းး�၏ “ဟျျန်းး�စိုု�င််ယင်းး�/မေ့့�စွွမ်းး�အားး�” ရေ�ဒီီယိုု�အစီီအစဉ််
အားး� MAP ရေ�ဒီီယိုု�အသံံလွှှင့််�ဌာာနမှှ ပထမဆုံးး�� စတင််
ထုုတ််လွှှင့််�ခြ�င်းး� 

	� APWLD အပါါအဝင်် ဒေေသတွွင်းး�နှှင့််� နိုု�င််ငံံတကာာ
လူ့့အခွွင့််�အရေး�း ကွွန််ရက််များ��း၏ အားး�ကော�ာင်းး�
မော�ာင်းး�သန်် ကူူညီီမှုုများ��းဖြ�င့််� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် 
ရပ််တန့််�ရေး�း စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ��း
အားး� နိုု�င််ငံံတကာာအဆင့််�အဖြ�စ်် ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး�တွွင်် 
တိုးး��မြှ�ှင့််� ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	� အလုုပ််သင််အစီီအစဉ််အားး� တိုးး��ချဲ့့��ကာာ ရှမ်းး�
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှ အမျိုး�း��သမီးး�ငယ်် ခြော��ာက််ဦးးအားး� 
တနှှစ််ကြာ�ာ လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခြ�င်းး�

	� အလုုပ််သင််အစီီအစဉ််နှှင့််� တွဲဲ�ဖက််ကာာအမျိုး�း��သမီးး�
စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း အစီီအစဉ််ကိုု� စတင််ခဲ့့�ပြီး�း� 
အတတ််ပညာာပိုု�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု သင််တန်းး�များ��း၊ 
အမျိုး�း��သမီးး� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းအလုုပ််ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ��းအားး� အစဉ််တဆက််စီီစဉ််ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ ဝက််ဆိုု�က််ကိုု� စတင််ထုုတ််လွှှင့််�ခြ�င်းး�  
	� ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အကျျပ််အတည်းး�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရ

သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအားး� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း 
ဒုုတိိယ စင််တာာကိုု�  ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််တွွင််       
ဖွွင့််�လှှစ််ခြ�င်းး�

	� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ်် ဝေး�းလံံခေါ�ါင််သီီသည့််� ဒေေသ
များ��းတွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြ�သည့််� ရှမ်းး�ဒုုက္ခခသည််များ��း 
အတွွက်် ကျေး�း�လက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစင််တာာ တခုု    
ဖွွင့််�လှှစ််ခြ�င်းး�	

	� “မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် 
ရပ််တန့််�ရေး�း” အတွွက်် နိုု�င််ငံံတကာာလှုံ့့��ဆော်�်�
စည်းး�ရုံးး��ရေး�း လှုုပ််ရှား�းမှုုအားး� ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး�တွွင်် 
အရှိိန််အဟုုန်် တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	� ဒိိန်းး�မတ််-မြ�န််မာာကော်�်�မတီီမှှတဆင့််� ဒိိန်းး�မတ််
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန/DANIDA ကကူူညီီ
ထော�ာက််ပံ့့�သည့််� ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််
အတွွက်် စက္ကူ�အရုုပ်် ထုုတ််လုုပ််ရေး�း အပါါ 
အဝင်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာဖွေေ�ရေး�း စီီမံံကိိန်းး�များ��း
ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) နှှင့််� 
အတူူ “Peter Gruber အမျိုး�း��သမီးး� အခွွင့််� 
အရေး�းဆုု” ကိုု� ရရှိိခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�အဖွဲ့့��ဝင်် တဦးးသည်် “Reebok လူ့့အခွွင့််� 
အရေး�းဆုု” အပါါအဝင်် ဆုုပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� ရရှိိခြ�င်းး� 

	� ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််အတွွက်် ဒိိန်းး�မတ််-မြ�န််မာာ
ကော်�်�မတီီက ပေး�းအပ််သည့််� ငါးး�နှှစ််တာာ 
ဘဏ္ဍာာရေး�း ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုု ရရှိိခြ�င်းး�

	� အမျိုး�း��သမီးး�စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််
ကိုု�  တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	� အဖွဲ့့��အစည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အလုုပ််ရုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အားး� ပထမဆုံးး�� ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�

	� ဂျျန််ဒါါတန်းး�တူူမှုုနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� လူူထုု
အတွွက််ဦးးတည််သော�ာ သီးး�သန့််� လှုုပ််ရှား�းမှုုများ��း 
စတင်် ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ ချျင်းး�ဟိုု�င်းး�မြို့�့� ရာာဂျာာ�ဘတ််တက္ကကသိုု�လ် ်
က ပေး�းအပ််သည့််� “The Best Practice 
Award”ကိုု� စွွမ်းး�အဖွဲ့့��ဝင်် တဦးး ရရှိိခြ�င်းး�

၂၀၀၃၂၀၀၃

၂၀၀၅၂၀၀၅ ၂၀၀၇၂၀၀၇

၂၀၀၈၂၀၀၈

၂၀၀၆၂၀၀၆

၂၀၀၉၂၀၀၉

၂၀၀၄၂၀၀၄
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၁၉၉၉ ခုုနှှစ်် မတ််လ ၂၈ ရက််နေ့�့ - နံံနက််တွွင်် အသက််အရွွယ်် 

အမျိုး�း��မျိုး�း�� နော�ာက််ခံံနယ််ပယ်် အသီးး�သီးး�က ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး� ၄၀ ဦးး

ခန့််�သည်် ချျင်းး�မိုု�င််ခရိုု�င်် ထိုု�င်းး�-ရှမ်းး�နယ််စပ််ရှိိ ခြံ�ံတခြံ�ံတွွင်် တွေ�ေဆုံံ�

ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� “ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�ရေး�းရာာ ဆက််သွယ််လုှုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွက််
ရေး�း အသင်းး�/စွွမ်းး�” ဟုုခေါ်�်တွွင််သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး� 

ဖွဲ့့��စည်းး� တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည််။

စြမ္း အား ဖြဲ႕စညး္ၾကစဥ္က 
ျပနလ္ညအ္မွတ္ရဖြယ္ရာမ်ား
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၁၉၉၃ ခုုနှှစ််မှှ ၁၉၉၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ ပိိန်းး�လုံံ�၊        
ချျင်းး�ဟိုု�င်းး�၊ မယ််ဟော�ာင််ဆော�ာင််၊ ချျင်းး�မိုု�င််၊ ဘန််ကော�ာက်် အစရှိိသည့််� ဒေေသများ��းနှှင့််� 
ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှှ တက််ကြွ�လှုုပ််ရှား�းသူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ��း ဖြ�စ််ကြ�သည််။

စွမ်း မဖဲွစွမ်း မဖဲွ��စည်းခင်က ဤအမစည်းခင်က ဤအမ��းသမီးများ းသမီးများ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့်လုပ်ငန်းများ

	� စာာတတ််မြော��ာက််ရေး�း သင််တန်းး�များ��း အပါါအဝင်် ရှမ်းး�ဒုုက္ခခသည််များ��း၏ သားး�သမီးး�

များ��း အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း ရရှိိရန််အတွွက်် ပုံံ�မှှန််ပညာာရေး�းပြ�င််ပ
ကျော�ာ�င်းး�များ��း ဖွွင့််�လှှစ််ပေး�းခြ�င်းး� 

	� အခြေ�ေခံံကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပညာာပေး�းရေး�းနှှင့််� အိိပ််ချ််�အိုု�င််ဗီီ/အေ�အိုု�င််ဒီီအက််စ််
အသိိပညာာများ��းပေး�းခြ�င်းး�

	� ရှမ်းး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းများ��း၊ အသိိအမှှတ်် မပြု�ုခံံရသည့််� ဒုုက္ခခသည််များ��း၊
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ဒုုက္ခခသည််များ��း၏ လက််တွေ့�့�လိုု�အပ််ချျက််များ��းအားး� ကူူညီီ
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာစစ််တပ််က ကျူးး��လွွန််သည့််� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ��းနှှင့််� 
ပတ််သက််သည့််� အချျက််အလက််များ��း ကော�ာက််ယူူမှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�

	� ရှမ်းး�စာာပေေနှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုအားး� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�၊ ရှမ်းး�စာာပေေ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��       
စာာအုုပ််များ��း၊ ပိုု�စတာာများ��း ထုုတ််ဝေေခြ�င်းး�

အဘယ်ေ�ကာင့် စနစ်ကျသည့်အသင်းအဖဲွ� အဘယ်ေ�ကာင့် စနစ်ကျသည့်အသင်းအဖဲွ� 

ဖဲွ�စည်းခ့ဲ �ကရသနည်းဖဲွ�စည်းခ့ဲ �ကရသနည်း

	� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� ကလေး�းသူူငယ််များ��းအတွွက်် လက််တွေ့�့�ကျျကျျ အရေး�းပါါ
သည့််� လိုု�အပ််ချျက််များ��းအားး� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် ပိုု�မိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
ပေး�းနိုု�င််ရန််

	� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှှ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသို့့� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််လာာကြ�ရပြီး�း� အတိိဒုုက္ခခ
ရော�ာက််နေ�ကြ�ရသည့််� ရှမ်းး�ဒုုက္ခခသည််များ��း၏ အခွွင့််�အရေး�းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ရန််၊ မြ�န််မာာစစ််တပ််က အစီီအစဉ််ချျ ကျူးး��လွွန််နေ�သည့််�      
လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့�က ရှမ်းး�လူူထုုအပေါ်�် ထားး�ရှိိသည့််� 
ကြ�မ်းး�တမ်းး�ဆိုးး��ရွား��းလှှသည့််� မူူဝါါဒများ��းအားး� ဖော်�်�ထုုတ််ရန််

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ အခြား�း�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအပြ�င်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင််
လူူမှုုရေး�းနှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�း အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရန််အတွွက်် ဒေေသတွွင်းး�၊ 
နိုု�င််ငံံတွွင်းး�၊ နိုု�င််ငံံတကာာတွွင်် စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�နေ�ကြ�သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� 
လက််တွဲဲ�ချိိ�တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန််၊ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ အစိုးး��ရမဟုုတ််
သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန််တို့့�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤအမ် ိဳ းသမီးမ်ားသည ္
မညသူ္မ်ားနညး္

8

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုု
ရှမ်းး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းများ��း၏ 
အခြေ�ေခံကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာက််မုှုနှှင့််� 
လိုု�အပ််သော�ာ အသိိပညာာများ��းပေး�းရန်် 
ထိုု�င်းး�-ရှမ်းး�နယ််စပ််တလျှော�ာ�က််တွွင်် 
ဆေး�းခန်းး�များ��း ဖွွင့််�လစ််ခဲ့့�သည််။

ပညာာရေး�း
ရှမ်းး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းနှှင့််�
ကလေး�းများ��း၏ အခြေ�ေခံံပညာာများ��း
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန််အတွွက်် 
ကျော�ာ�င်းး�များ��း ဖွွင့််�လစ််ထူူထော�ာင််

ခဲ့့�သည််။

အမျိုး�း��သမီးး�နိုု�င််ငံံရေး�းပါါဝင််မှုု
အမျိုး�း��သမီးး�များ��းသည်် အစည်းး� 
အဝေး�းများ��း၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းနှှင့််� 
စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုများ��းတွွင်် 
ဒေေသန္တတရအဆင့််�မှှ နိုု�င််ငံံတကာာ
အဆင့််�အထိိ ပါါဝင််ခဲ့့�ကြ�သည််။



အဖ့ွဲ့��အစည်းး� တည််ထော�ာင်သည့််�အဖ့ွဲ့��အစည်းး� တည််ထော�ာင်သည့််�

အစည်းး�အဝေး�းမှှ အစည်းး�အဝေး�းမှှ အဓိိက ရလဒ်များ��းအဓိိက ရလဒ်များ��း 

	� အသင်းး� အမည််၊ အသင်းး�၏ ရည််မှှန်းး�ချျက််နှှင့််� 
သင်္ကေ�ေတ (သိုု�င်းး�ကနေ�သည့််� “ကိိန္နနရီီ” ပုံံ�) 
များ��းကိုု�  သဘော�ာတူူခြ�င်းး�

	� ပြ�င််ပ လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��း၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� 
နိုု�င််ငံံရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုမှှ 
လွွတ််ကင်းး�ပြီး�း� သီးး�ခြား�း� လွွတ််လပ််စွာာ� 
လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််သွားး��ရေး�းကိုု�
သဘော�ာတူူခြ�င်းး�

	� အသင်းး�အတွွက်် အလျားး��လိုု�က််
ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ အားး�လုံးး��
တန်းး�တူူရည််တူူမှုု ရှိိသည့််� အဖွဲ့့��ပုံံ�စံံဖြ�င့််�
လုုပ််ကိုု�င််ရန်် သဘော�ာတူူခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�အားး� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� တခုုအတွွက််ဦးးတည််
ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််စေေရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ်် 
သည််။ အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့� လူူမှုုအသိုု�င်းး� 
အဝိုု�င်းး�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ အကျိုးး���စီးး�ပွား��း
နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတို့့�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းကာာ အဆင့််�
တိုု�င်းး�တွင်် ၎င်းး�တို့့�အတွွက်် တာာဝန််ယူူမုှု၊ တာာဝန််ခံံမုှုများ��း 
ရှိိစေေရန်် ရည််ရွွယ််သည််။
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“ဒီီအဖွဲ့့��က ဘယ််လိုု�အဖွဲ့့��လဲဲ။
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မရှိိ နော�ာက််လိုု�က််မရှိိ
ဘဲဲနဲ့့� ဘယ််လိုု� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
မှှန််မှှန်် သွားး��နိုု�င််မှာာ�လဲဲဟ” ဟုု
အများ��းဆုံးး�� တုံ့့�ပြ�န််ပြော��ာဆိုု�ကြ�
ပါါသည််။ 

မိိမိိတို့့� ရှမ်းး�လူူထုု၏ ယဉ််ကျေး�း�မှုုနှှင့််� ထုံးး��တမ်းး�
အစဉ််အလာာ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုများ��းအရ ရပ််ရွာာ�
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း၊ လူူမှုုရေး�းနှှင့််� ဘာာသာာရေး�း 
တို့့�တွွင်် အမျိုး�း��သာာများ��းနှှင့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ��း 
အတူူ လက််တွဲဲ�လုုပ််ကိုု�င််ကြ�သည်် ဖြ�စ််သော�ာ 
ကြော��ာင့််� “ဘာာဖြ�စ််လို့့� အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ
ပါါတဲ့့� အဖွဲ့့��ကိုု� ဖွဲ့့��ကြ�တာာလဲဲ” ဆိုု�သည့််� မေး�းခွွန်းး�
ကိုု�လည်းး� အမေး�းများ��းကြ�ပါါသည််။ 

အခြား�း� အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��များ��း ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း�ကြ�
သည့််�အခါါ အဆိုု�ပါါ အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��ဝင််များ��း 
အနေ�ဖြ�င့််� အရက််သော�ာက််၊ ဆေး�းလိိပ််
သော�ာက််ကြ�သည့််� အမျိုး�း��သားး�များ��းအပေါ်�်
စတင်် ဝေေဖန််တတ််ကြ�သည််ကိုု� အများ��းက 
ကြား�း�ဖူးး�ကြ�သဖြ�င့််� အမျိုး�း��သားး�များ��းနှှင့််� 
ထိိပ််တိုု�က််တွေ့�့�မည််ကိုု� စိုးး��ရိိမ််ကြ�သည််။

လူူအများ��းက မိိမိိတို့့�၏ အလျားး��လိုု�က််ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှှင့််� “ဥက္ကကဋ္ဌ ” ၊ “ဒုုတိိယ

ဥက္ကကဋ္ဌ ”၊ “အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူး��း” အစရှိိသည့််� အဆင့််�ဆင့််�သော�ာ 

ရာာထူးး�များ��း မရှိိသည့််� အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိကြ�သည့််�အခါါ

စွွမ်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�
တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� 
အပေါ်�် မိိမိိတို့့� လူူမှုု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�၏ 
သဘော�ာထားး�များ�း�

ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှှ လူူထုုအားး�လုံးး��အတိိဒုုက္ခခ

ရော�ာက််နေ�ကြ�သည််ချိိ�န််တွွင်် စွွမ်းး�က 

“အမျိုး�း��သမီးး�များ��း သီးး�သန့််�” အတွွက််သာာ 

အလုုပ််လုုပ််ကြ�လိိမ့််�မည််ဟူူသော�ာ 

“ယူူဆချျက််” အပေါ်�် မိိမိိတို့့� လူူမှုုအသိုု�င်းး� 

အဝိုု�င်းး�က စိိတ််မသက််မသာာ ဖြ�စ််ကြ�သည််။



၂၀၀၁ ခုႏွစ္ စြမ္းမွာ က်မ ညႇိႏွိင္ုးေဆာင္ရြက္ေရးမႉး
အျဖစ္ စလပ္ုတနုး္က အခ်နိျ္ပည့္ဝနထ္မ္းဆုိလို႔  
ႏွစ္ေယာက္ပဲရိွတာ။ က်မတို႔က အလပ္ုသင္ေျခာက္ 
ေယာက္နဲ ႔အတ ူစင္တာမွာ ေနၾကတယ္။ ရွမ္းျပည္နယ္ 
အႏ�အံျပားက လာၾကတဲ ့အလပ္ုသင္ေတြေလ။ 

အဲဒီတနုး္က စြမ္းမွာ ဘ႑ာေရး အကန ႔အ္သတ္ 
ရိွေနေသးတယ္။ ရွမ္းအသုိင္းအဝုိင္းက ညအိပ္ညေန 
ဧည့္သည္ေတြ လာၿပီဆုိရင္ သူတို႔  စားဖို႔ ေသာက္ဖို႔
အတြက္ က်မတို႔  ဝနထ္မ္းေတြကပဲ ကုိယ့္အိတ္ထဲက 
ထုတ္ၿပီး အကုနအ္က်ခံရတယ္။ အထူးသျဖင့္
က်မေပါ။့ ႐ံုးမွာက အပုိသံုးဖို႔ ရနပံု္ေငြ မရိွဘူး။ 
စြမ္းစင္တာရ့ဲ လပ္ုငနး္လည္ပတ္တဲ ့စရိတ္အားလုံး 
ကာမိေအာင္ဆုိၿပီး ရွမ္းရုိးရာဝတ္စံုေတြ ခ်ဳပ္ၿပီးေတာ ့
ရနပံု္ေငြ ရွာရတယ္။ ရွမ္းနဲ ႔ လငူယ္ကြနရ္က္ အဖ�ဲအစည္း 
ေတြ က်င္းပတဲ ့အလပ္ု႐ံု ေဆြးေႏြးပြဲေတြ၊ သင္တနး္ေတြ
မွာ အေက�းအေမြး ဝနေ္ဆာင္မႈေတြ လပ္ုၾကရတယ္။ 
ဒါအ့ျပင္ ရွမ္းရုိးရာပြဲလမ္းေတြ ရိွတဲအ့ခါ က်နး္မာေရး၊ 
လူ႔အခြင့္အေရး၊ သဘာဝပတ္ဝနက္်င္ အသိပညာေပး 
တာေတြလပ္ုရင္း ရွမ္းရုိးရာဝတ္စံုေတြ၊ အစားအေသာက္ 
ေတြ ေရာင္းရတယ္။ က်မတို႔ မွာ ရနပံု္ေငြ လုံလုံ
ေလာက္ေလာက္မရိွေတာ ့အဖြဲ႕ရ့ဲ လႈပ္ရွားမႈအတြက္ 
ဝင္ေငြရေအာင္ မျဖစ္မေန ရွာရတာေပါ။့ 

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  နွွမ်းး�ဆိုု�င််နွွမ်းး�ဆိုု�င််

ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းမှူး��း ဟော�ာင်းး�နှှင့််� 

လက််ရှိိဘုုတ််အဖွဲ့့��ဝင််
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၁၉၉၆ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၀၁ ခုုနှှစ််ကာာလအတွွင်းး� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၌ 
မြ�န််မာာစစ််သားး�များ��းက မိိန်းး�ကလေး�းနှှင့််� အမျိုး�း��သမီးး�စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
၆၂၅ ဦးးအပေါ်�် ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�သော�ာ မုုဒိိန်းး�မှုုအပါါအဝင်် အခြား�း�
သော�ာ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုပုံံ�စံံများ��း စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၇၃ မှုု

မုုဒိိန်းး�မှုုများ��း၏ ၈၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု�

အရာာရှိိများ��းက ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အများ��းအားး�ဖြ�င့််�  
၎င်းး�တို့့� တပ််သားး�များ��းရှေ့�တွွင််ပင်် ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�

မုုဒိိန်းး�မှုုများ��းတွွင််
လူူမဆန််စွာာ� ပြု�ုကျျင့််�သည့််�အပြ�င်် ရိုု�က််နှှက််ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််လက််
အင်္ဂါါ� ချို့့��ယွွင်းး�စေေရန်် ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ လည််ပင်းး�ညစ််ခြ�င်းး� အစရှိိ
သည့််� နှိိ�ပ််စက််ညှှဉ်းး�ပန်းး�မှုုများ��းလည်းး� ပါါဝင််
 

မုုဒိိန်းး�မှုုများ��း၏ ၂၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�တွွင််
ကျူးး��လွွန််ခံံရသူူများ��း အသက််သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရ
 

မုုဒိိန်းး�မှုုများ��း၏ ၆၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သည်် အုုပ််စုုဖွဲ့့��
ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၊

အချို့့��အမှုုများ��းတွွင်် အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအားး�  
လေး�းလခန့််�အထိိ ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ပြီး�း� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် 
မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခဲ့့�ကြ�

မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််�

ဖြ�စ််စဉ်် ၁၇၃ ခုု အနက််

အမှုုတမှုုတွွင််သာာ ကျူးး��လွွန််သူူအားး�

၎င်းး�၏ အထက််အရာာရှိိက

အပြ�စ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ 

မုဒိနး္က်င့ခ္ြင့္လုိင္စင္
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	� စွွမ်းး�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး� ရှမ်းး�လူူထုုအကြား�း�ရှိိ အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအတွွက်် စိိတ််ဓာာတ််
ခွွန််အားး� မြ�င့််�တက််လာာသည််။ 

	� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� အခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ ထိုု�င်းး�လူူထုုအကြား�း� ပိုု�မိုု�
သိိရှိိအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ခဲ့့�သည့််�အတွွက်် ရှမ်းး�ဒုုက္ခခသည််များ��းအားး� အကာာ 
အကွွယ််ပေး�းရေး�းအတွွက်် လှုံ့့��ဆော်�်�စည်းး�ရုံးး��နိုု�င််ရန်် အထော�ာက််အပံ့့�ဖြ�စ််စေေသည််။

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး�း��စုုများ��း၏ အခြေ�ေအနေ� အထူးး�သဖြ�င့််� 
အမျိုး�း��သမီးး�များ��း၏ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိိရှိိစေေသည််။ 

	� မိိမိိတို့့�လူူထုုအားး� အကျိုးး���ပြု�ု၊ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််စေေရန်် စွွမ်းး�အတွွက်် ဘဏ္ဍာာရေး�း 
အထော�ာက််အပံ့့�များ��း ပိုု�မိုု�ရရှိိစေေသည််။ 

	� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင်် တဦးးတယော�ာက််ချျင်းး�စီီ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှှင့််� တဖွဲ့့��လုံးး��၏ စွွမ်းး�
ဆော�ာင်ရည််များ��း - ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်� မီီဒီီယာာ၊ စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း၊ စေ့့�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း၊ 
လူူဘုံံ�အလယ််စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ နိုု�င််ငံံတကာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� အစရှိိ
သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��း တိုးး��တက််လာာခဲ့့�သည််။                        

	� APWLD ၏ အကူူအညီီဖြ�င့််� နိုု�င််ငံံတကာာ အမျိုး�း��သမီးး�များ��း ကွွန််ရက််များ��းဖြ�င့််� 
ချိိ�တ််ဆက််နိုု�င််ခဲ့့�သည််။

	� (အမျိုး�း��သားး�များ��း ကြီး�း�စိုးး��သည့််�) ရှမ်းး�အတိုု�က််အခံံလော�ာကနှှင့််� ပြ�ည််ပရော�ာက်် 
အတိုု�က််အခံံ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအရေး�း လှုုပ််ရှား�းမှုုများ��းအကြား�း�တွွင်် စွွမ်းး�အားး� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ု လေး�းစား�းမှုု များ��းပြား�း�လာာခဲ့့�သည််။ 

	� စွွမ်းး�နှှင့််� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််တဦးးသည်် နိုု�င်ငံံတကာာက ပေး�းအပ််သည့််� ဆုုပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� 
လက််ခံံရရှိိခဲ့့�သည််။ 

အဆိုု�ပါါ လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင်် ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရသည့််� 

အဓိိက စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�

	� ထင််ပေါ်�်ကျော်�်��ကြား�း�မှုုနှှင့််� ပတ််သက််၍ ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရခြ�င်းး�

	� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် ရပ််တန့််�ရေး�းကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာအဆင့််�သို့့� ထိိရော�ာက််စွာာ�        
ထိုးး��ဖော�ာက််စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရာာတွွင်် မြေ�ေပြ�င််ရှိိ မုုဒိိန်းး�မှုုမှှ ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူူများ��း၏ 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး���ကိုု� ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာက််ရေး�းနှှင့််� ဟန််ချျက််ညီီစေေရန်် ချိိ�န််ထိုးး��
ဆော�ာင််ရွွက််ရခြ�င်းး�

မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် ရပ််တန့််�ရေး�း လှုုပ််ရှား�းမှုု၏

ရလဒ််အဖြ�စ်် ရရှိိခဲ့့�သော�ာ
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ဤစိနေ္ခၚမႈမ်ားသည ္စြမ္းအတြက္ 
အေရးပါသည့ ္သင္ခနး္စာမ်ား 
ျဖစ္ခ့ဲသည့အ္ျပင္ အဖြဲ႕အစညး္၏ 
အေျခခံမူမ်ား၊ ရညမွ္နး္ခ်က္မ်ား
ပုိမုိရွင္းလင္းျပတ္သားလာၿပီး 
ရွမ္းလူထု ရွမ္းလူမႈအသုိင္းအဝုိင္း၏ 
အက် ိဳ းစီးပြားမ်ားအတြက္ ေကာင္းစြာ 
ကုိယ္စားျပဳနုိင္ခ့ဲပါသည။္

အဓိိကသင််ခန်းး�စာာ
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မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် နော�ာက််ပိုု�င်းး� ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည့််�  
လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု အစီီရင််ခံံစာာများ�း�

March 2007
By Women’s 
League of 
Chinland

April 2004
ကရင််အမျိုး�း��သမီးး�
အစည်းး�အရုံးး��

September 2004
အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် 
(မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ)

July 2005 
By Woman and Child Rights 
Project (Southern Burma) 
& Human Rights Founda-
tion of Monland (Burma)

Catwalk to the Barracks  | 2004
Reported 37 incidents of 50 women 
and girls in Mon State, aged between 14 and 50, sexual abused 

by by the Burmese military.
မွ်းနးလေးဒိသတွငွ်းး� အသကး ၁၄ နှှစးန့ � ၅၀ နှှစးကြကာ� 
အမ်း� း��သမ်းး�န့ � မ်းးနး�ကလေး��င်းယ်း အလေးယ်ာကး ၅၀ 
တွး�ကး� ပြမ်းနးမ်းာစစးသာ�မ်း�ာ�က �းင်းးကွနးပြ��ခ့ု�ပြခုင်းး�အ�ါအဝင်းး အပြခုာ��းင်းး�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ အကြကမ်းး�ဖကးမု်းလေးတွ ွက�း��နွးဖး�  အတွင်းး�အဓမ်းမ 

အမု်းထားမ်းး�လေးစခ့ု�မု်းလေးတွရ့ွ� မှ်းတွးတွမ်းး�အစးရင်းးခံုစာ BY WOMAN AND CHILD RIGHTS 
PROJECT (SOUTHERN BURMA) 
IN COLLABORATION WITH HUMAN RIGHTS 

FOUNDATION OF MONLAND (BURMA)

State of Terror | 2007Over 4,000 documented cases of 
human rights abuses experienced by 
women and girls 

ကြော�ကျးကျးမုကျး�ွယ်း အကြောခြခွအကြောေအမ်း� း��သမ်းး�န့ � မ်းးနး�ကလေး��င်းယ်းလေးတွ ွလေးတွက့ြုံကြကံ�ခ့ု�ရတ့ွ� �့အခွုင်း�းအလေးရ�ခု� း��လေးဖာကးမု်းလေး�ါင်းး� ၄၀၀၀ လေးက�ား အလေးကြကာင်းး�မှ်းတွးတွမ်းး�
BY KAREN WOMEN’S ORGANIZATION

License to Rape | 2002

Reported 173 cases of 625 women and 

girls sexually abused by the Burmese 

military. 

မုုဒိိမုး�ကျျင့့်းခွွင့့်းလုိိုင့်းစင့်း  

ရှှမ်းး�ပြ�ည်းနယ်းတွငွ်းး� ပြမ်းနးမ်းာစစးအစး��ရရ့�   

အမ်း� း��သမ်းး�န့ � မ်းးနး�ကလေး��လေး�ါင်းး� ၆၂၅ လေးယ်ာကး

အလေး�် က�း��နွးတ့ွ� �းင်းး�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ 

အကြကမ်းး�ဖကးမု်း အမု်းလေး�ါင်းး� ၁၇၃ ခု�ကး� ပြ��စ�ထားာ�

BY SHAN HUMAN RIGHTS FOUNDATION 

(SHRF) AND SHAN WOMEN’S ACTION 

NETWORK (SWAN)

Shattering Silences | 2004

Reported on 125 cases of the 

systematic rape and sexual abuse of 

women in Karen State

တိိတိးဆိိတိးမုုမုျး�ကုိျ ဖြို�ိ�ခွွ�ခြခွင့်း�

ကရင်းးပြ�ည်းနယ်းတွငွ်းး� အမ်း� း��သမ်းး�လေးတွအွလေး�် 

စနစးတွက� က�း��နွးခ့ု�တ့ွ� မ်း�ဒိးမ်းး�မု်းန့ �  �းင်းး�း�င်းး�

ဆိုး�င်းးရာ လေးစားကာ�မု်း ၁၂၅ ခု�ကး� ပြ��စ�မှ်းတွးတွမ်းး�

တွင်းးထားာ�

BY KAREN WOMEN’S ORGANIZATION

1

Unsafe State | 2007
38 cases state-sanctioned sexual 

violence against Chin women in Chin 

State, Burma
မုလုံိုခြခံွ�ကြော�း အကြောခြခွအကြောေ

ခု�င်းး�ပြ�ည်းနယ်းတွငွ်းး� ခု�င်းး�အမ်း� း��သမ်းး�လေးတွအွလေး�် 

က����နွးခ့ု�တ့ွ� စစးအစး��ရက ခွုင်း�းပြ��ထားာ�တ့ွ� �းင်းး

�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ အကြကမ်းး�ဖကးမု်း ၃၈ မု်းကး� ပြ��စ�ထားာ�

BY WOMEN’S LEAGUE OF CHINLAND 

Ongoing Impunity | 2012

Burmese troops have committed 

sexual violence against at least 43 

women and girls, of whom 21 were 

killed.

မုဆုံိ�နုိိုင့်းကြော��ကြော�း ဥပကြောဒိအရ 

ကျင့်း�လွိုတိးခွွင့့်းပြမ်းနးမ်းာစစးသာ�မ်း�ာ�က အမ်း� း��သမ်းး�န့ � 

မ်းးနး�ကလေး��င်းယ်း အနည်း�ဆံို�� ၄၃ လေးယ်ာကးအလေး�် 

�းင်းး�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ အကြကမ်းး�ဖကးမု်း က�း��နွးခ့ု�ပြီး�း� 

ထားး�ထ့ားက ၂၁ လေးယ်ာကးကး� သတွးပြဖတွးခ့ု�
BY KACHIN WOMEN’S ASSOCIATION 
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သျှှမ်းး�လူ့့အခွွင့််�အရေး�းမဏ္ဍိုု�င််နဲ့့� စွွမ်းး� ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� 

မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင််ကိုု� ထုုတ််ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက််မှာာ� အဖွဲ့့�� 

အစည်းး�အနေ�နဲ့့�ကျျမတို့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

တာာတွွကိုု� အများ��းကြီး�း�ခံံခဲ့့�ရတယ််။ စွွမ်းး�ကိုု� ပိိတ််ပစ််ဖို့့� 

အမိိန့််�ရတဲ့့� ညအကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျျမ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�

မှှတ််မိိနေ�သေး�းတယ််။ မိုးး��တွေ�ေ အရမ်းး�သည်းး�နေ�တဲ့့�

ညလေ�။ စွွမ်းး�က စီီနီီယာာအသင်းး�ဝင််နှှစ််ယော�ာက််

ရော�ာက််လာာပြီး�း� ရုံးး��ကိုု� ဝင််စီးး�နင်းး�မှာာ� စိုးး��ရိိမ််ရလို့့�

အထုုပ််အပိုးး��တွေ�ေ ပြ�င််ပြီး�း� နေ�ရာာရွှေ့�့�ကြ�ဖို့့�အတွွက််    

ကျျမတို့့�ကိုု�ပြော��ာတယ််။ ကျျမတို့့�လည်းး� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� 

သေ�တ္တာာ �တွေ�ေ ပုံးး��တွေ�ေထဲဲထည့််�တယ််။ “မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�

လိုု�င််စင််” စာာအုုပ််တွေ�ေနဲ့့�တခြား�း� အရေး�းကြီး�း� 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေလည်းး� ပါါတာာပေါ့�့�။ ချျင်းး�မိုု�င်် 

အခြေ�ေစိုု�က်် NGO က မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေ၊ စွွမ်းး�ရဲ့့� တက််ကြွ�

တဲ့့� စေေတနာ့့�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရဲ့့� ကျေး�း�ဇူးး�ကြော��ာင့််� ကျျမတို့့�

အလုုပ််သင််တွေ�ေကိုု� စွွမ်းး�ကဖွွင့််�ထားး�တဲ့့� ယာာယီီခိုု�လှုံံ�ရာာ

နေ�ရာာကိုု� ရွှေ့�့�နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ သေ�တ္တာာ �တွေ�ေကိုု�တော့�့� 

တခြား�း� စိိတ််ချျရတဲ့့� နေ�ရာာ နှှစ််ခုု၊ သုံးး��ခုုဆီီ ခွဲဲ�ပို့့�ထားး�နိုု�င််

ခဲ့့�တယ််။ 

သူေျပာသည့္
စကား  

နွွမ်းး�ဆိုု�င််နွွမ်းး�ဆိုု�င််
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရွွက််ရေး�းမှူး��း ဟော�ာင်းး�နှှင့််� 

လက််ရှိိဘုတ််အဖ့ွဲ့��ဝင််



ကျျမကတော့�့� အလုုပ််သင်် တယော�ာက််နဲ့့�အတူူ “အသင့််�

အနေ�အထားး�” နဲ့့� နော�ာက််ချျန််နေ�ခဲ့့�တယ််။ စွွမ်းး�စင််တာာနဲ့့�        

သိိပ််မဝေး�းတဲ့့� နေ�ရာာတခုုမှာာ� ခိုု�နေ�ခဲ့့�တာာပါါ။ စွွမ်းး�စင််တာာက       

မီးး�တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� မှိိ�တ််ထားး�တယ််၊ ဘယ််သူူမှှ ဖုုန်းး�ဆက််

မလာာနိုု�င််အော�ာင်် တယ််လီီဖုုန်းး�ကြိုး�း��လိုု�င်းး� ပလပ််ကိုု�လည်းး� 

ဖြု�ုတ််ထားး�တယ််။

စွွမ်းး�က “လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရတဲ့့� နေ�ရာာသစ််တခုု” ကိုု� မရွှေ့�့�နိုု�င််ခင််

အထိိဘယ််နှှစ််ရက််ကြာ�ာအော�ာင်် ပုုန်းး�ခိုု� နေ�ရတာာကိုု�တော့�့�         

မမှှတ််မိိတော့�့�ပါါဘူးး�။ ဒါါပေေမယ့််� အရမ်းး�စိိတ််ဖိိအားး�များ��းတဲ့့�      

ညတွေ�ေကိုု�တော့�့� မမေ့့�နိုု�င််ပါါဘူးး�။ ညရော�ာက််ပြီ�ီဆိုု�ရင်် စိုးး��ရိိမ််  

စိိတ််တွေ�ေ တထိိတ််ထိိတ််နဲ့့�ပါါပဲဲ။ ကျျမတို့့�နေ�တဲ့့� နေ�ရာာနား�းကိုု�        

ကားး�တစီးး� ဖြ�တ််သွားး��တဲ့့� အသံံကိုု� ကြား�း�ရင််ပဲဲလန့််�လန့််�နိုးး��မိိပါါ

တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� သန်းး�ခေါ�ါင််ကျော်�်��ပြီ�ီဆိုု�ရင်် ကျျမသတိိ 

အနေ�အထားး�ဖြ�စ််နေ�တတ််တယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့�လဲဲ ဆိုု�တော့�့�     

ညသန်းး�ခေါ�ါင်် ၁ နာာရီီကျော်�်�� ၂ နာာရီီလော�ာက််ဆိုု�ရင်် ကျျမတို့့�     

ရှိိနေ�တဲ့့�ရပ််ကွွက်် တဝိုု�က််မှာာ� ထရပ််ကားး�တစီးး� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� 

မော�ာင်းး�နေ�တတ််တာာကိုးး��။ 

စြမ္းကုိ ပိတ္ပစ္ဖို႔
အမိန ႔ရ္တ့ဲ အေၾကာင္းကုိ 
က်မေကာင္းေကာင္းမွတ္မိ
ေနေသးတယ္။ မုိးေတြ အရမ္း
သညး္ေနတ့ဲညေလ။ စြမ္းက 
စီနယီာ အသင္းဝင္ႏွစ္ေယာက္ 
ေရာက္လာၿပီး ႐ံုးကုိ ဝင္စီးနင္းမွာ 
စုိးရိမ္ရလို႔  အထုပ္အပုိးေတြ 
ျပင္ၿပီး ေနရာေရႊ ႕ၾကဖို႔အတြက္ 
က်မတို႔ကုိ ေျပာတယ္။
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အစီီရင််ခံံစာာကိုု� အများ��းသူူငါါအကြား�း� ပျံံ�နှံ့့��အော�ာင်် လုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� အကျိုးး���ဆက််ကတော့�့� တဦးးချျင်းး�
အနေ�နဲ့့�ရော�ာ၊ အဖွဲ့့��အလိုု�က်် အနေ�နဲ့့�ရော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ရတော့�့�တာာပါါပဲဲ။ ချျက််ခြ�င်းး�
ရင််ဆိုု�င််ရတဲ့့� စိိန််ခေါ်�်မှုုကတော့�့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရတာာပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာစစ််
အစိုးး��ရက သူူတို့့�ရဲ့့� “နိုု�င််ငံံပိုု�င််မီီဒီီယာာတွေ�ေ” ကနေ� လူူသိိရှင််ကြား�း� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တဲ့့�အပြ�င်် 
အမည််မသိိ အီးး�မေး�းတွေ�ေကတဆင့််� ကျျမတို့့�ကိုု� ဆုုငွေေ�တွေ�ေ ထုုတ််နေ�ပါါတော့�့�တယ််။ သူူတို့့�ရဲ့့� 
သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််တခုုမှာာ� ဒီီအစီီရင််ခံံစာာရေး�းဖို့့� ယော�ာက်ျားး���တွေ�ေကပဲဲ ကြိုး�း��ကိုု�င််ခိုု�င်းး�စေေခဲ့့�
တာာလို့့� စွွပ််စွဲဲ�ထားး�တာာ ကျျမ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မှှတ််မိိတယ််။ ကြ�ည့််�! ဘယ််လော�ာက််တော�ာင်် 
စော်�်�ကားး�လိုု�က််သလဲဲ ဆိုု�တာာ။

မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင််ကိုု� ထုုတ််ဝေေတဲ့့�ကိိစ္စစမှာာ� ပါါဝင််ပတ််သက််သူူတွေ�ေကိုု� အရေး�းယူူပေး�းဖို့့�      
စစ််အစိုးး��ရက ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေကိုု�တော�ာင်် ဖိိအားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သေး�းတယ််။ ၂၀၀၂ ခုုနှှစ်် 
စက််တင််ဘာာလထဲဲမှာာ� စွွမ်းး�နဲ့့� SHRF ရုံးး��တွေ�ေ အပိိတ််ခံံလိုု�က််ရတယ််။ စွွမ်းး�စင််တာာ (ရုံးး��) မှာာ�နေ�တဲ့့� 
ကျျမတို့့� အသင်းး�ဝင််တွေ�ေလည်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�တဲ့့�နေ�ရာာကိုု� ရွှေ့�့�ခဲ့့�ရတယ််။ စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််တွေ�ေ အားး�လုံးး��
အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ မြေ�ေအော�ာက််လှုုပ််ရှား�းမှုု ပုံံ�စံံနဲ့့� လုုပ််ကြ�ရတာာပေါ့�့�။ သိုု�သိုု�သိိပ််သိိပ််နဲ့့�ပဲဲ 
လူူထုုအတွွက်် အရေး�းပေါ်�်အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းတယ််။ မုုဒိိန်းး�မှုုက ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူူတွေ�ေကိုု� 
ကူူညီီတာာလည်းး�ပါါတယ််။ မီီဒီီယာာတွေ�ေ၊ ဒေေသတွွင်းး�နဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာ ကွွန််ရက််တွေ�ေနဲ့့�လည်းး�
အဆက််အသွွယ်် မပြ�တ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကျျမတို့့� ဘဏ္ဍာာရေး�း အခြေ�ေအနေ�ကလည်းး� 
အတော်�်�လေး�းကိုု�ဆိုးး��ရွား��းတယ််။ 

အစီီရင််ခံံစာာကိုု� ထုုတ််ပြ�န််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ကမ််ပိိန်းး�လှုုပ််ရှား�းမှုုတွေ�ေမှာာ� အဆက််မပြ�တ်် ပါါဝင််ရ
တာာမို့့�လို့့� ကျျမတို့့� အသင်းး�ဝင််တွေ�ေလည်းး� အလုုပ််တွေ�ေပိိပြီး�း� စိိတ််ဖိိအားး�တွေ�ေ များ��းခဲ့့�ရပါါတယ််။ 
အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရတဲ့့� စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့� ကျျမတို့့�အတွွက်် အခက််ခဲဲဆုံးး�� 
အချိိ�န််တွေ�ေပါါပဲဲ။ 

ဒီီလိုု�စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေ ကြား�း�ထဲဲက ၂၀၀၂ ဩဂုုတ််လမှာာ� အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက စေေလွွတ််လိုု�က််တဲ့့� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းမစ််ရှင်် တခုုကိုု� ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခဲ့့�
သလိုု� ၂၀၀၂ အော�ာက််တိုု�ဘာာလမှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဆိုု�င််ရာာ ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း အထူးး�
စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းအရာာရှိိက စေေလွှှတ််လိုု�က််တဲ့့� အဖွဲ့့��ကိုု�လည်းး� ကူူညီီခဲ့့�ပါါတယ််။ ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာ 
နယ််စပ််တလျှော�ာ�က်် တရား�းဝင်် စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုုတွေ�ေ နော�ာက််ထပ််ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပြီး�း� စစ််အစိုးး��ရ
ကိုု� တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် ဖိိအားး�ပေး�းလာာလိိမ့််�မယ််ဆိုု�တဲ့့� မျှော်�်��လင့််�ချျက််နဲ့့� ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�
တာာပါါ။

ဆိုု�င််နော�ာင့််�ဆိုု�င််နော�ာင့််�
စွွမ်းး� တည််ထော�ာင်ရာာတွင်် ပါါဝင််သူူ တဦးးနှှင့််� လက််ရှိိ ဘုုတ််အဖ့ွဲ့��ဝင််

သူေျပာသည့္
စကား

ျမနမ္ာစစ္အစုိးရက

သူတို႔ ရ့ဲ “နုိင္ငံပုိင္ 

မီဒီယာေတြ” ကေန 

လူသိရွင္ၾကား တုိက္ခုိက္ 

ေနတ့ဲအျပင္ အမညမ္သိ 

အီးေမးေတြကတဆင့္ 

က်မတို႔ကုိ ဆုေငြေတြ 

ထုတ္ေနပါေတာတ့ယ္။
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အရမ်းး�ဖိိအားး�များ��းတဲ့့� အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ 
ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာနိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု� 
အရမ်းး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ကျျမတို့့�အသင်းး� အခက်် 
အခဲဲကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််အော�ာင်် ချျင်းး�မိုု�င််အခြေ�ေစိုု�က်် 
Burma Relief Centre (BRC) က ချျက််ခြ�င်းး�ဆိုု�
သလိုု� ဘဏ္ဍာာရေး�း အကူူအညီီပေး�းခဲ့့�တာာကိုု�လည်းး�  
အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။

ပြီး�း�တော့�့� ၂၀၀၃ ခုုနှှစ်် အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ ကျျမတို့့�ကိုု� 
အရေး�းပေါ်�် ရန််ပုံံ�ငွေေ�တွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�ခဲ့့�တဲ့့� Urgent 
Action Fund for Women ၊ Frontline Human 
Rights Defenders နဲ့့� ကျျမတို့့� ခက််ခဲဲတဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� 
ကမ််ပိိန်းး�တွေ�ေလုုပ််ပြီး�း� ကူူညီီခဲ့့�တဲ့့� APWLD နဲ့့� Forum 
Asia တို့့�ကိုု�လည်းး� တကယ််ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ 

နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� အားး�ဂျျန်် (ဆရာာကြီး�း�) ကရိုု�င််ဆတ််     
ချွွန််ဟာာဗန််၊ ထိုု�င်းး� NGO တွေ�ေ၊ ထိုု�င်းး�လူ့့အခွွင့််�အရေး�း
ကော်�်�မရှင််တို့့� အင််နဲ့့�အားး�နဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�စည်းး�ရုံးး��ခဲ့့�တာာ၊ 
ကူူညီီခဲ့့�တာာတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့� ဘယ််တော့�့�မှှ မမေ့့�ပါါဘူးး�။

တကမ္ဘာာ�လုံးး��က အမျိုး�း��သမီးး�ကွွန််ရက််တွေ�ေနဲ့့� အားး�ပေး�း
ထော�ာက််ခံံမှုုတွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံံတကာာ အစိုးး��ရတွေ�ေ၊ CSO တွေ�ေက 
ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအရ အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံမှုုတွေ�ေ
သာာ မရှိိခဲ့့�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ကျျမတို့့�ရဲ့့�  “မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� 
မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခွွင့််�လိုု�င််စင်် ရပ််တန့််�ရေး�း” ဆိုု�တဲ့့� ကမ််ပိိန်းး�
လည်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာနိုု�င််မှာာ� မဟုုတ််သလိုု� စိိန််ခေါ်�်မှုု
တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််မှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ 
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	� လူူထုု၏ လိုု�အပ််ချျက််နှှင့််� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ��းအားး� တုံ့့�ပြ�န််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ရန််           
လူ့့အရင်းး�အမြ�စ််/ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််/ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�

	� နိုု�င််ငံံတကာာ စည်းး�ရုံးး�� လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းအတွွက်် “တရား�းဝင််” ခရီးး�ထွွက််နိုု�င််သည့််� စွွမ်းး�အသင်းး� 
ဝင််အရေ�အတွွက်် အကန့််�အသတ််ရှိိခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင်် အများ��းအပြား�း�သည်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� တရား�းဝင််နေ�ထိုု�င််နိုု�င််သည့််� 
အခြေ�ေအနေ� မရှိိသည့််�အတွွက်် ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််များ��းက ၎င်းး�တို့့�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဘက််သို့့� ပြ�န််ပို့့�ခြ�င်းး�များ��း ခံံရမည််ကိုု� အစဉ််တစိုု�က်် စိုးး��ရိိမ််နေ�ရခြ�င်းး�

	� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုများ��းကြော��ာင့််� စွွမ်းး�အနေ�ဖြ�င့််� တဦးးချျင်းး�ဖြ�စ််စေေ၊ အဖွဲ့့��အစည်းး� 
အလိုု�က််ဖြ�စ််စေေ၊ လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကိုု� ပေါ်�်ပေါ်�်ထင််ထင်် မလုုပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�  

	� မြ�န််မာာစစ််တပ််နှှင့််� ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််များ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍  စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အနှော�ာ�က််
အယှှက််၊ စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုများ��းကိုု� ခံံစား�းနေ�ကြ�ရခြ�င်းး�

	� အဆင့််�တိုု�င်းး�မှှ ထွွက််ပေါ်�်လာာသည့််� လိုု�အပ််ချျက််များ��းကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ရသဖြ�င့််� 
စိိတ််ဖိိအားး�အဆက််မပြ�တ်် ခံံစား�းနေ�ရခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရက မီီဒီီယာာဖြ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�ခြ�င်းး�

မိိမိိတို့့�၏ အလုုပ််တွင်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသည့််�  
အခြား��း ဖိိအားး�များ�း�နှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�



၂၀၀၅၂၀၀၅

Peter Gruber ဖော�ာင််ဒေး�းရှင်းး�က 
ပေး�းအပ််သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�အခွွင့််� 
အရေး�းဆုု

၂၀၀၅၂၀၀၅ 

Reebok လူ့့အခွွင့််�အရေး�းဆုု

၂၀၀၇၂၀၀၇ 
နော်�်�ဝေေနိုု�င််ငံံ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း
အားး�လုံးး��က ပေး�းအပ််သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုု 

၂၀၀၈၂၀၀၈

Jeanne J. Kirkpatrick ဆုုနှှင့််� 
Vital Voices Global 
Partnership ဆုု

စွွမ်းး�နှှင့််� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််တဦးးကိုု�
နုို�င််ငံတကာာက ပေး�းအပ််သည့််� ဆုုများ�း�

အခြား�း�ဆုုများ��းအခြား�း�ဆုုများ��း
၂၀၀၅	 Marie Claire ဆုု၊ တကမ္ဘာာ�တလွှားး�� အမျိုး�း��သမီးး� ဆယ််ဦးးအနက်် တဦးး 

၂၀၀၅	 တိုု�င်းး�မ််အေး�းရှား�း မဂ္ဂဂဇင်းး�က ပေး�းအပ််သည့််� အာာရှတိုု�က််၏ သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ��းဆုု       

၂၀၀၅	နိုု�ဘယ် ်ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုုအတွွက်် ဇကာာတင်် အမျိုး�း��သမီးး� ၁,၀၀၀ ဦးး စာာရင်းး�ဝင််

၂၀၀၆	 ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ ချျင်းး�ဟိုု�င်းး�ရှိိ ရာာဂျာာ�ဘတ််တက္ကကသိုု�လ် ်က အထက််မဟာာမဲဲခေါ�ါင််ဒေေသခွဲဲ� 		
	 အတွွင်းး� ပေး�းအပ််သည့််�  အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဆော�ာင််ရွွက််လေ့�့ကျျင့််�မှုုဆုု

၂၀၀၇	 နော်�်�ဝေေနိုု�င််ငံံ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး��က ပေး�းအပ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

	ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး� းဆုု
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	� နယ််နိိမိိတ််ခြား�း� တည််ရှိိသည့််�  ရှမ်းး�လူူမှုု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��းနှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�၍ တိုု�င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� ဝေး�းလံံခေါ�ါင််သီီပြီး�း�
ပဋိိပက္ခခများ��းဖြ�စ််ပွား��းသည့််� ဒေေသများ��းရှိိ
လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာက််သူူများ��း 
အတွွက်် မျိုး�း��ဆက််ပွား��းကျျန်းး�မာာရေး�း
သင််တန်းး�များ��းကိုု� ပထမဆုံးး�� စီီစဉ််ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� အမျိုး�း��သမီးး�
နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ� အစီီအစဉ််များ��း စတင််ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့််� အကျျပ်် 
အတည်းး�ကျျနေ�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအားး� 
ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�သည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ်် ကိုု�ပေါ�ါင်းး� 
စပ််၍ အမျိုး�း��သမီးး�များ��း ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်် 
လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� စတင််ခြ�င်းး�

	� ပထမဆုံးး�� အမျိုး�း��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��း 
သင််တန်းး�ကိုု� ချျင်းး�မိုု�င််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� အမျိုး�း��သမီးး�ငယ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုု
သင််တန်းး�ကိုု� ချျင်းး�မိုု�င််တွွင်် ပထမဆုံးး��
ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�သို့့� စွွမ်းး�၏      
ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် တရား�းဝင််ခရီးး� 
သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််
အရှေ့�ပိုု�င်းး�၊ တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ မြော��ာက််ပိုု�င်းး�
အပြ�င်် ရန််ကုုန််မြို့�့�တို့့�တွွင်် တိုု�င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

၂၀၁၀၂၀၁၀

၂၀၁၂၂၀၁၂
၂၀၁၃၂၀၁၃

၂၀၁၁၂၀၁၁

လႈပ္ရွားမႈကုိ အင္အား ပုိမုိခုိင္မာေတာင့္တင္းလႈပ္ရွားမႈကုိ အင္အား ပုိမုိခုိင္မာေတာင့္တင္း
ေအာင္ ေဆာင္ရြ က္ျခင္းႏွင့္ တုိးခ်ေအာင္ ေဆာင္ရြ က္ျခင္းႏွင့္ တုိးခ် ဲ႕ဲျခင္း႕ျခင္း

၁၉၁၀ ꩽ ၂၀၁၉၁၉၁၀ ꩽ ၂၀၁၉
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	� စွွမ်းး�၏ တော�ာင််ကြီး�း�စင််တာာကိုု� ဧပြီ�ီလတွွင်် 
ဖွွင့််�လှှစ််ခြ�င်းး� 

	� စွွမ်းး�၏ ပထမဆုံးး�� လူူထုုအခမ်းး�အနား�းအဖြ�စ်် 
နိုု�င််ငံံတကာာ အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအပေါ်�် 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု ပပျော�ာ�က််ရေး�းနေ့�့ အထိိမ်းး� 
အမှှတ််ပွဲဲ�ကိုု� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တွွင်် ကျျင်းး�ပခြ�င်းး� 
(နိုု�ဝင််ဘာာလ ၂၅ ရက််)

	� တော�ာင််ကြီး�း�စင််တာာတွွင်် အလုုပ််သင််အစီီအစဉ်် 
စတင််ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ ပထမဆုံးး�� သင််တန်းး�သူူဟော�ာင်းး�များ��း 
နှီးး��နှော�ာ� ဖလှှယ််ပွဲဲ� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� မန္တတလေး�းမြို့�့�နှှင့််� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ ခန္တီးး��နှှင့််� 
ဟုုမ္မမလင်းး�မြို့�့�များ��းသို့့� ကွွန််ရက််တည််ဆော�ာက််ရေး�း 
နှှင့််� လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�စဉ််သွားး��ခြ�င်းး�

	� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရှိိ မြို့�့�နယ််များ��းတွွင််
ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းအစီီအစဉ််များ��း
စတင််ခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ပထမဆုံးး�� အမျိုး�း��သမီးး�ငယ််
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုုသင််တန်းး�အားး� တော�ာင််ကြီး�း�တွွင််
ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင်် ခေါ်�်ယူူခြ�င်းး� အစီီအစဉ််အားး�
စတင််ခြ�င်းး�

	� တရုုတ််နယ််စပ််ဒေေသ အပါါအဝင်် ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််
အနှံ့့��အပြား�း�သို့့� သွားး��ရော�ာက််ကာာ တိုု�င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�၊ လိိင််နှှင့််� မျိုး�း��ဆက််ပွား��း
ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��
ပြ�သည့််� ပညာာပေး�းဇာာတ််လမ်းး�ရိုု�က််ကူးး� 
ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

	� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��း နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�
နှှင့််� စွွမ်းး�၏ ၁၉ နှှစ််ပြ�ည့််�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ 
ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် လားး�ရှိုးး�မြို့�့�တွွင်် ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�

	� အများ��း၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််အရ အမျိုး�း��သမီးး�စွွမ်းး�ရည််
မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းအလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းကိုု� အမျိုး�း��သားး�
လူူငယ််များ��း ပါါဝင််တက််ရော�ာက််နိုု�င််သည့််� လူူငယ််  
စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းအလုုပ််ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းအဖြ�စ်် 
အမည််ပြော��ာင်းး�လဲဲ ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�သင််တန်းး�စင််တာာ စတင််ဆော�ာက််လုုပ််ခြ�င်းး�

	�
	 စွွမ်းး�၏ နှှစ်် ၂၀ ပြ�ည့််�အခမ်းး�အနား�းနှှင့််� တတိိယအကြိ�ိမ််

ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��း နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�အားး� တော�ာင််ကြီး�း�
မြို့�့�တွွင်် ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�သင််တန်းး�စင််တာာ စတင််ဖွွင့််�လှှစ််ခြ�င်းး�

	� ပထမအကြိ�ိမ်် ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး�များ��း
နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�နှှင့််� စွွမ်းး�၏ ၁၈ နှှစ််ပြ�ည့််�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် 
လားး�ရှိုးး�မြို့�့�တွွင်် ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�

၂၀၁၄၂၀၁၄ ၂၀၁၆၂၀၁၆ ၂၀၁၈၂၀၁၈

၂၀၁၉၂၀၁၉၂၀၁၇၂၀၁၇

၂၀၁၅၂၀၁၅
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အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းအော�ာင််မြ�င််မှုုများ��း
	� မိိမိိတို့့�၏ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း၊ အခမ်းး�အနား�းများ��းစသည့််� လှုုပ််ရှား�းမှုုအသီးး�သီးး�တို့့�အပြ�င််  အလုုပ််သင်် 

အစီီအစဉ််၊ အမျိုး�း��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��း သင််တန်းး�၊ အမျိုး�း��သမီးး�ငယ်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုုသင််တန်းး�တို့့�မှှ 
သင််တန်းး�သူူများ��း အပါါအဝင်် မြေ�ေပြ�င််ရှိိ စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််များ��းကြော��ာင့််� စွွမ်းး�၏အကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတလွှားး�� 
လူူသိိများ��းလာာခြ�င်းး�။

	� သင််တန်းး�သူဟော�ာင်းး�များ��းသည််လည်းး� ၎င်းး�တို့့� နေ�ထိုု�င်၊ လုုပ််ဆော�ာင်ရာာ ရပ််ရွာာ�၏ ယုံံ�ကြ�ည််မုှု ပိုု�မိုု�ရရှိိလာာခြ�င်းး�။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုများ��းနှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရလျှှင်် လူူထုုကလည်းး� ၎င်းး�တို့့�ထံံ ချျဉ်းး�ကပ်် အကူူအညီီ 
တော�ာင်းး�ခံံကြ�ခြ�င်းး�။ ရပ််ရွာာ�များ��းတွွင်် လူူငယ််နှှင့််� အမျိုး�း��သမီးး� စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန််အတွွက်် စွွမ်းး�ထံံ 
တော�ာင်းး�ခံံလာာမှုု ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�။ 

	� ကွွန််ရက််ချိိ�တ််ဆက််ရေး�း၊ လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�၊ တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း၊ လုုပ််ငန်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းစသည့််� 
ခရီးး�စဉ််များ��းအားး�ဖြ�င့််� နယ််အသီးး�သီးး�သို့့� ရော�ာက််ရှိိကာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတလွှားး�� ကွွန််ရက််များ��း ချိိ�တ််ဆက််လာာနိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� စွွမ်းး�၏ ရှေ့�လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ��း ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင်် မည််သည့််�ဒေေသများ��း၊ လုုပ််ငန်းး�များ��းအားး� 
ဦးးစား�းပေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််အတွွက်် အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

	� နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီများ��း၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ��း/ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တော်�်�လှှန််ရေး�း အဖွဲ့့��များ��း၊     
အရပ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ လူူငယ််အဖွဲ့့��များ��းက စွွမ်းး�အားး� ပိုု�မိုု�အသိိအမှှတ််ပြု�ုလာာကြ�ခြ�င်းး�။

	� အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းတွွင်် အမျိုး�း��သမီးး�အရေ�အတွွက်် ပိုု�မိုု�ပါါဝင််လာာခြ�င်းး�။

	� အမျိုး�း��သမီးး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��း၊ လွှှတ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ��းနှှင့််� အနီးး�ကပ်် အလုုပ််လုုပ််ရသည့််�အတွွက််
ကြော��ာင့််� ရှမ်းး�နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီများ��းနှှင့််� မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��များ��း၏ မူူဝါါဒများ��းအပေါ်�် အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း��သမီးး� 
အရေး�းနှှင့််� ဂျျန််ဒါါအရေး�းတို့့�တွွင်် အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င််သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�ပိုု�မိုု�ရရှိိခဲ့့�ခြ�င်းး�။ 

	� ရှမ်းး�လူူထုုအကြား�း� အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး� အသစ််များ��း ဖွဲ့့��စည်းး�နိုု�င််ရန််အတွွက််လည်းး� စွွမ်းး�က အကူူအညီီ 
ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�။ ထိုု�အဖွဲ့့��များ��းမှာာ� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��အစည်းး� (SSWO)၊ ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် 
အမျိုး�း��သမီးး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအဖွဲ့့�� (SSWDO)၊ ဟုုမ္မမလင်းး� အခြေ�ေစိုု�က်် ရှမ်းး�နီီအမျိုး�း��သမီးး�များ��း အစည်းး� 
အရုံးး��နှှင့််� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှှ အမျိုး�း��သမီးး�ကြီး�း�များ��း (SWSS) တို့့�ဖြ�စ််သည််။ 
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စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းစိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း
	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� စွွမ်းး�ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျတည််ရှိိရေး�း- “ပြ�ည််တွွင်းး�ဝင််ရေး�း၊ မဝင််ရေး�း” ပတ််သက််၍ အဖွဲ့့��

အစည်းး�အတွွင်းး� ရုုန်းး�ကန််ခဲ့့�ရခြ�င်းး�။  

	� ကော�ာင်းး�စွာာ� လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းပြီး�း�သားး� ဝန််ထမ်းး�အချို့့�� စွွမ်းး�မှှ ထွွက််ခွာာ�သွားး��သော�ာကြော��ာင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� 
နိုု�င််ငံံရေး�းအလားး�အလာာ ရော�ာင််နီီသန်းး�လာာချိိ�န််တွွင်် ဝန််ထမ်းး� မလုံံ�လော�ာက််မှုုဖြ�စ််ခဲ့့�ခြ�င်းး�၊  လိုု�အပ််သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုုရှိိသည့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဝန််ထမ်းး�များ��း ရှာာဖွေေ�ခန့််�ထားး�ရန််မှာာ� ကြီး�း�မား�းသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုကိုု� ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�။ 

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� အလုုပ််လုုပ််သည့််�စနစ်် ယန္တတရား�းများ��း တည််ဆော�ာက််ရန််အတွွက်် အချိိ�န််များ��းစွာာ� လိုု�အပ််ခြ�င်းး�။

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ ရှမ်းး�လူူထုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ��းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�/ လူူအင််အားး�   
မလုံံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�၊ လူူထုုက တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်် အများ��းအပြား�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ��း ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််
ရန််အတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�အကန့််�အသတ်် ရှိိခဲ့့�ခြ�င်းး�။ 

	� ဝန််ထမ်းး� အကန့််�အသတ််ရှိိခြ�င်းး�နှှင့််� များ��းပြား�း�သော�ာ အလုုပ််တာာဝန််များ��း ပိိနေ�ခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� စွွမ်းး�နှှင့််� အကျွွမ်းး�     
တဝင််ရှိိပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာပရိိသတ််နှှင့််� နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းအတွွက်် ဦးးတည််သည့််� 
အစီီရင််ခံံစာာများ��း၊ တွေ့�့�ရှိိချျက််များ��း ရပ််တည််ချျက််စာာတမ်းး�များ��းစသည့််�  ရုုပ််ဝတု္ထု�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အချိိ�န််နှှင့််�တပြေး��းညီီ 
မထုုတ််လုုပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�။ 

	� တကွဲဲ�တပြား�း�ဖြ�စ််နေ�သည့််� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� အလယ််တွွင်် စွွမ်းး�၏ ကြား�း�နေ�ရေး�း ရပ််တည််ချျက််အားး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရခြ�င်းး�။ 

	� တရား�းမျှှတမှုု မရှိိသည့််� တရား�းရေး�းစနစ််နှှင့််� နေ�ရာာတကာာပျံ့့��နှံ့့��နေ�သည့််� အကျျင့််�ပျျက််ခြ�စား�းမှုုများ��းအားး� ရင််ဆိုု�င်် 
တုံ့့�ပြ�န််ရခြ�င်းး�။

	� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သားး�ရေး�းဝါါဒနှှင့််� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ��းအကြား�း� ဟန််ချျက််ညီီအော�ာင််       
ကြိုး�း��စား�းရခြ�င်းး�။ 

	� ဖိုု�ဝါါဒီီကြီး�း�စိုးး��မှုု မြ�င့််�မား�းသည့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် အလုုပ််လုုပ််ရခြ�င်းး�။ အမျိုး�း��သမီးး� အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််�ပတ််သက််၍ 
စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရာာတွွင်် အမျိုး�း��သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��း၊ လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��းအပြ�င်် တခါါတရံံ အမျိုး�း��သမီးး�များ��း 
ကိုု�ယ််တိုု�င််ကပင်် ဆန့််�ကျျင််ခြ�င်းး�၊ တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�များ��းကိုု� ရင််ဆိုု�င််ရခြ�င်းး�။ 

	� စွွမ်းး�၏ ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််သားး�များ��းအားး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��ဝင်် တချို့့��က ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး� အသိိပညာာပေး�းမှုုများ��းနှှင့််� သန္ဓေ�ေတားး� “အပ််မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခြ�င်းး�” ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုု
များ��း လုုပ််ပေး�းသည့််� အခါါဖြ�စ််သည််။ 

	� ရှမ်းး�ပြ�ည််တွွင်းး� ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့််� တိုု�က််ပွဲဲ�များ��းကြော��ာင့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ များ��းပြား�း�လှှသည့််� စစ််ဘေး�းရှော�ာင််  
လူူထုုအားး� အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီပေး�းရသည့််� အလုုပ််များ��းကြော��ာင့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� အစီီအစဉ််/စီီမံံကိိန်းး�များ��း 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှုုအားး� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ရခြ�င်းး�။
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၁၉၉၉ ကတည်းး�က စခဲ့့�တဲ့့� ကျျမတို့့� ခရီးး�ကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် ကြီး�း�မား�းတဲ့့�
အပြော��ာင်းး�အလဲဲ အချိုး�း��အကွေ့�့�တွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ရမှာာ�ပါါ။ ကျျမကိုု�ယ််တိုု�င်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�
ခဲ့့�တဲ့့� အမှှတ််တရကတော့�့� ၂၀၁၂-၂၀၁၃ လော�ာက််တုုန်းး�က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက 
“နိုု�င််ငံံရေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲ” ပါါပဲဲ။ ဒီီအချျက််ဟာာ အရပ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး� 
လှုုပ််ရှား�းမှုုတွေ�ေနဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၊ ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ်် တလျှော�ာ�က််မှာာ� ထူူထော�ာင််
ထားး�ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွေ�ေအပေါ်�် အတော်�်�လေး�း 
ရိုု�က််ခတ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ နိုု�င်ငံံ “အတွွင်းး�ကိုု� ရွှေ့�့�” မလားး�၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံလိုု�မျိုး�း�� “အပြ�င်” 
မှာာ�ပဲဲ ဆက််နေ�မလားး�ဆိုု�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ တခါါတလေ� အတော်�်�လေး�း 
ငြ�င်းး�ကြ�ခုံံ�ကြ�ခဲ့့�ရတယ််။ 

စွွမ်းး�ထဲဲမှာာ�လည်းး� အများ��းကြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ တချို့့��အသင်းး�ဝင််တွေ�ေက
ပြ�ည််တွွင်းး�ကိုု� ရွှေ့�့�ပြီး�း� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� စွွမ်းး�ရုံးး��ခွဲဲ� တခုုဖွွင့််�ဖို့့� ဆန္ဒဒရှိိကြ�တယ််။
တချို့့��ကလည်းး� ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံမှာာ�ပဲဲ ဆက််အခြေ�ေစိုု�က််ချျင်ကြ�တယ််။ အလေး�းထားး�ပြီး�း� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�တဲ့့� အချျက််တချျက််ကတော့�့� ပြ�ည််တွွင်းး�ကိုု� ရွှေ့�့�ရင်် ကျျမတို့့�
အသင်းး�ရဲ့့� ရေ�ရှည််လုုပ််ငန်းး�ရည််မှှန်းး�ချျက််နဲ့့�အညီီ ကျျမတို့့� လူူထုုနဲ့့� နီးး�နီးး�    
ကပ််ကပ်် အတူူအလုုပ််လုုပ််နိုု�င််ဖို့့� အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေ ပိုု�များ��းလာာမယ််ပေါ့�့�။     
တချိိ�န််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရကိုု� ဆန့််�ကျျင််ခဲ့့�တဲ့့� စွွမ်းး�ရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း
ရပ််တည််ချျက််ကိုု� ထိိခိုု�က််မှာာ�ကိုု�လည်းး�ပဲဲ စိုးး��ရိိမ််ကြ�ပါါတယ််။ စစ််တပ််က သူူတို့့�
ရဲ့့� အကျိုးး���စီးး�ပွား��းကိုု�ပဲဲ ဦးးစား�းပေး�းတယ််၊ သူူတို့့� လက််ထဲဲ အာာဏာာရှိိနေ�ဖို့့�     
နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� သုံးး��နေ�တာာဖြ�စ််လို့့� စစ််တပ််ကိုု� ယုံံ�လို့့�မရပါါဘူးး�။ ဒါ့့�အပြ�င်် 
စစ််တပ််က ဆယ််စုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သူူ အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေအပေါ်�် 
ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေ အပါါအဝင်် စစ််ရာာဇဝတ််မှုုတွေ�ေနဲ့့�
ပတ််သက််လို့့� သူူတို့့�ဘာာသာာ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််� ပေး�းလိုု�က််မှာာ�။ စွွမ်းး�ဟာာ 
မြ�န််မာာစစ််တပ််က ကျူးး��လွွန််ထားး�ပြီး�း� စစ််အစိုးး��ရကိုု�ယ််တိုု�င်် အားး�ပေး�းအားး�
မြှော��ာ�က််ပြု�ုခဲ့့�တဲ့့� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေကိုု� ခြေ�ေရာာခံံဖော်�်�ထုုတ်် မှှတ််တမ်းး�
တင််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိတဲ့့� စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််တွေ�ေနဲ့့�       
သူူတို့့�ရဲ့့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရမှာာ�ကိုု�တော့�့� 
အစိုးး��ရိိမ််ရဆုံးး��ပါါပဲဲ။ 

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  မွွမ်းး�ကိိန််မွွမ်းး�ကိိန််

စွွမ်းး� အသင်းး�ဝင််



အဲဲဒီီအချိိ�န််က ကျျမတို့့�အတွွက်် စိိတ််အရှုပ််အထွေး�း�ဆုံးး��အချိိ�န််ဆိုု�တာာ ကျျမအမှှတ််ရ
နေ�တုုန်းး�ပါါပဲဲ။ တင်းး�မာာမှုု တချို့့��လည်းး� ရှိိခဲ့့�တယ််။ တချို့့��ကလည်းး� အတော်�်�လေး�း
စိိတ််လိုု�က််မာာန််ပါါ ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််။ ကျျမတို့့�အထဲဲမှာာ�လည်းး� အစည်းး�အဝေး�းတွေ�ေ
အများ��းကြီး�း�ထိုု�င််ကြ�ရတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�က ရှမ်းး�လူူထုု၊ အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေဆီီကလည်းး� အကြံ�ံဉာာဏ််တွေ�ေရတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််
မှာာ� စွွမ်းး�ရဲ့့� ဆက််သွွယ််ရေး�းရုံးး��ဖွွင့််�ဖို့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ကျျသွားး��တယ််။ ဒီီဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ရဲ့့� 
အကျိုးး���ဆက််ကတော့�့� စွွမ်းး�ရဲ့့� လူူအင််အားး�အပေါ်�် အကြီး�း�အကျျယ်် ထိိခိုု�က််စေေခဲ့့�တာာ
ပါါဘဲဲ။ ကျျမတို့့�ရဲ့့� ကွွန််ရက််ချိိ�တ််ဆက််မှုု စွွမ်းး�ရည််၊ နိုု�င််ငံံတကာာစည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း
စွွမ်းး�ရည််တွေ�ေကိုု�လည်းး� လက််လွှှတ််လိုု�က််ရပါါတယ််။ ကျျမတို့့�အားး�လုံးး��အတွွက််      
တကယ့််�ကိုု� နာာကျျင််စရာာပါါဘဲဲ။ 

စွွမ်းး�ဆိုု�တာာက လူူထုုရဲ့့� လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းဖို့့� ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�တဲ့့�အပြ�င် အသင်းး�အဖ့ွဲ့��လိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင်တာာ အဓိိက တန််ဖိုးး��ထားး�ကြ�တာာလေ�။ 
ဒါ့့�ကြော��ာင့်� ၂၀၁၃ ခုုနှှစ််ကနေ�စပြီး�း�တော့�့� စွွမ်းး�က မရှိိမဲ့့�ရှိိမဲ့့� စွွမ်းး�အင််နဲ့့�ပဲဲ အခြေ�ေအနေ�နဲ့့� 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�နဲ့့� ပြ�င််ပမှာာ�ရှိိတဲ့့� အလုုပ််တွေ�ေ 
ဆက််လုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့့� လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� ကိုု�ယ််တိုု�င်် 
ကိုု�ယ််ကျျ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�မှာာ� အလုုပ််လုုပ််ရတာာက နှှစ််အနည်းး�ငယ််အတွွင်းး�မှာာ�
ပဲဲ အသီးး�အပွွင့််�တွေ�ေ မြ�င််လာာရပါါတယ််။ စွွမ်းး�ဟာာ ကွွန််ရက််တွေ�ေ ချဲ့့��နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 
ပြ�ည််တွွင်းး�က သက််ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� ဆက််ဆံံရေး�းတွေ�ေ တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 
အခုု ကာာလမှာာ� စွွမ်းး�ဟာာ ၂၀၀၀ ပြ�ည့််�လွွန််နှှစ််တွေ�ေတုုန်းး�ကလိုု� နိုု�င််ငံံတကာာ လှုံ့့��ဆော်�်�
စည်းး�ရုံးး��ရေး�းရဲ့့� ရှေ့�ဆုံးး��မျျက််နှာာ�စာာမှာာ� မရှိိပေေမယ့််�လည်းး� ကျျမကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ 
မြ�င််တွေ့�့�ရတာာကတော့�့�  စွွမ်းး�က ကိုု�ယ့််�အော�ာင််မြ�င််မှုုတွေ�ေအတွွက််  စိိတ််ကျေ�ေနပ််
အားး�ရမှုုတွေ�ေ ရှိိနေ�တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ကျျမတို့့� အလုုပ််အကျွေး�း�ပြု�ုချျင််တဲ့့� လူူထုု၊ 
ကျျမတို့့� လက််တွဲဲ�အလုုပ််လုုပ််ချျင််ခဲ့့�တဲ့့� လူူထုုနဲ့့�ချိိ�တ််ဆက််မှုု ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ လုုပ််နိုု�င််ခဲ့့�
တာာပါါဘဲဲ။

စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေ ဘယ််လော�ာက််ပဲဲများ��းများ��း စွွမ်းး�ရဲ့့� တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုတွေ�ေ၊ အဓိိကအခြေ�ေခံံမူူ
တွေ�ေထပ််တူူထပ််မျှှရှိိနေ�ကြ�တဲ့့� ညီီအစ််မတွေ�ေ ရှိိနေ�သရွေ့�့�  စွွမ်းး�ဟာာ ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိရှိိနဲ့့� 
ရှေ့�ဆက််သွားး��ဖို့့� သန္နိိ�ဋ္ဌာာန််ချျထားး�တယ််လို့့�ကျျမ ယုံံ�ကြ�ည််ပါါတယ််။

အခုု ကာာလမွာာ� စြြမ္းး�ဟာာ အခုု ကာာလမွာာ� စြြမ္းး�ဟာာ 
၂၀၀၀ ျျပည့္္�လြြန္ႏွ��ွစ္ေေ�တြြ ၂၀၀၀ ျျပည့္္�လြြန္ႏွ��ွစ္ေေ�တြြ 

တုုန္းး�ကလို� နိုု�င္္ငံတကာာတုုန္းး�ကလို� နိုု�င္္ငံတကာာ

လံႈံ��ေ�ဆာ္္�စည္းး�႐ုံးေ���ေရးးရဲ့� လံႈံ��ေ�ဆာ္္�စည္းး�႐ုံးေ���ေရးးရဲ့� 

ေရွွ႕ဆုံးး� �မ််က္ႏွာာ���စာာမွာာ� မရွိိ� ေရွွ႕ဆုံးး� �မ််က္ႏွာာ���စာာမွာာ� မရွိိ� 

ေပမယ့္္�လည္းး� က််မကို�ယ္္တို�င္္ ေပမယ့္္�လည္းး� က််မကို�ယ္္တို�င္္ 
ကုို�ယ္္က်ျျ�မင္္ ေ�တြြ႕ရတာာက   ကုို�ယ္္က်ျျ�မင္္ ေ�တြြ႕ရတာာက   
ေတာ့့� စြြမ္းး�က ကုို�ယ့္ေေ��အာာင္္ေတာ့့� စြြမ္းး�က ကုို�ယ့္ေေ��အာာင္္

ျမင္္မႈေေ�တြြအတြြက္္ စိိတ္ေေ�က််ျမင္္မႈေေ�တြြအတြြက္္ စိိတ္ေေ�က််
နပ္္ အားး�ရမႈေေ�တြြ ရွိေေ� �နတယ္္။ နပ္္ အားး�ရမႈေေ�တြြ ရွိေေ� �နတယ္္။ 
အထူးး�သျျဖင့္္� က််မတို႔႔�  အလုုပ္္အထူးး�သျျဖင့္္� က််မတို႔႔�  အလုုပ္္

အေေက�းျ�ျပဳဳခ််င္္တဲ့� လူူထု၊အေေက�းျ�ျပဳဳခ််င္္တဲ့� လူူထု၊

က််မတို႔႔�  လက္္တြဲဲ�အလုုပ္္က််မတို႔႔�  လက္္တြဲဲ�အလုုပ္္

လုုပ္္ခ််င္္ခဲ့�တဲ့�လူူထုနဲဲလုုပ္္ခ််င္္ခဲ့�တဲ့�လူူထုနဲဲ

ခ်ိိ�တ္္ဆက္္မႈႈ  ခုို�င္္ခို�င္္မာာမာာ ခ်ိိ�တ္္ဆက္္မႈႈ  ခုို�င္္ခို�င္္မာာမာာ 

လုုပ္္နိုု�င္္ခဲ့�တာာပါါဘဲဲ။လုုပ္္နိုု�င္္ခဲ့�တာာပါါဘဲဲ။

27



ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ထဲဲကိုု� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့� ရွှေ့�့�လာာရတာာကတော့�့� ကျျမအတွွက်် ထူးး�ခြား�း�ဆန်းး�ပြား�း�တဲ့့� အတွေ့�့� 
အကြုံ�ံ� ဖြ�စ််သလိုု� ဆုုလဒ််တခုုလို့့�လည်် ယူူဆပါါတယ််။ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� စွွမ်းး�က ကွွန််ရက််တွေ�ေ ဖြ�န့််�နိုု�င််
ခဲ့့�တယ််။ ဒေေသခံံလူူထုုအတွွက်် အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�အစီီအစဉ််တွေ�ေ တိုးး��ချဲ့့��လာာနိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲဲက စွွမ်းး�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ လူူထုုဆီီကိုု�
ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျအရော�ာက်် သွားး��နိုု�င််ခဲ့့�တာာ၊ ပြီး�း�တော့�့� ကျျမတို့့� စီီမံံကိိန်းး� ဧရိိယာာတွေ�ေ အားး�လုံးး��မှာာ�
စွွမ်းး�သင််တန်းး�ဆင်းး�တွေ�ေ တက််တက််ကြွ�ကြွ� လှုုပ််ရှား�းနေ�ကြ�တာာကိုု� မြ�င််ရတော့�့� ကျျမအနေ�နဲ့့� အရမ်းး�
ကိုု� ကျေ�ေနပ််မိိပါါတယ််။ သူူတို့့�ထဲဲက တချို့့��ကတော့�့� မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်မှာာ� တကယ်ကိုု� အားး�ထားး�ရတဲ့့� သူူတွေ�ေ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အရပ််ဖက််အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွေ�ေမှာာ� ပြ�န််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ်န်ေ�ကြ�တာာ အတော်�်�များ��းပါါတယ််။   
ဒါ့့�အပြ�င်် အမျိုး�း��သမီးး�အတော်�်�များ��းများ��းက ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ဝင််ပြို�ု�င််ဖို့့� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး� 
အဖြ�စ်် အရွေး�း�ခံံရပါါတယ််။ တချို့့��ကတော့�့� လွှှတ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အဖြ�စ်် အနိုု�င််ရခဲ့့�ကြ�တယ််။ 

	   အမွွတ္္ရဆုံးး��ကေေတာ့့� ၂၀၁၇ မတ္္လ ၂၈ ရက္္ က််မတို႔႔�  
၁၈ ႏွ�ွစ္ျျ�ပည့္္�အခမ္းး�အနား�းအၿပီးး� တဆက္္တည္းး� က််င္းး�ပခ့ဲ့�တဲ့� ပထမ  
အႀကိိမ္္ ရွွမ္းး�အမ်ိဳး�း� �သမီးး�မ်ား�း� ႏွီးေႏွာ�����ာ��ဖလွွယ္္ပြဲဲ�ပဲဲ ျျဖစ္္ပါါတယ္္။ 
ရွွမ္းျျ��ပည္္နယ္္ ေျ�ျမာာက္္ပို�င္းး� လားး�ရွိုး�း� �ၿမိဳဳ�႕မွာာ� က််င္းး�ပခ့ဲ့�တာာပါါ။ 
ပြဲဲ�လာာတက္္ၾကသူေေ�တြြကုို� လားး�ရွိုး�း� �က ဘုုန္းး�ႀကီးေေ��က်ာာ�င္းေ��ေတြြမွာာ� 
တည္းး�ခုို�ခြြင့္ျျ��ပဳဳခ့ဲ့�လို႔႔�  ေ�ဒသခံ သံံဃာေေ�တာ္ေေ��တြြကုို�လည္းး� ေ�က်းး�ဇူးး� 
တင္္ပါါတယ္္။ ႏွီးေႏွာ�����ာ��ဖလွွယ္္ပြဲဲ�ကို� လာာတက္္ၾကတဲ့�သူေေ�တြြရ့ဲ့� 
တဝက္ေေ�က်ာ္ေ�ေ��လာာက္္က သူူတို႔႔�စရိိတ္္နဲဲ  သူူတို႔႔�  လာာတက္္ၾကတာာပါါ။ 
လူူငယ္္အဖြဲဲ�႕ေ�တြြ၊ အရပ္္ဖက္္ အဖြဲဲ�႕အစည္းေေ��တြြ၊ 
တုို�င္းး�ရင္းး�သားး� လက္္နက္္ကို�င္္အဖြဲဲ�႕ေ�တြြ၊ ရပ္္မိိရပ္္ဖေေတြြ၊ 
နိုု�င္္ငံေေ�ရးးပါါတီေေ�တြြ၊ ဘာာသာေေ�ရးေ�ေခါါင္းေ��ေဆာာင္ေေ�တြြ အစရွိိ�တဲ့� 
အသုို�က္္အဝန္းး�တခုုလုံးး��က ကူူညီီခဲ့�ၾကတာေေ�တြြဟာာ က််မတို႔႔�
အတြြက္ေေ�တာ့့� ေ�မ့့နိုု�င္္စရာာအေေၾကာာင္းး� မရွိိ�ပါါဘူးး�။ 

နွွမ််အွွန််လျျန်းး�နွွမ််အွွန််လျျန်းး�
ဝန််ထမ်းး� 

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  

28



တခြား�း� အမှှတ််ရစရာာကတော့�့� စွွမ်းး�ရဲ့့� နှှစ်် ၂၀ ပြ�ည့််�အခမ်းး�အနား�းကိုု�          
လူူ ၅၀၀ နီးး�ပါးး� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�တာာပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေ 
အပြ�င််အရပ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င််
အဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေလည်းး� လာာတက််ကြ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီပွဲဲ�ပြီး�း�
တာာနဲ့့� စွွမ်းး�ကံံစမ်းး�မဲဲအစီီအစဉ််ရဲ့့� မဲဲဖော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� လုုပ််ပါါတယ််။ 
ကံံစမ်းး�မဲဲလက််မှှတ််တွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အနှံ့့��အပြား�း�ကိုု� ဖြ�န့််�နိုု�င််ခဲ့့�
တယ််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွက််လည်းး� ရန််ပုံံ�ငွေေ�တွေ�ေ ရခဲ့့�ပါါတယ််။

ကျျမတို့့� ကွွန််ရက််ကိုု� ချဲ့့��နေ�တဲ့့� အတော�ာအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ စွွမ်းး�က ရှမ်းး�
လူူထုုအကြား�း�မှာာ� ပိုု�ပြီး�း� လူူသိိများ��းလာာပါါတယ််။ ဒါါပေေမယ့််� အတော်�်�
လည်းး� စိိတ််ရှုပ််စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� အချိိ�န််လည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လိိင််နှှင့််� 
ဂျျန််ဒါါအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေက ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူူတွေ�ေကိုု� 
ကူူညီီဖို့့� လူူထုုက မျှော်�်��လင့််�ထားး�တဲ့့�အတိုု�င်းး� ကျျမတို့့�ဘက််က မတတ််
နိုု�င််တဲ့့�အချိိ�န််ဆိုု�ရင်် အတော်�်�စိိတ််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ရပါါတယ််။ အဓိိက
ကတော့�့� ငွေေ�များ��းတရား�းနိုု�င််ဖြ�စ််ပြီး�း� အကျျင့််�ပျျက်် ခြ�စား�းမှုုတွေ�ေ ပြ�ည့််�နေ�
တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ တရား�းရေး�းစနစ််ကြော��ာင့််� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ရတာာပါါ။ ဘယ််လိုု�
မှှ အားး�ကိုးး��အားး�ထားး�ပြု�ုလို့့� မရပါါဘူးး�။ အမှုုတခုုမှာာ�ဆိုု�ရင်် ခိုု�င််မာာတဲ့့� 
ပစ္စစည်းး�သက််သေ�၊ လူူသက််သေ�တွေ�ေ ရှိိပေေမယ့််� ကျူးး��လွွန််သူူက 
လွွတ််ထွွက််သွားး��တယ််။ ကျူးး��လွွန််သူူကြော��ာင့််� ကိုု�ယ််ဝန််ရကျျန််ခဲ့့�တဲ့့� 
အမျိုး�း��သမီးး�နဲ့့�အတူူ တရား�းခွွင််မှာာ� ကျျမ အဖော်�်�လိုု�က််လုုပ််ပေး�းခဲ့့�တာာ။ 
အမှုုစစ််နေ�ကြ�တာာတွေ�ေကိုု� ကျျမကိုု�ယ််တိုု�င်် အကုုန််မြ�င််ခဲ့့�ကြား�း�ခဲ့့�ရ
တယ််။ အဲဲဒီီတွေ�ေကိုု�  ဒီီနေ့�့အထိိ ကျျမ လုံးး��ဝမမေ့့�နိုု�င််ဘူးး�။

နော�ာက််ထပ်် စွွမ်းး�က အကူူအညီီပေး�းခဲ့့�ရတဲ့့� အမုှုတခုုမှာာ�ဆိုု�ရင််        
လိိင်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရသူူက အသက််ငယ််ငယ််လေး�းပဲဲရှိိ

သေး�းတယ််။ အိိမ််ထော�ာင််ရှိိတဲ့့� အမျိုး�း��သားး�တယော�ာက််က သူ့့ကိုု� 
၂၀၁၄ တုုန်းး�က အရင််ဆုံးး�� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စော်�်�ကားး�တယ််။ 
၂၀၁၅ ကျျတော့�့� အဲဲဒီီ အမျိုး�း��သမီးး�ကလေး�းကိုု� ဟိုု�ကျူးး��လွွန််သူူ 
အမျိုး�း��သားး�ရဲ့့� မိိန်းး�မနဲ့့� မိိဘတွေ�ေက ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက်် 
ရိုု�က််နှှက်် အနိုု�င််ကျျင့််�ကြ�တယ််လေ�။ ၂၀၁၅ ကနေ� ၂၀၁၈ အထိိ 
တရား�းရုံးး��တက််ကြ�တော့�့� ရုံးး��ချိိ�န်းး�အခေါ�ါက်် ၅၀ ထက််မနည်းး� 
သွားး��ရတယ််။ အဲဲဒီီအမျိုး�း��သမီးး�ကလေး�း ရုံးး��ချိိ�န်းး�သွားး��ဖို့့� စွွမ်းး�ကနေ� 
ခရီးး�စရိိတ်၊ တည်းး�ခိုု�စရိိတ်၊ စား�းစရိိတ်တွေ�ေကူညီီပေး�းခဲ့့�တယ််။ 
ရှေ့�နေ�ခလည်းး� ကူူညီီခဲ့့�ပါါတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��ကျျတော့�့� 
လျော်�်��ကြေး��းပေး�းပြီး�း� အမှုုပိိတ််လိုု�က််ကြ�တယ််လေ�။ အမျိုု��သမီးး�
ကလေး�းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု ကျူးး��လွွန််သူူက ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� 
ပြ�စ််ဒဏ််တွေ�ေကနေ� ရှော�ာင််ထွွက််သွားး��နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။  ဒါ့့�ကြော��ာင့်�  
အဲဲဒီလိုု�နည်းး�နဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး� အမုှုပိိတ်လိုု�က််တာာ မတရား�းဘူးး�လို့့� ကျျမ
တို့့� ထင််တယ််။

တခါါတလေ� ကျျမတို့့�မှာာ� ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း၊ ပညာာရပ််
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေ လုံံ�လုံံ�လော�ာက််လော�ာက်် မရှိိတဲ့့�
အခါါ၊ အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် လုံံ�လုံံ�ခြုံ��ခြုံ�� နေ�ထိုု�င်ဖို့့� တနေ�ရာာမှ 
မရှိိတဲ့့�အခါါမျိုး�း��မှာာ� တအားး�စိိတ််ပျျက််မိိပါါတယ််။ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််
မှုုကနေ� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူတွေ�ေကနေ� အရေး�းပေါ်�် 
အကူူအညီီတွေ�ေ၊ ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညွှှန််မှုုတွေ�ေ၊ ဥပဒေေရေး�းရာာ 
အကူူအညီီတွေ�ေ တော�ာင်းး�လာာတာာတွေ�ေ များ��းလာာတယ််။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််� 
ကျျမတို့့� အပေါ်�်လည်းး� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖိိအားး�တွေ�ေ အရမ်းး�များ��း
လာာတယ််။ 
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ရှမ်းး�အမျိုး�း��သားး�ရေး�းဝါါဒနဲ့့� စွွမ်းး�က ကိုု�င််စွဲဲ�ထားး�တဲ့့� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သားး�ရေး�းဝါါဒနဲ့့� စွွမ်းး�က ကိုု�င််စွဲဲ�ထားး�တဲ့့� 
လူ့့အခွွင့််�အရေး�း အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းလူ့့အခွွင့််�အရေး�း အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းတွေ�ေ အကြား�း�တွေ�ေ အကြား�း�

နွွမ််အွွန််လျျန်းး�နွွမ််အွွန််လျျန်းး�
ဝန််ထမ်းး�ဝန််ထမ်းး�

ဒါ့့�အျ ျပင္္ ရွွမ္းး�အမ်ိဳး�း� �သားေ�ေ�ရးးဝါါဒနဲဲ  စြြမ္းး�က ကုို�င္္စြဲဲ�ထားး�တ့ဲ့� လူ႔႔အခြြင့္္� 
အေေရးး အေျျ�ခခံသေေဘာာတရားေ�ေ�တြြအၾကားး� ရွွဉ့္္�လည္းေေ��လ�ာာက္္သာာ 
ပ်ား�း�လည္းး�စြဲဲ�သာျျ�ဖစ္ေေ�အာာင္္ လုုပ္္ရကို�င္္ရတာာကလည္းး� စိိန္ေ��ခၚမႈႈႀကီးး� 
တခုုပါါပဲဲ။ က််မစိိတ္္ထဲဲမေေကာာင္းျျ��ဖစ္္ၿပီးး� စိိတ္္အေႏွာ�ာ��င့္္�အယွွက္ျျ�ဖစ္္ 
ေစတဲ့� အျျဖစ္္အပ််က္္တခုု ရွိိ�ပါ ါတယ္္။ ရွွမ္းး�အမ်ိဳး�း� �သမီးး�တေေယာာက္္ကို� 
ရွွမ္းး�မဟုတ္္တဲ့� လက္္နက္္ကို�င္္အဖြဲဲ�႕တဖြဲဲ�႕က ဖမ္းး�ဆီးး�သြားး��တုုန္းး�ကပါါ။ 
ေနာာက္္ထပ္္ ေ�သြးး�ကြဲဲ�မႈေေ�တြြ မရွိေေ��စဖို႔႔� ၊ အမုုန္းး�ပြား��းမႈေေ�တြြ၊ အျျပစ္္တင္္
မႈေေ�တြြ မရွိေေ��အာာင္္ ဆုို�ၿပီးေ��ေတာ့့� ဒီျျ�ဖစ္္စဥ္္ကို� က််မတို႔႔�က တိိတ္္တိိတ္္ 
ကေေလးးနဲဲ  သတိိထားး�ၿပီးး� ကုို�င္္ခဲ့�တယ္္။ စိိတ္ေေ�အးေေ�အးးထားး�ၿပီးေ��ေတာ့့�
သက္္ဆို�င္္ရာာ အဖြဲဲ�႕အစည္းေေ��တြြ၊ အာာဏာာပုို�င္ေေ�တြြနဲဲ   စကားေျ�ျ��ပာာခ့ဲ့�
တယ္္။ ဒါေ�ေပမယ့္္� က််မတို႔႔�ကုို� “လူူသိိရွွ င္္ၾကားး�” အေေရးးတယူူ
လုုပ္ေေ�ဆာာင္္တာာ မရွိိ�ဘူးး�ဆုို�ၿပီးေ��ေတာ့့� တခ်ိဳဳ��႕လူေေ �တြြက ဆုို�ရွွယ္္ 
မီီဒီီယာေေ�တြေေ�ပၚကေေန ေ�ဝဖန္္ၾကတယ္္။ တခ်ိဳဳ��႕ဆို � လူူခ််င္းး�
ေတြြ႕ၿပီးေျ��ျ�ပာာတယ္္။  

30



31



32

က်မကေတာ ့စြမ္းအေၾကာင္းကို
ရွမ္းနိုင္ငေရး ပါတီတခကတဆင့္ 
စသိခ့တာပါ။ က်မတို႔  ရွမ္းေတြထဲမွာ
ဒီလုိအားေကာင္းေမာင္းသန္ 
အမ် ိဳ းသမီးအဖြဲ႕ တဖြဲ႕ရွိတယ္ဆိ ုတာ 
သိရေတာ ့အေတာ္ဝမ္းသာမိပါတယ္။ 
ရွမ္းလူထအတြက္အဓိက အလုပ္ 
လုပ္ေနတ ့အဖြဲ႕ကိုး။ စြမ္းက ျမန္မာ 
နိုင္င ရွမ္းျပည္နယ္ထမွာ ရွိေန လို႔သာ 
က်မလည္း စြမ္းကို သိခ့ရတာပါ။  

သူေျပာသည့္
စကား  ဆိုု�င််ဆိုု�င််

လုုပ််ငန်းး�စဉ်် လက််ထော�ာက်် တာာဝန််ခံံ၊ 
အမျိုး�း��သမီးး�စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််
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ကျျမက စွွမ်းး�ရဲ့့� အမျိုး�း��သမီးး�ငယ်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုုသင််တန်းး�ကိုု� ၂၀၁၅ မှာာ� တက််ဖြ�စ််ရာာကစလို့့� စွွမ်းး�ထဲဲ 
ပါါလာာပါါတယ််။ ၂၀၁၈ မှာာ�တော့�့� စွွမ်းး�မှာာ� စပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််တယ််။ ဝန််ထမ်းး�ပေါ�ါက််စလေး�းအနေ�နဲ့့� 
စွွမ်းး�ရဲ့့� အလုုပ််တွေ�ေက လူူထုုအကြား�း�မှာာ� ဘယ််လော�ာက်် ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�ရှိိသလဲဲဆိုု�တာာ သိိလိုု�က််
ရပါါတယ််။ စွွမ်းး�ဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ရှမ်းး�လူူထုုအတွွက်် အဓိိကအလုုပ််လုုပ််နေ�တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဝေး�းလံံခေါ�ါင််ဖျား��းဒေေသတွေ�ေ၊ လက််နက််ကိုု�င်် ပဋိိပက္ခခဒဏ််ခံံရတဲ့့� ဒေေသတွေ�ေ 
အတွွက််ပေါ့�့�။ ဂျျန််ဒါါခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုုတွေ�ေကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖို့့�၊ စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ််မှုု ပြို�ု�ကွဲဲ�နေ�တဲ့့� လူူထုု
အကြား�း� တင်းး�မာာမှုုတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�အတွွက်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေ၊ လှုံ့့��ဆော်�်�စည်းး�ရုံးး��ရေး�း နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ 
အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� သုံးး��ရပါါတယ််။

အရင််ဆုံးး�� တော�ာင််ကြီး�း�က စွွမ်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းစင််တာာမှာာ� ကျျမ ရုံးး��ထိုု�င််ရတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲဲက 
ကျျမတို့့� လှုုပ််ရှား�းမှုုတွေ�ေကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပေး�းဖို့့�နဲ့့� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�အကဲဲဖြ�တ််ဖို့့�အတွွက်် အဲဲဒီီစင််တာာက 
အရေး�းကြီး�း�တယ််။ချျင်းး�မိုု�င််က စွွမ်းး�စင််တာာနဲ့့� ကြား�း�ခံံဆက််သွွယ််ပေး�းရတဲ့့� အလုုပ််လည်းး� လုုပ််ရတယ််။ 
စွွမ်းး�မှာာ� ကျျမက အမျိုး�း��သမီးး�စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််အော�ာက််က အမျိုး�း��သမီးး�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အတွွက်် တာာဝန််ယူူရတယ််။ မြေ�ေပြ�င််မှာာ� အမျိုး�း��သမီးး�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� 
ကျျမကိုု�ယ််တိုု�င်် ကျျင်းး�ပပေး�းရတယ််။ ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေက လူူထုုကြား�း�က အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် 
ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုုတည််ဆော�ာက််ဖို့့�၊ ကိုု�ယ့််�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ၊ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု အဖြ�စ်် 
အပျျက််တွေ�ေ၊ ဂျျန််ဒါါနဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� တခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ရင််ဖွွင့််�ပြော��ာပြ�နိုု�င််တဲ့့� နေ�ရာာနဲ့့� 
အချိိ�န်် ဖန််တီးး�ပေး�းတယ််။ အမျိုး�း��သမီးး�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�တွေ�ေကနေ�တဆင့််� ဒေေသပေါ�ါင်းး�စုံံ�က အမျိုး�း�� 
သမီးး�တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခွွင့််�ရခဲ့့�တာာတွေ�ေဟာာ ကျျမအတွွက််လည်းး� လုုပ််နိုု�င််စွွမ်းး� ခွွန််အားး�တွေ�ေ အများ��းကြီး�း�  
ရခဲ့့�တယ််လို့့� ဆိုု�ရမှာာ�ပါါ။ 

လူူထုုရဲ့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််တွေ�ေကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း အကန့််�အသတ််ရှိိတဲ့့�အခါါ၊ 
လူူအင််အားး�မရှိိတဲ့့�အခါါမျိုး�း��ဆိုု�ရင််တော့�့� စိိတ််ပျျက််အားး�ငယ််မိိပါါတယ််။ လူူထုုတော�ာင်းး�ဆိုု�ကြ�လေ့�့ရှိိ
တာာကသင််တန်းး�တွေ�ေ စီီစဉ််ပေး�းဖို့့�၊ အမျိုး�း��သမီးး�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖလှှယ််ပွဲဲ�တွေ�ေ လုုပ််ပေး�းဖို့့�၊ စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််� 
သင််တန်းး�တွေ�ေ၊ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� လုုပ််ပေး�းဖို့့�၊ အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုတွေ�ေမှာာ� အကူူအညီီပေး�းဖို့့� စတာာ
တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီလိုု� အချိိ�န််မျိုး�း��မှာာ� ကျျမအနေ�နဲ့့� ဒီီလိုု� စိိတ််ပျျက််အားး�ငယ်် နစ််မျော�ာ�နေ�မယ့််�
အစား�း ရှေ့�လျှော�ာ�က်် လက််ရှိိအခြေ�ေအနေ�ထက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာဖို့့�၊ ပိုု�ပြီး�း� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် လုုပ််နိုု�င်ဖို့့� 
ကျျမတတ််နိုု�င််သမျှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် အာာရုံံ�စိုု�က််ပြီး�း� လုုပ််သွားး��မယ််ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််
လိုု�က််ပါါတယ််။ ကျျမကိုု� ဒီီအခက််အခဲဲတွေ�ေ ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ဖို့့�၊ အားး�ပြ�န််ဖြ�ည့််�နိုု�င််ဖို့့�၊ ရှေ့�ဆက််ဖို့့� ခွွန််အားး�
တွေ�ေ ပေး�းနေ�တာာကတော့�့� လူူထုုကြား�း�က အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေပါါဘဲဲ။ 
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ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ကပ််ရော�ာဂါါဆိုးး��ကိုု� 
ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�

	� မိိမိိတို့့� နေ�အိိမ််မှှ အလုုပ််လုုပ််ကြ�ရခြ�င်းး� 
	� လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ��းနှှင့််� အသိိပညာာပေး�း

လှုုပ််ရှား�းမှုုမှှ တဆင့််� လူူထုုအတွွက်် 
အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီများ��းပေး�းခြ�င်းး�

	� ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� အသိိပညာာပေး�းဆိုု�င််ရာာ 
အသံံဖိုု�င််၊ ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င််များ��း ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှှင့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�၌ စစ််အာာဏာာ 
သိိမ်းး�မှုုကိုု� ဆန့််�ကျျင်် ဆန္ဒဒပြ�ခြ�င်းး�၊ အကြ�မ်းး�မဖက်် 
အာာဏာာဖီီဆန််ရေး�းလှုုပ််ရှား�းမှုု (စီီဒီီအမ််) တွွင်် 
ပါါဝင််သူူများ��းအားး� အရေး�းပေါ်�် ကူူညီီခြ�င်းး�

	� အာာဏာာသိိမ်းး�မှုု ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုံ့့��ဆော်�်�စည်းး�ရုံးး��မှုု 
ဆိုု�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

	� ဓာာတ််ပုံံ�ပြ�ပွဲဲ�များ��း
	� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) WLB မှှ 

တဆင့်� နိုု�င်ငံံရေး�း မဟာာမိိတ်များ��း တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

စွွမ်းး�၏ လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှုုကိုု� ပြ�န််လည််တည်် 
ဆော�ာက််ခြ�င်းး�၊ စွွမ်းး�စင််တာာကိုု� ပြ�န််လည်် နေ�ရာာ 
ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့� ချျထားး�ခြ�င်းး�

ဒီီဂျျစ််တယ််နှှင့််� ဆိုု�က််ဘာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနည်းး�ပညာာ 
ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�

ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ကချျင််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�
လက််နက််ကိုု�င်် ပဋိိပက္ခခများ�း�ဒဏ်် ခံံရသည့််� စစ််ဘေး�း
ရှော�ာင််များ�း�နှှင့််� ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွွက်် အရေး�းပေါ်�် 
အကူူအညီီများ�း�ပေး�းခြ�င်းး�

လူူထုုအတွွက်် ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီ
များ�း� ဆက််လက််ပေး�းခြ�င်းး�

၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်် အထွေ�ေထွေ�ေ 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� 
လှုုပ််ရှား�းမှုုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� “အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�
များ��းအားး� ထော�ာက််ခံံရေး�း” စီီမံံကိိန်းး�
စတင််ခြ�င်းး�

	� မဲဲဆန္ဒဒရှင်် ပညာာပေး�းနှှင့််� လူူထုုအသိိ 
ပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း 
အသံံဖိုု�င််များ��း၊ ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င််များ��း 
ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

ဒီီဂျျစ််တယ််နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ
စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကိုု� 
အံံတုုခြ�င်းး�

၂၀၂၀၂၀၂၀

၂၀၂၁၂၀၂၁

စိနေ္ခါ္မႈ အသစ္မ်ားအား အံတုျခင္းစိနေ္ခါ္မႈ အသစ္မ်ားအား အံတုျခင္း

၂၀၂၀ ꩽ ၂၀၂၄၂၀၂၀ ꩽ ၂၀၂၄



ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး�နှှင့််� ရန််ပုံံ�ငွေေ� ပြ�တ််လတ််မှုုကြော��ာင့််�
ရပ််တန့််�ထားး�ရသည့့်� အမျိုး�း��သမီးး�စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််
ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််လှုုပ််ရှား�းမှုုများ�း�အားး� ပြ�န််လည််
စတင််ခြ�င်းး�

အသင်းး�အဖွဲ့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အသစ််နှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�
အတွွင်းး� အဆင့််�ဆင့််� စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ အခြေ�ေစိုု�က်် ထိုု�င်းး�ကွွန််ရက််၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�နှှင့််� ပြ�န််လည််ချိိ�တ််ဆက််ခြ�င်းး�

ငွေေ�ရတုုအထိိမ်းး�အမှှတ်် ကျျင်းး�ပခြ�င်းး� 

အသစ််မွွမ်းး�မံံထားး�သည့််� စွွမ်းး� ဝက််ဆိုု�က််ကိုု�
ထုုတ််လွှှင့််�ခြ�င်းး� 

စွွမ်းး�၏ ပေါ့�့�ပ််ကာာစ််ကိုု� ထုုတ််လွှှင့််�ခြ�င်းး�

ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််အားး� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် မြော��ာက််ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� ၁၀၂၇ 
စစ််ဆင််ရေး�းကြော��ာင့််� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််နေ�ရသည့််� 
လူူထုုအရေး�း တုံ့့�ပြ�န််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

သင််တန်းး�သူူဟော�ာင်းး�များ�း�တွေ့�့�ဆုံံ� နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�
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အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းအော�ာင််မြ�င််မှုုများ��း
	� ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အဖွဲ့့��

အစည်းး�အတွွင်းး�၌ လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အလှူူ�ရှင််များ��းနှှင့််� ဆက််ဆံံရာာ၌ 
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ လူူထုုကိုု� ကူူညီီရာာတွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး� စွွမ်းး�က ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� 
ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ခဲ့့� 

	� နှှစ််နိုု�င်ငံံစလုံးး�� (မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံနှှင့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံ) ရှိိ စွွမ်းး�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည်် အွွန််လိုု�င်းး� 
ဆက််သွွယ််ရေး�း နည်းး�လမ်းး�သစ််နှှင့််� အိုု�င််တီီ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��း တိုးး��တက််လာာခဲ့့�
သည့််�အပြ�င်် အချို့့��ဝန််ထမ်းး�များ��းသည်် ဗီီဒီီယိုု�တည်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ဂရပ််ဖစ််ဒီီဇိုု�င်းး�
များ��း ဆွဲဲ�ခြ�င်းး� အစရှိိသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းလည်းး� တိုးး��တက််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�၊ ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ကာာကွွယ််ရေး�းနှှင့််� အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အသိိပညာာပေး�း၊ အမျိုး�း��သမီးး� ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့�နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� အသံံဖိုု�င််နှှင့််� 
ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််ထုုတ်် လုုပ််ပြီး�း� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီီယာာနှှင့််� စွွမ်းး�ရေ�ဒီီယိုု�အစီီအစဉ််
များ��းမှှတဆင့််� ထုုတ််လွှှင့််�ခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� ရှိိရင်းး�စွဲဲ� အလှူူ�ရှင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းမှှ ရန််ပုံံ�ငွေေ�များ��း ၊ အခြား�း�နိုု�င််ငံံတကာာနှှင့််� 
ဒေေသတွွင်းး� အလှူူ�ရှင််များ��းထံံမှှ ရန််ပုံံ�ငွေေ�များ��းအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�နှှင့််� 
ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံ မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာ နယ်စပ််တလျှော�ာ�က်် စီီမံံကိိန်းး�ဧရိိယာာများ��းရှိိ 
လူူထုုအတွွက်် ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� မိိမိိတို့့�၏ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််သူူများ��းသည်် ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး�ရှိိ 
လူူထုု၏ အဓိိကကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််ပေး�းသူူများ��း၊ ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� 
အသိိပညာာပေး�းသူူများ��း ဖြ�စ််လာာကြ�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ အရေး�းပါါမှုုကိုု� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှုု များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�က ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာ 
နယ််စပ််ရှိိ ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ/ဆရာာမများ��းက ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏   
အိိမ််သို့့� သွားး��ရော�ာက််ကာာကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� အရေး�းပေါ်�်အကူူအညီီများ��းနှှင့််� အသိိ 
ပညာာပေး�းခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ��းက  
၎င်းး�တို့့�အားး� ပိုု�မိုု�လေး�းစား�း ကြ�ည််ညိုု�ကြ�ခြ�င်းး�

	� လွှှတ််တော်�်�အတွွင်းး� အမျိုး�း��သမီးး�များ��း ပါါဝင််မှုု မြ�င့််�တက််ရေး�းအတွွက်် ရည််မှှန်းး�
ကာာ ရှမ်းး�နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီ သုံးး��ပါါတီီမှှ အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး� ၃၀ ဦးး
အားး� “အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�များ��းအားး� ထော�ာက််ခံံရေး�း” စီီမံံကိိန်းး�
ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််မှှ အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

ကုိဗစ္နုိင္တင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့အ္ေျခအေနကုိဗစ္နုိင္တင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့အ္ေျခအေန



စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းစိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း
	� စွွမ်းး�၏ သင််တန်းး�သူူဟော�ာင်းး� ၁၃ ဦးးသည်် ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်် အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင််

အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�များ��းအဖြ�စ်် အရွေး�း�ခံံရခြ�င်းး�

	� ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� လော့�့�ဒေါ�ါင်းး�ကာာလ ကန့််�သတ််ချျက််များ��းကြော��ာင့််� မြေ�ေပြ�င််ရှိိ များ��းပြား�း�လှှသော�ာ 
လုုပ််ငန်းး�လှုုပ််ရှား�းမှုုများ��းအားး� ရပ််ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�ရခြ�င်းး� 

	� အဆိုု�ပါါ ကန့််�သတ််ချျက််ကြော��ာင့််� လူူထုုပညာာပေး�းရေး�း၊ မဲဲဆန္ဒဒရှင်် အသိိပညာာပေး�းရေး�း၊
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းဖြ�န့််�ဝေေရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ��း 
နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခဲ့့�ရခြ�င်းး�

	� အချိိ�န််ကန့််�သတ််ချျက််၊ ရန််ပုံံ�ငွေေ� ကန့််�သတ််ချျက််များ��းကြော��ာင့််� ဝန််ထမ်းး�များ��း အကြား�း� စိိတ််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ ဖိိစီးး�မှုုများ��း၊ စိိတ််ကျျင်းး�ကျျပ််မှုုများ��း ဖြ�စ််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ကူူညီီရေး�းအတွွက်် အရေး�းပေါ်�် ထော�ာက််ပံ့့�မှုု ပေး�းရာာတွွင်် အလှူူ�ရှင််အဖွဲ့့��
အစည်းး� အချို့့��က ကန့််�သတ််ချျက််များ��း ချျမှှတ််ခြ�င်းး�
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၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်် အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေ အရွေး�း�ခံံနိုု�င််
ဖို့့� ရည််ရွွယ််ပြီး�း�တော့�့� “အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�များ��းအားး� ထော�ာက််ခံံရေး�း” စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� စခဲ့့�
တယ််။ အမျိုး�း��သမီးး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် တယော�ာက််ချျင်းး�စီီရဲ့့� ပုံံ�ရိိပ််ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းဖို့့�၊ သူူတို့့�ရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း 
အမြ�င််တွေ�ေ ပြ�ည််သူူလူူထုုဆီီ ရော�ာက််အော�ာင်် နည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�နဲ့့� မီီဒီီယာာပလက််ဖော�ာင်းး�မျိုး�း��စုံံ�ကနေ� ဖြ�န့််�
ပေး�းဖို့့� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	  ဒစီမံံကိိန္းး�ကိုု� လုပ္ု္ဖို႔႔�  အရမ္းး�ရင္္ခုုန္ခ္ဲ့့�ရသလိုု� ꩽ� လုပ္ု္မဲ့့�
အလုပု္ေေ�တြြ၊ အစီီအစဥ္ေေ�တြြကိုု� အေေသအခ်ာ�ာ ဆြဲဲ�ခဲ့့�ၾကတယ္္။ ဒါါနဲဲ ့ 
မတ္္လေေလာာက္္ ေ�ရာာက္ေေ�တာ့့� ကိုု�ဗစ္္နိုု�င္တင္းး� ျျဖစ္္တယ္္။ အဲဲဒီီ   
အခ်ိိ�န္ တ္ုနု္းး�က က််မက ခ််င္းး�မိုု�င္မွာာ�။ အလုပ္ု္လုပ္ု္ရမယ့္္� ေ�နရာာကိုု�
အေေရာာက္္သြားး��ဖို႔႔� ျ ျဖစ္္နိုု�င္တဲ့့� နည္းး�လမ္းေ��ေပါါင္းး�စုံံ�နဲဲ ့ က််မႀကိဳးး��စား�း
ၾကည့္္�တယ္္။ ကိုု�ယ္စား�းလွွယ္ေေ�လာာင္းေ��ေတြြနဲဲ ့ လူကူိုု�ယ္တိုု�င္ ေ�တြြ႕ရ
ၿပီးး� သူူတို႔႔�နဲ ဲ ့ နီးး�နီးး�ကပ္္ကပ္္ အလုပ္ု္အတူ ူလုပ္ု္နိုု�င္ဖို႔႔� အတြြက္္ 
ျမန္မ္ာျ�ျပည္္ကိုု� ျျပန္မ္ယ့္္�အေေရးေ�ေပၚ ေ�လယာာဥ္္ရွိိ�ရင္္ စီးး�နိုု�င္ဖို႔႔�ကိုု�
ေတာာင္္ နာာမည္္စာာရင္းေ��ေပးးထားး�မိေေ�သးးတယ္္။ ကယ္္ဆယ္ေေ�ရးး
 ေ�လယာာဥ္္စီးး�ခြြင့္္�ရမယ့္္� လူစူာာရင္းး�မွာာ�ပါါဖို႔႔�  သုံးး��လေေလာာက္ေေ�စာာင့္္�
တယ္္။ ကံံကိုု�က မေေကာာင္းး�ဘူးး�။ ေ�လာ့ေေ��ဒါါင္းး�ခ််လိုု�က္ၿပီးး� ျျမန္မ္ာာ
နိုု�င္ငံံထဲဲကိုု� ဝင္္ဖို႔႔�  ခရီးး�သြားး��ခြြင့္ေေ��တြြ ပိိတ္္လိုု�က္တယ္္။ ကုုန္းး�လမ္းး�

ေရာာ၊ ေ�လေေၾကာာင္းေ��ေရာာ အတူတူူပဲူဲ။ ဝင္္ရင္္လည္းး� ကြာာ�ရန္တ္င္းး�
 ႏွ�စ္္ပတ္္ဝင္္ရမယ္္။ ဒါ့ေ�ေ� ၾကာာင့္္� ျျပည္္တြြင္းး�ကိုု� ျျပန္ဖ္ို႔႔�  လက္ေေ�လ�ာ့့�
လိုု�က္ရတယ္္။ ကိုု�ယ္လုပ္ု္ရမယ့္္� အလုပု္ေေ�တြေေ�ကာာင္းေ��ေကာာင္းး�မွ 
လုပ္ု္နိုု�င္ပါ့့�  မလားး�ဆိုု�ၿပီးး� စိိတ္္ဖိိစီးး�မႈေေ�တြြလည္းး� တအားး�မ်ား�း�ခဲ့့�တယ္္။ 
ညညဆိုု� ရင္္လည္းး� အိိပ္္မေေပ်ာ္�္�ဘူးး�။

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  နန်းး�ခမ်းး�အွွမ််နန်းး�ခမ်းး�အွွမ််

သတင်းး�ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းနှှင့့်� မှှတ််တမ်းး�တင််ဌာာနဒါါရိုု�က််တာာ



 

၂၀၂၀ နိုု�ဝင််ဘာာလ ပထမပတ််မှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပမယ််လို့့� ကြေ��ညာာလိုု�က််တော့�့� အချိိ�န််ကလည်းး�နီးး�
သထက်် နီးး�လာာပြီ�ီလေ�။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််� အွွန််လိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ၊ ဆိုု�ရှယ််မီီဒီီယာာနဲ့့� သတင်းး�မီီဒီီယာာပလက််ဖော�ာင်းး�
တွေ�ေကိုု�ကိုု�ပဲဲ အသုံးး��ပြု�ုဖို့့� ရဲဲရဲဲကြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််တယ််။ မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်မှာာ� အွွန််လိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုဖို့့�
အတွွက်် ကျျမတို့့�မှာာ� လုံံ�လော�ာက််တဲ့့� စွွမ်းး�ရည််မရှိိပေေမယ့််�လည်းး� စိိတ််တင်းး�ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။     
အင််တာာနက််လိုု�င်းး� မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ ခဏခဏ မီးး�ပြ�တ််တတ််တယ််။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းနဲ့့�     
ပတ််သက််တဲ့့� စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�ရမယ််ဆိုု�တာာကတော့�့� သိိထားး�နှှင့််�ပြီး�း�သားး�ပါါ။ ဒါါပေေမယ့််� ကျျမတို့့�     
အလုုပ််အဖွဲ့့��ကတော့�့� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပြ�င််ဆင််ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကျျမတို့့�အလုုပ််အဖ့ွဲ့��က ဆက််သွွယ််ခဲ့့�တဲ့့� ရှမ်းး�အမျိုး�း��သမီးး� လှွှတ််တော်�်�ကိုု�ယ်စား�းလှှယ််လော�ာင်းး� အရေ�အတွွက််
က ၆၀ ထက််မနည်းး�ပါါဘူးး�။ တိုု�င်းး�လိုု�င် (ရှမ်းး�နီ) အမျိုး�း��သားး�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းပါါတီီ (TNDP)၊ ရှမ်းး�တိုု�င်းး� 
ရင်းး�သားး�များ��း ဒီီမိုု�ကရေ�စီအဖ့ွဲ့��ချုု�ပ်် (SNLD)၊ ရှမ်းး�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ��း ဒီီမိုု�ကရက််တစ််ပါါတီီ (SNDP) ဆိုု�တဲ့့� 
ရှမ်းး�ပါါတီီ သုံးး��ဖ့ွဲ့��ကပါါ။ သူူတို့့�ထဲဲက အမျိုး�း��သမီးး� အယော�ာက်် ၃၀ နဲ့့� အင််တာာဗျူး�း� လုုပ််ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
 

ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး� တယော�ာက််ချျင်းး�စီီကိုု� ကျျမတို့့� အလုုပ််အဖွဲ့့�� စက််တင််ဘာာလထဲဲမှာာ� စပြီး�း�အင််တာာဗျူး�း� 
ပါါတယ််။ အင််တာာဗျူး�း�တွေ�ေကိုု� Zoom  သုံးး��ပြီး�း�တော့�့� ရီီကော့�့�ဒ််မှှတ််တမ်းး� လုုပ််ထားး�တယ််။ ပြီး�း�မှှ တည်းး�ဖြ�တ််
တဲ့့�အဖွဲ့့��က ရီီကော့�့�ဒ်် မှှတ််တမ်းး�လုုပ််ထားး�တဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�ကိုု� အချော�ာ�သပ််ပါါတယ််။ ပြီး�း�ရင်် ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င််တွေ�ေကိုု�     
စွွမ်းး�ရဲ့့� ဖေ့့�ဘွွတ်် စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� တင််တယ််။ အဲဲဒီီပို့့�စ််တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေက ရှဲဲတယ််။           
ဒီီဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ သျှှမ်းး�သံံတော်�်�ဆင့််� သတင်းး�ဌာာနရဲ့့� ဖေ့့�ဘွွတ််စာာမျျက််နှာာ�မှာာ�လည်းး� တင််ပါါတယ််။ ဒါ့့�အပြ�င််
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေရဲ့့� မိိခင််ပါါတီီရဲ့့� ဖေ့့�ဘွွတ််စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေကလည်းး� တင််ပါါတယ််။ SNLD ရဲ့့�
တရား�းဝင်် စာာမျျက််နှာာ�နဲ့့� သျှှမ်းး�သံံတော်�်�ဆင့််� မြ�န််မာာဘာာသာာ စာာမျျက််နှာာ�နဲ့့� Tai TV Online စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေ
ကတဆင့််� ပြ�န််တင််၊ ပြ�န််ရှဲဲတဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေကိုု� လူူတွေ�ေကြား�း�ထဲဲ ပိုု�ပေါ�ါက််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာစကားး�ပြော��ာတဲ့့� 
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေရဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေမှာာ� ရှမ်းး�လိုု� စာာတန်းး�ထိုးး��ပေး�းရသလိုု� ရှမ်းး�စကားး�ပြော��ာတဲ့့� 
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေရဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� မြ�န််မာာလိုု� စာာတန်းး�ထိုးး��ပေး�းရတယ််။  

ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ� ၊ တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေလည်းး� ဆက််ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�မှာာ� စွွမ်းး�ရဲ့့� 
အလုုပ််အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေရော�ာ၊ လွှှတ််တော်�်� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေရော�ာ အတားး�အဆီးး� ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းနဲ့့� 
ရင််ဆိုု�င််ရတာာပါါပဲဲ။ အခြေ�ေအနေ�အရ တခါါတလေ� မနက််စော�ာစော�ာထပြီး�း� ဗျူး�း�ရတယ််။ တခါါတလေ� သူူတို့့� 
စည်းး�ရုံးး��ရေး�းကအပြ�န်် ညအတော်�်�နော�ာက််ကျျမှ ဗျူး�း�ရတာာလည်းး� ရှိိတယ််။ ဗျူး�း�နေ�ရင်းး�တန်းး�လန်းး� အင််တာာနက်် 
ပြ�တ််သွားး��လို့့� နော�ာက််တခေါ�ါက်် ပြ�န််ချိိ�န်းး�ကြ�ရတယ််။ တချို့့�� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေဆိုု�ရင်် အင််တာာ
နက််လိုု�င်းး�ကော�ာင်းး�တဲ့့� နေ�ရာာရော�ာက််အော�ာင်် အတော်�်�ဝေး�းဝေး�း သွားး��ရသေး�းတယ််။ 
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အချိိ�န််အများ��းဆုံးး��ယူူပြီး�း� ဗျူး�း�ရတဲ့့� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�ကတော့�့� RCSS နဲ့့� မြ�န််မာာစစ််တပ်် 
အပြ�င်းး�အထန််တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ကျော�ာ�က််မဲဲမြို့�့�နယ််က 
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး� တယော�ာက််နဲ့့� ဗျူး�း�ရတုုန်းး�ကပဲဲ။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ရက််နီးး�လာာတော့�့� အဲဲဒီီ
မဲဲဆန္ဒဒနယ််ထဲဲက ဧရိိယာာတချို့့��မှာာ�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပဖို့့� ပယ််ဖျျက််လိုု�က််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီဒေေသ
တွေ�ေမှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပနိုု�င််လော�ာက််တဲ့့�အထိိ တည််ငြိ�ိမ််ဖို့့� မရှိိလို့့�တဲ့့�။ အဲဲဒီီ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််
လော�ာင်းး�အတွွက်် စိိတ််မကော�ာင်းး�ပါါဘူးး�။ သူ့့က လူူထုုသဘော�ာအကျျဆုံးး��နဲ့့� ထော�ာက််ခံံမှုု အများ��းဆုံးး�� 
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�ပဲဲလေ�။ သူူက ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� နိုု�င််ကိုု� နိုု�င််ရမှာာ�။ 

ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး�တွေ�ေနဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး�ကတဆင့််� အလုုပ််လုုပ််ရတဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� ကျျမတို့့�အကြား�း�မှာာ�  
ယုံံ�ကြ�ည််မုှုတွေ�ေ၊ ရင်းး�နှီးး��မုှုတွေ�ေ တည််ဆော�ာက််ယူူရပါါတယ််။ ဒါ့့�အပြ�င် ကျျမတို့့� သိိထားး�တဲ့့� နည်းး�ပညာာ 
ပိုု�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုတွေ�ေ မျှှဝေေနိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ဥပမာာ Zoom လိုု� အပလီီကေး�းရှင်းး�ကိုု� ဘယ််လိုု�သုံးး��ရ
မလဲဲ၊ ဘက််ဂရော�ာင်းး� (နော�ာက်် ခံံ) ကိုု� ဘယ််လိုု�ပြော��ာင်းး�ရမလဲဲ ဆိုု�တာာမျိုး�း��တွေ�ေပေါ့�့�။ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် 
လော�ာင်းး�တွေ�ေ ကြိုး�း��စား�းပန်းး�စား�း လုုပ််ပေး�းတာာတွေ�ေ၊ ယုံံ�ကြ�ည််ပေး�းတာာတွေ�ေ၊ စိိတ််ရှည််သည်းး�ခံံပေး�း
တာာတွေ�ေ၊ သူူတို့့�ရဲ့့� အချိိ�န််နဲ့့� ကာာယ ဉာာဏ််စွွမ်းး�အားး�တွေ�ေ အတွွက်် ကျျမတို့့�က အရမ်းး�ကိုု� ကျေ�ေနပ်် 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််မိိပါါတယ််။ 

စွွမ်းး�ရဲ့့� အလုုပ််အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေအတွွက််လည်းး� စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည့််�နေ�တဲ့့� အချိိ�န််ပါါပဲဲ။ ဒီီစီီမံံကိိန်းး�မှာာ� 
ပါါတဲ့့�သူူတွေ�ေက ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ကန့််�သတ််ချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� တယော�ာက််တနေ�ရာာစီီမှာာ� နေ�နေ�ကြ�
ရတာာ။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််�ကျျမတို့့� အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�မှာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရှိိဖို့့�၊ 
အဆက််အသွွယ််မပြ�တ််ဖို့့�၊  အပြ�န််အလှှန်် နား�းလည််မှုုရှိိဖို့့� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ပုံံ�မှှန်် အွွန််လိုု�င်းး�မီီ
တင််တွေ�ေရှိိတယ််။ ဘာာတွေ�ေလုုပ််ထားး�ကြ�သလဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြ�သလဲဲဆိုု�တာာ ပြော��ာပြ�ကြ�တယ််။ 
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခန်းး�မှာာ�တော့�့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် ဦးးနှော�ာ�က််ခြော��ာက််အော�ာင်် ဝိုု�င်းး�ပြီး�း� 
စဉ်းး�စား�းကြ�ရတာာပေါ့�့�။ ဒါါတွွက တန််ဖိုးး��ရှိိတဲ့့� အတွေ့�့� အကြုံ�ံ�ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� ကော�ာင်းး�တဲ့့� စိိန််ခေါ်�်မှုု
လို့့� ကျျမယူူဆတယ််။ 
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ဒီအေတြ႕အၾကဳံကေနရတဒီအေတြ႕အၾကဳံကေနရတဲဲ့့
အေကာင္းဆံုး သင္ခနး္စာကအေကာင္းဆံုး သင္ခနး္စာက
ေတာ ့မေမၽွာ္လင့္ထားတေတာ ့မေမၽွာ္လင့္ထားတဲဲ ့့ 
အေျခအေနနအေျခအေနနဲဲ ႔ ၾကဳံရရင္ ႔ ၾကဳံရရင္ 
စိတ္ပ်က္ အားငယ္မေနဖို႔ ပစိတ္ပ်က္ အားငယ္မေနဖို႔ ပဲဲ  
ျဖစ္ပါတယ္။ တျခားနည္းလမ္းျဖစ္ပါတယ္။ တျခားနည္းလမ္း
တခုခု ဒါမွမဟတ္ု နည္းလမ္းသစ္တခုခု ဒါမွမဟတ္ု နည္းလမ္းသစ္
တခုခုကုိ ေျပာင္းသံုးရတာမွာကုိ တခုခုကုိ ေျပာင္းသံုးရတာမွာကုိ 
မေၾကာက္ဖို႔ လည္း လိပုါလိမ့္မယ္။ မေၾကာက္ဖို႔ လည္း လိပုါလိမ့္မယ္။ 
အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကုိ ရွာၿပီး အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကုိ ရွာၿပီး 
အလပ္ုျဖစ္ေအာင္ လပ္ုရမွာပါ။ အလပ္ုျဖစ္ေအာင္ လပ္ုရမွာပါ။ 

လပ္ုဖို႔  ဆံုးျဖတ္ထားရင္ မျဖစ္နိင္ုလပ္ုဖို႔  ဆံုးျဖတ္ထားရင္ မျဖစ္နိင္ု
ဘူးဆုိတာ မရိွပါဘူး။ဘူးဆုိတာ မရိွပါဘူး။

နန်းး�ခမ်းး�အွွမ််နန်းး�ခမ်းး�အွွမ််
သတင်းး�ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းနှှင့့်� 

မှှတ််တမ်းး�တင််ဌာာနဒါါရိုု�က််တာာ
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အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းအော�ာင််မြ�င််မှုုများ��း
	� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရှိိ စွွမ်းး�ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� စွွမ်းး�ကွွန််ရက််မှှ 

အမျိုး�း��သမီးး� တက််ကြွ�လှုုပ််ရှား�းသူူများ��းအတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််�   
ဆက််သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း၊ သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�းများ��း၊ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� နေ�ထိုု�င််နိုု�င််သည့််� နေ�ရာာများ��းအတွွက်် အလှူူ�ရှင်် အဖွဲ့့��
အစည်းး�အများ��းအပြား�း�ထံံမှှ အရေး�းပေါ်�် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုုများ��း 
ရရှိိခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� အင််တာာနက််အားး� မဖြ�တ်တော�ာက််မီီ 
ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� အခြား�း�အမျိုး�း��သမီးး�ကွွန််ရက််များ��းအတွွက််  
ဆက််သွွယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ��း အချိိ�န််မီီ ဖြ�န့််�ဝေေရန်် စီီမံံနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�ပင်မစင်တာာအားး� လုံံ�ခြုံ��သည့််� နေ�ရာာသို့့� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး�၏ လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှုုများ��းအားး� မဟာာဗျူူ�ဟာာကျျကျျ 
ပြ�န််လည််ချျမှှတ််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�  

	� မြေ�ေပြ�င််ရှိိ စွွမ်းး�အသင်းး�ဝင််များ��း၊ နော�ာက််ဆုံးး�� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် 
အနိုု�င််ရခဲ့့�ကြ�သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�လွှှတ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ��းမှှ 
တဆင့််� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ကချျင််ပြ�ည််နယ််ရှိိ စစ််ဘေး�းရှော�ာင််များ��း 
အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီများ��း ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�  

ျမနမ္ာစစ္တပ္က အာဏာသိမ္းမႈေၾကာင့္ ျမနမ္ာစစ္တပ္က အာဏာသိမ္းမႈေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာသည့ ္အေျခအေန ျဖစ္ေပၚလာသည့ ္အေျခအေန     



43

စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းစိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း
	� အမျိုး�း��သမီးး� လွှှတ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ��းအားး� မြှ�ှင့််�တင််

ပေး�းရန််၊ အတူူအလုုပ််တွဲဲ�လုုပ််ရန်် စီီမံံကိိန်းး� အပါါအဝင်် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ဖော်�်�ဆော�ာင််မည့််� လုုပ််ငန်းး�အများ��း
အပြား�း�အားး� ရပ််ဆိုု�င်းး�လိုု�က််ရခြ�င်းး�

	� ဒေေသတွွင်းး� အာာဏာာပိုု�င််များ��းနှှင့််� မြ�န််မာာစစ််တပ််တို့့�က 
ဝန််ထမ်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု
များ��းဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�   

	� ဒီီဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ဗဟုုသုုတ 
နည်းး�ပါးး�မှုုကြော��ာင့််� မြေ�ေပြ�င််ရှိိ ဝန််ထမ်းး�များ��း၊ ဆက််သွွယ််ရေး�း
တာာဝန််ခံံများ��းအတွွက်် ဆက််သွွယ််ရေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� 
အန္တတရာာယ််များ��းရှိိလာာခြ�င်းး� 

	� ဝန််ထမ်းး�များ��း ရာာထူးး�ပြော��ာင်းး�လဲဲရခြ�င်းး�၊ စာာချုု�ပ််ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��
ခြ�င်းး�၊ အချို့့��က နုုတ််ထွွက််ခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့်� ဝန််ထမ်းး�အင််အားး� 
အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုုရှိိခြ�င်းး�

	� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�စ နိုု�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ� ဆိုးး��ဝါးး�နေ�စဉ်် 
အလှူူ�ရှင််အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုက လုုပ််ငန်းး�များ��းအားး� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် ဖိိအားး�ပေး�းမှုုများ��းရှိိခဲ့့�ခြ�င်းး�

	� အင််တာာနက်် ချိိ�တ််ဆက််မှုု၊ ဆက််သွွယ််ရေး�း၊ သယ််ယူူ
ပို့့�ဆော�ာင််ရေး�းများ��းလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု မရှိိခြ�င်းး�

	� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� ထိိတွေ့�့�တိုု�က််ပွဲဲ�များ��း ဆက််လက်် 
ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ခြ�င်းး�

A candlelight vigil for the fallen heroes 
and heroines
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မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ဖြ�စ််နေ�တုုန်းး� ကျျမမှာာ� ကိုု�ယ််ဝန််စရှိိတယ််။ စစ််တပ််က
အာာဏာာသိိမ်းး�တုုန်းး�က ကျျမ ဗိုု�က််က သုံးး��လပဲဲ ရှိိသေး�းတယ််။ အဲဲဒီီနော�ာက်် မြ�န််မာာ
စစ််တပ််က KIA (ကေ�အိုု�င််အေ�) ကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� တိုု�က််ခိုု�က််တယ််။ ဗုံးး��တွေ�ေ 
တအုုန်းး�အုုန်းး�နဲ့့� ကျျလာာတော့�့� အခြေ�ေအနေ�ကတော့�့� အရမ်းး�ကြော��ာက််ဖို့့� ကော�ာင်းး�တယ််။ 
လုံံ�ခြုံ�ံ� စိိတ််မချျရတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� နေ�နေ�ကြ�တဲ့့� အမျိုး�း��တွေ�ေ၊ အရပ််ထဲဲကလူူတွေ�ေ၊ 
အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�အိိမ််မှာာ� လာာခိုု�ခိုု�င်းး�ရတယ််။ လူူတွေ�ေ အများ��းကြီး�း� အုံံ�နေ�
တာာပဲဲ။ 

ကျျမဗိုု�က််က ခွဲဲ�မွေး�း�ရမှာာ�တဲ့့�။ ဒါါပေေမယ့််� အဲဲဒီီအချိိ�န််တုုန်းး�က ကချျင််ပြ�ည််နယ်် တခုုလုံးး��   
ရှိိတဲ့့�ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေ အကုုန််ပိိတ််ထားး�ကြ�တယ််။ ဗုံးး��တွေ�ေကြဲ�ဲနေ�တဲ့့�ကြား�း�ထဲဲ၊ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် စိိတ််ပူူနေ�ရတဲ့့�ကြား�း�ထဲဲ ကျျမ ကလေး�းမွေး�း�နိုု�င််မယ့််� နေ�ရာာကိုု� လိုု�က််
ရှာာရပါါတယ််။ကလေး�းမွေး�း�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် ဗုံးး��တွေ�ေကြဲ�ဲနေ�တုုန်းး�ဆိုု�ပေေမယ့််� အိိမ််ကိုု� ပြ�န််ခဲ့့�
ကြ�ရတယ််။ ဗုံးး��သံံတွေ�ေက အကျျယ််ကြီး�း�ပဲဲ။ မြေ�ေကြီး�း�တွေ�ေလည်းး� တုုန််သွားး��တယ််။ မြ�န််မာာ
စစ််တပ််က ဗုံးး��တွေ�ေကြဲ�ဲနေ�လို့့�ကျျမတို့့� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မအိိပ််နိုု�င််ဘူးး�။ ကျျမတို့့�ကလေး�း
ကိုု� တင်းး�တင်းး�ဖက််ထားး�ပြီး�း� တညလုံးး��ထိုု�င််နေ�ကြ�ရတယ််။ ကိုု�ယ့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အတွွက်် 
အိိမ််ထဲဲက မီးး�ကိုု� မပြော��ာနဲ့့� ဖုုန်းး�က မီးး�တော�ာင်် မထွွန်းး�ရဲဲဘူးး�။ တိိတ််တိိတ််လေး�းပဲဲ နေ�ကြ�ရ
တယ််။ တံံခါးး�တွေ�ေလည်းး� အကုုန််ပိိတ််ထားး�ရတယ််။ အိိမ််ထဲဲမှာာ� လှော�ာ�င််အိုု�က််နေ�တော့�့� 
ကျျမကလေး�းကလည်းး� တညလုံးး��ကိုု� ငိုု�နေ�တော့�့�တာာပါါပဲဲ။ 

ဒီီလိုု� အခြေ�ေအနေ�နဲ့့� နှှစ််ရက််လော�ာက်် ကြာ�ာပါါတယ််။ အဲဲဒီီနော�ာက််တော့�့� ကျျမမီးး�နေ�
ကာာလအတွွက်် အစ််ကို့့�အိိမ််ဆီီ ပြော��ာင်းး�နေ�ကြ�တယ််။ ဗိုု�က််ခွဲဲ�ထားး�တဲ့့� အရာာကလည်းး� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မကျျက််သေး�းတော့�့� ကျျမအတွွက်် အရမ်းး�ကိုု� ခက််ခဲဲတဲ့့� အချိိ�န််ပါါပဲဲ။ 
စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေကတော့�့� အဲဲဒီီမှာာ�ပဲဲ ရပ််မနေ�ပါါဘူးး�။ ကျျမအစ််ကိုု�နဲ့့� ယော�ာင်းး�မကလည်းး� 

လိုု�အပ််တဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ သွားး��ဝယ််ရင်းး� မတော်�်�တဆ ထိိခိုု�က််မှုု (အက််ဆီးး�ဒန့််�) ဖြ�စ််
လိုု�က််သေး�းတယ််။ အစ််ကိုု�က ခြေ�ေထော�ာက််ကျိုးး���သွားး��တယ််။ ယော�ာင်းး�မရဲ့့� ဒဏ််ရာာက
လည်းး� မသေး�းဘူးး�။ မျျက််ခုံးး��ကနေ� ခေါ�ါင်းး�အထိိ အချျက်် ၄၀ လော�ာက််ချုု�ပ််လိုု�က််ရ
တယ််။ ဒါါနဲ့့� တပတ််အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ မြို့�့�လယ််မှာာ�ရှိိတဲ့့� ရှမ်းး�စာာပေေ/ယဉ််ကျေး�း�မှုု   

အသင်းး�ရုံးး�� အဆော�ာက််အအုံံ�ထဲဲက ခန်းး�မကြီး�း�ထဲဲကိုု� ကျျမတို့့� ပြော��ာင်းး�နေ�ကြ�ရတယ််။ 

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  ဧပရယ််ဧပရယ််

YWLT သင််တန်းး�ဆင်းး�နှှင့့်� 
ဆက််သွွယ််ရေး�းတာာဝန််ခံံ



နော�ာက််တော့�့� တခြား�း�စစ််ဘေး�းရှော�ာင််တွေ�ေ ရာာနဲ့့�ချီီ�ပြီး�း� ကျျမတို့့� နေ�တဲ့့� 
နေ�ရာာကိုု� ရော�ာက််လာာကြ�တယ််။ ပရဟိိတအဖွဲ့့��တွေ�ေက မွေ့့��ရာာ၊     
အိိပ််ယာာခင်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��၊ စော�ာင်် စတဲ့့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအပြ�င်် စား�းစရာာ 
သော�ာက််စရာာတွေ�ေ အများ��းကြီး�း� လာာလှူူ�ကြ�တယ််။ ကျျမက မီးး�နေ� 
သည််ဆိုု�တော့�့� သူူတို့့�လာာလှူူ�တာာတွေ�ေ မစား�းနိုု�င််ပါါဘူးး�။ ကိုု�ယ့််�ပိုု�က််ဆံံ
နဲ့့�ကိုု�ယ်် တခြား�း�စား�းလို့့�ရတာာတွေ�ေပဲဲ ဝယ််စား�းရပါါတယ််။ 

အဲဲဒီီမှာာ� နေ�ရတာာ နှှစ််လလော�ာက််ကြာ�ာတော့�့� အိိမ််ကိုု� ပြ�န််ကြ�တယ််။ 
တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကတော့�့� မပြီး�း�သေး�းပါါဘူးး�။ ကျျမဗိုု�က််က အနာာကလည်းး� 
အရမ်းး�နာာလာာတော့�့� ရွာာ�က ဆေး�းခန်းး�မှာာ�ပဲဲ ဆေး�းကုုရတယ််။ မြို့�့�ပေါ်�်
မှာာ�လည်းး� တိိတ််ဆိိတ််နေ�တာာပါါပဲဲ။ တအိိမ််ကိုု� တယော�ာက််လော�ာက််ပဲဲ
ရှိိတယ််။ ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� စဖြ�စ််ကတည်းး�က ကျျမတို့့�မှာာ� ဝင််ငွေေ�လည်းး� 
မရှိိဘူးး�။ အလုုပ််မလုုပ််နိုု�င််တဲ့့� အချိိ�န််ကလည်းး� အကြာ�ာကြီး�း�ပဲဲ။ စား�းဖို့့�
သော�ာက််ဖို့့�အတွွက်် စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တာာလေး�းနဲ့့� သုံးး��ကြ�ရတယ််။ ဒီီလိုု� 
အရမ်းး�ခက််ခဲဲတဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� စွွမ်းး�နဲ့့�လည်းး� အဆက််အသွွယ်် ပြ�တ််သွားး��
တော့�့� ဘာာလုုပ််ရမှှန်းး�မသိိတော့�့�ဘဲဲ အရမ်းး�ကိုု� စိိတ််ဓာာတ််ကျျမိိတယ််။

တကယ််လို့့� စွွမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််မယ််ဆိုု�ရင်် အမျိုး�း��သမီးး� နှီးး��နှော�ာ� 
ဖလှှယ််ပွဲဲ�တွေ�ေ လုုပ််ချျင််တယ််။ လူူထုုကိုု� အကူူအညီီတွေ�ေ ပေး�းချျင််
တယ််။ ကျျမ စွွမ်းး�ကိုု� ချျစ််တယ််။ သံံယော�ာဇဉ််အရမ်းး�ရှိိတယ််။ 
ဒါ့့�ကြော��ာင့််� ထူးး�ခြား�း�ရင်် ကျျမကိုု� ပြော��ာပြ�ကြ�ပါါ။ ကျျမအနေ�နဲ့့� 
အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေနဲ့့� ကျျမတို့့� လူူထုုအတွွက်် ကူူညီီပေး�းဖို့့� အသင့််�ပါါပဲဲ။ 

ကေလးေမြးၿပီးတကေလးေမြးၿပီးတဲဲေ့နာက္ ေ့နာက္ 
ဗံုးေတြၾကဗံုးေတြၾကဲဲေနတနုး္ဆုိေပေနတနုး္ဆုိေပ
မယ့္ အိမ္ကုိ ျပနခ္မယ့္ အိမ္ကုိ ျပနခ့ဲဲ္ၾကရ့ၾကရ
တယ္။ ဗံုးသံေတြ အက်ယ္တယ္။ ဗံုးသံေတြ အက်ယ္
ႀကီးပႀကီးပဲဲ။ ေျမႀကီးေတြလည္း။ ေျမႀကီးေတြလည္း
တနုသ္ြားတယ္။ ျမနမ္ာ တနုသ္ြားတယ္။ ျမနမ္ာ 
စစ္တပ္က ဗံုးေတြၾကစစ္တပ္က ဗံုးေတြၾကဲဲေနလို႔ေနလို႔
က်မတို႔  ေကာင္းေကာင္း က်မတို႔  ေကာင္းေကာင္း 
မအိပ္နိင္ုဘူး။ က်မတို႔  မအိပ္နိင္ုဘူး။ က်မတို႔  
ကေလးကုိ တင္းတင္းဖက္ကေလးကုိ တင္းတင္းဖက္
ထားၿပီး တညလုံး ထုိင္ေနထားၿပီး တညလုံး ထုိင္ေန
ၾကရတယ္။ၾကရတယ္။
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အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းအော�ာင််မြ�င််မှုုများ��း
	� အခြေ�ေအနေ�အရ “ရပ််ဆိုု�င်းး�ထားး�သည့််�” စီီမံံကိိန်းး�များ��းနှှင့််� စွွမ်းး�၏ နယ််စပ််

ဖြ�တ််ကျော်�်�� လုုပ််ငန်းး�များ��း တစုံံ�လုံးး��အားး� ပြ�န််လည််စတင််နိုု�င််ခြ�င်းး�

	� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�ရှိိ စွွမ်းး�ဝန််ထမ်းး�များ��း အကြား�း� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု၊ 
ဆက််သွွယ််မှုုနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��နှော�ာ�င််ဖွဲ့့��မှုုများ��း ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််လာာခြ�င်းး�၊ 

	� ဝန််ထမ်းး�တဦးးချျင်းး�စီီ အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ယုံံ�ကြ�ည််မှုု ပိုု�မိုု�ရရှိိ
လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ အလုုပ််ခွွင််၌ပင်် လေ့�့လာာသင််ယူူရင်းး� အလုုပ််နှှင့််� 
သက််ဆိုု�င််သည့််� ဗဟုုသုုတ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��း တိုးး��တက််လာာကြ�သည့််� 
အတွွက်် ၎င်းး�တို့့�၏ တကိုု�ယ််ရည်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုနှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ပိုု�င်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုုများ��း မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး�

	� စည်းး�ရုံးး�� လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းနှှင့််� ကွွန််ရက််ချိိ�တ််ဆက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး� အဆင့််�ဆင့််�
တွွင်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည့််� စွွမ်းး�၏ မျိုး�း��ဆက််သစ််လူူငယ်် 
အရေ�အတွွက်် မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး� 

	� ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� ကပ််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
တွွင်် စစ််အာာ ဏာာသိိမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသည့််� အခက််အခဲဲများ��း၊ 
အဖွဲ့့��တွွင်းး�နှှင့််� အဖွဲ့့��ပြ�င််မှှ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း အားး�လုံးး��အားး� စွွမ်းး�၏ မျိုး�း��ဆက််
သစ််လူူငယ််များ��း ပြော��ာင််မြော��ာက််စွာာ� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး� 

	� စွွမ်းး�သင််တန်းး�သူူဟော�ာင်းး�များ��းက ဆက််သွွယ််ရေး�း ဗဟိုု�ချျက််အဖြ�စ််
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာက််သူူများ��းအဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး� 
စသည််ဖြ�င့််� အထော�ာက််အကူူပြု�ုနေ�သူူများ��းဖြ�စ််ရာာ ၎င်းး�တို့့�၏ အခန်းး�
ကဏ္ဍကိုု� စွွမ်းး�လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််နေ�သည့််� ဒေေသတွွင်းး�ရှိိ လူူထုု၏ 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှုု မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး�၊ လူူထုုကလည်းး� ၎င်းး�ထံံမှှ 
အကြံ�ံဉာာဏ််များ��း တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�များ��းတိုးး��မြ�င့််�လာာခြ�င်းး�

	� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ ပညာာရေး�းစနစ််အော�ာက််ရှိိ ကျော�ာ�င်းး�များ��းသို့့� တက််ခွွင့််�ရသည့််� 
စွွမ်းး� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ထွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး� အရေ�အတွွက်် ပိုု�မိုု�
တိုးး��များ��းလာာခြ�င်းး�

	� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ ဒေေသန္တတရနှှင့််� နိုု�င််ငံံအဆင့််� ကွွန််ရက််များ��းအပြ�င်် 
နိုု�င််ငံံတကာာကွွန််ရက််များ��းနှှင့််� ခိုု�င််မာာစွာာ� ပြ�န််လည်် ချိိ�တ််ဆက််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

အလံုးစံုကုိ ျခဳံငံု
ၾကည့ျ္ခင္း
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စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းစိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း
	� စွွမ်းး� လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််နေ�သည့််� ဧရိိယာာများ��းတွွင်် ထိိတွေ့�့�တိုု�က််ပွဲဲ�များ��း

ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာကြော��ာင့််� အချို့့��စီီမံံကိိန်းး� လုုပ််ငန်းး�များ��းအားး� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သေး�းခြ�င်းး� မရှိိခြ�င်းး�

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ��းအကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�များ��း ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ခြ�င်းး�၊ 
အင််တာာနက်် မတည််ငြိ�ိမ််ခြ�င်းး�၊ လျှှပ််စစ််မီးး� ပြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� အချို့့��
သော�ာ လုုပ််ငန်းး�အစီီအစဉ််များ��း ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�ရခြ�င်းး�၊ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး�များ��း ရှိိခဲ့့�၍ 
လုုပ််ငန်းး�အစီီအမံံများ��းကိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲလုုပ််ခဲ့့�ရခြ�င်းး�

	� လိုု�အပ််သည့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းရှိိသော�ာ ဝန််ထမ်းး�        
အသစ််များ��း ထပ််မံံခန့််�ထားး�နိုု�င််ရန်် လုံးး��ပမ်းး�နေ�ရခြ�င်းး� ဝန််ထမ်းး�အင််အားး�  
မလုံံ�လော�ာက််မှုုကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရခြ�င်းး� 

	� ဝန််ထမ်းး�များ��း ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� တရား�းဝင်် နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ရန််အတွွက်် 
ဘဏ္ဍာာရေး�းအရ အကန့််�အသတ််ရှိိခြ�င်းး�

	� ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််အတွွက်် ရေ�ရှည််ထော�ာက််ပံ့့�မည့််� အလှူူ�ရှင််နှှင့််� ရန််ပုံံ�ငွေေ�
များ��းရရှိိရန်် အဓိိက စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး� 

	� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ထပ််မံံရော�ာက််ရှိိလာာသူူများ��းအားး� အထူးး�သဖြ�င့််�ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် 
အတွွင်းး� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ��း၏ အတင်းး�အကြ�ပ််စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�သည့််�
ဒဏ််မှှ ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််လာာကြ�သည့််�ကလေး�း သူူငယ််များ��းအားး� 
အကူူအညီီပေး�းရန််အတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�အကန့််�အသတ််ရှိိခြ�င်းး�

	� ဆက််သွွယ််ရေး�းစနစ််များ��း၊ ဘဏ််နှှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််မှှတ််ပုံံ�တင််ရမှုု
များ��း၊ နိုု�င််ငံံသားး�စိိစစ််ရေး�း ကတ််ပြား�း�များ��းအားး� မြ�န််မာာစစ််တပ််က ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�
သော�ာကြော��ာင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး�လုံးး��အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
အရ အလွွန်် စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််ရခြ�င်းး�

	� စွွမ်းး� လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက်် နေ�သည့််� ဧရိိယာာများ��းတွွင်် တင်းး�မာာမှုုများ��း၊
လက််နက််ကိုု�င်် တိုု�က််ပွဲဲ�များ��းဆက််လက်် ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာကြော��ာင့််� လူူထုု
အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုများ��းရှိိခြ�င်းး�



ကိုု�ဗစ််နိုု�င်တင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့�နော�ာက်် အာာဏာာကသိိမ်းး�လိုု�က််နဲ့့� ဘဝတွေ�ေက 
အတော်�်�ဆိုးး�� ပါါတယ််။ ကျျမကလေး�းတွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�မတက််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ 
ကိုု�ယ့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� စိုးး��ရိိမ််ရတာာကြော��ာင့််� နော�ာက််ဆုံးး��တော့�့� ကျျမတို့့� ဇာာတိိ
မြို့�့�ကိုု� စွွန့််�ပြီး�း� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််ဘက််ကိုု� ထွွက််လာာခဲ့့�ကြ�ရတယ််။ 

ကျျမတို့့�အုုပ််စုုမှာာ� လူူဆယ််ယော�ာက််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီမှာာ� ကလေး�းအမေေက 
သုံးး��ယော�ာက််။ မနက််စော�ာစော�ာ ၅ နာာရီီလော�ာက်် ကတည်းး�က အိိမ််က 
ထွွက််လာာကြ�တယ််။ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေက မတည််ငြိ�ိမ််တော့�့� မနက်် ၇ 
နာာရီီခွဲဲ�ကနေ� ည ၁၀ နာာရီီခွဲဲ� အထိိ တော�ာတွေ�ေတော�ာင််တွေ�ေကိုု� ဖြ�တ််ပြီး�း� 
လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ရတယ််။ လမ်းး�တလျှော�ာ�က်် ကျျမကလေး�းတွေ�ေက      
ငိုု�လိုု�က််တာာမှှ မပြော��ာနဲ့့�တော့�့�။ သူူတို့့�အဖေေက လိုု�က််မလာာနိုု�င််လို့့� သူူတို့့�
တအားး� ဝမ်းး�နည်းး�နေ�ကြ�တာာ - ကျျမတို့့� သားး�အမိိ လေး�းယော�ာက််ပဲဲ လာာခဲ့့�
ရတယ််။ စိိတ််ကိုု� မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ အငယ််ဆုံးး��လေး�းကတော့�့� ကျျမတို့့� 
ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံကိုု� သွားး��နေ�တယ််ဆိုု�တာာ မသိိတတ််သေး�းဘူးး�။ ကျျမက သူ့့ကိုု� 
ကျော�ာ�ပိုးး��ရင်းး�လက််တဖက််က ခရီးး�ဆော�ာင််အိိတ််ကိုု�ဆွဲဲ�၊ နော�ာက််လက််
တဖက််က ကျျမရဲ့့� နံံပါါတ််နှှစ်် ကလေး�းကိုု� ဆွဲဲ�ပြီး�း� လမ်းး�လျှော�ာ�က််ရတယ််။ 
လမ်းး�တဝက််လော�ာက််ရော�ာက််တော့�့� လူူငယ််တယော�ာက််ကကျျမနံံပါါတ််
နှှစ််ကလေး�းကိုု� ကူူပြီး�း�ကျော�ာ�ပိုးး��ခေါ်�်ပေး�းမယ််လို့့� ပြော��ာပါါတယ််။ ကျျမ
အတွွက််လည်းး� သက််သာာသွားး��သလိုု� သူူကူူပေး�းလို့့� ကျျမတို့့� တဖွဲ့့��လုံးး��
လည်းး� ခရီးး�မဖင့််�တော့�့�ဘူးး�။  

တဖွဲ့့��လုံးး��စိုးး��ရိိမ််ကြ�တာာကတော့�့� လမ်းး�မှာာ� ကလေး�းတွေ�ေ အကျျယ််ကြီး�း� 
အော်�်�ငိုု�မှာာ�ကိုု� စိုးး��တာာပါါပဲဲ။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််� သူူတို့့�ကိုု� အိိပ််ဆေး�းတိုု�က််ရတယ််။ 
ဒါါပေေမယ့််� ကျျမကလေး�းတွေ�ေကိုု�တော့�့� ကျျမဘာာဆေး�းမှှ မတိုု�က််ဘူးး�။  
ခရီးး�က သုံးး��ရက််နဲ့့� နှှစ််ည ကြာ�ာတယ််။ တည အိိမ််တအိိမ််မှာာ� ဝင််တည်းး�
တုုန်းး�က ကျျမတို့့� သားး�အမိိတွေ�ေ အတွွက်် စော�ာင််ပါးး�ပါးး�လေး�း တထည််ပဲဲ 
ရလို့့� ကလေး�းသုံးး��ယော�ာက််ကိုု�ပဲဲ ခြုံ�ံ�ပေး�းလိုု�က််ရတယ််။ အဲဲဒီီညက 
ကလေး�းတွေ�ေ အားး�လုံးး��အတွွက်် စား�းစရာာဘာာမှှမရှိိဘူးး�။ 

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  မွွမ်းး�လော�ာဝ််မွွမ်းး�လော�ာဝ််

ဝန််ထမ်းး�
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ကလေး�းကိုု� ကျော�ာ�ပိုးး��ရင်းး�၊ အိိတ််ကိုု� ဆွဲဲ�ရင်းး�နဲ့့� ချော�ာ�လဲဲကျျတာာ 
နှှစ််ခါါတော�ာင််။ ပထမတခါါ လဲဲတုုန်းး�ကတော့�့� ဘာာမှှ မဖြ�စ််ဘူးး�။ 
နော�ာက််တခါါကျျတော့�့� လျှိုု��ကလေး�းထဲဲကိုု� လျှော�ာ�ကျျသွားး��တော့�့�
တာာပဲဲ။ ကျော�ာ�ပေါ်�်က ကျျမကလေး�းက ငိုု�လိုု�က််တာာ မပြော��ာနဲ့့�
တော့�့�။ ကျျမ သားး�အကြီး�း�ဆုံးး��က ကျျမကိုု� လျှိုု��ထဲဲက ဆွဲဲ�ထုုတ််
ပေး�းတယ််။  အဲဲဒီီနော�ာက််သားး�ကြီး�း�က ကျျမအိိတ််ကိုု� ဝိုု�င်းး�သယ််
ပေး�းကြ�ဖို့့� အဖွဲ့့��ထဲဲကလူူတွေ�ေဆီီထပ််ခါါထပ််ခါါအကူူအညီီ
တော�ာင်းး�တယ််။ ကျျမလည်းး�နား�းလည််ပါါတယ််။ အားး�လုံးး��က    
သူ့့ဟာာနဲ့့�သူူကိုု� အရမ်းး�ပင််ပန်းး�နေ�ကြ�ပြီ�ီလေ�။ သားး�ကြီး�း�ကိုု�ပဲဲ 
စိိတ််အေး�းအေး�းထားး�ဖို့့� နား�းချျရတယ််။ အမေေတို့့� ရော�ာက််ခါါနီးး�
ပြီ�ီ၊ စိိတ််အေး�းအေး�းထားး�၊ အားး�တင်းး�ထားး�လို့့�အားး�ပေး�းရတယ််။

လမ္းတေလၽွာက္ က်မကေလးေတြကလမ္းတေလၽွာက္ က်မကေလးေတြက
ငိလိုက္ုတာမွ မေျပာနငိလိုက္ုတာမွ မေျပာနဲဲေ့တာ။့ သူတို႔အေဖေ့တာ။့ သူတို႔အေဖ
က လိက္ုမလာနိင္ုလို႔  သူတို႔တအား က လိက္ုမလာနိင္ုလို႔  သူတို႔တအား 
ဝမ္းနည္းေနၾကတာ ဝမ္းနည္းေနၾကတာ - - က်မတို႔  သားအမိ က်မတို႔  သားအမိ 
ေလးေယာက္ပေလးေယာက္ပဲဲ လာခ လာခ့ဲဲရတယ္။ စိတ္ကုိ့ရတယ္။ စိတ္ကုိ
မေကာင္းဘူး။ အငယ္ဆံုးေလးကေတာ့မေကာင္းဘူး။ အငယ္ဆံုးေလးကေတာ့
က်မတို႔  ထုိင္းနိင္ုငံကုိ သြားေနတယ္ဆုိက်မတို႔  ထုိင္းနိင္ုငံကုိ သြားေနတယ္ဆုိ
တာ မသိတတ္ေသးဘူး။ က်မက သူ႔ကုိတာ မသိတတ္ေသးဘူး။ က်မက သူ႔ကုိ
ေက်ာပုိးရင္း လက္တဖက္ကခရီးေဆာင္ေက်ာပုိးရင္း လက္တဖက္ကခရီးေဆာင္
အိတ္ကုိဆြအိတ္ကုိဆြဲဲ၊ ေနာက္လက္တဖက္က    ၊ ေနာက္လက္တဖက္က    
က်မရက်မရ့ဲဲ နပံါတ္ႏွစ္ ကေလးကုိဆြ့  နပံါတ္ႏွစ္ ကေလးကုိဆြဲဲၿပီး ၿပီး 
လမ္းေလွ်ာက္ရတယ္။လမ္းေလွ်ာက္ရတယ္။
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လူူထုုက််န္းး�မာေ�ေရးး ေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ သူူ 
တေေယာာက္္အေေနနဲဲ ့ အိိမ္္နီးး�နား�းခ််င္းေ��ေတြြ 
ေနထိုု�င္မေေကာာင္းျ��ျဖစ္္လို႔႔�  အကူူအညီလီိုု�တဲ့့�
အခါါ သူူတို႔႔�အိမ္္အထိိ လိုု�က္ၿပီးး� ကူူညီပီါါ
တယ္္။ တခါါတေေလ ျ�မန္မ္ာာစကားး�
မတတ္္တဲ့့�သူေေ�တြြ ၿမိဳဳ�႕က ေ�ဆးး႐ုံံ�ကိုု�

သြားး��မယ္္ဆိုု�ရင္္လည္းး� ဘယ္္သူူမွွ 
ေျျပာာစရာာမလိုု�ဘဲ လိုု�က္ပို႔ေေ��ပးးပါါတယ္္။ 
တခါါတေေလ ဘယ္္သူူမွွ ကူူညီတီဲ့့�သူေေ�တြြ 
မရွိိ� ရင္္ က််မကပဲဲ သူူတို့့�အတြြက္္ ေ�ဆးးဖိုးး��
ဝါး�းခေေတြြ ေ�ပးးရပါေ�ေသးးတယ္္။ 

ကျျမနေ�တဲ့့� ဒေေသက ရွာာ�ခြော��ာက််ရွာာ�မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� 
ကြ�ည့််�ရှုပေး�းပါါတယ််။ အဲဲဒီီထဲဲက ရွာာ�တရွာာ�ကိုု� သွားး��တုုန်းး�က အသက််
ခုုနစ််နှှစ််အရွွယ််ယော�ာက်ျားး���လေး�း တယော�ာက်် ဗိုု�က််ဖော�ာင်းး�ပြီး�း� အသားး�
တွေ�ေ ဝါါနေ�တာာကိုု� တွေ့�့�တယ််။ သူူမိိသားး�စုုကိုု� ဖြ�စ််ပုံံ�ပျျက််ပုံံ� မေး�းကြ�ည့််�
ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဒီီကလေး�းကိုု� တလတကြိ�ိမ်် သွေး�း�သွွင်းး�ဖို့့� လိုု�တယ််
လို့့� သိိလိုု�က််ရတယ််။ သွေး�း�မသွေး�း�နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ကလေး�းက 
အားး�နည်းး�လာာပြီး�း� အိိပ််ယာာက ထနိုု�င််တော့�့�မှာာ� မဟုုတ််ဘူးး�။ ဒီီရော�ာဂါါ
ကြော��ာင့််� ကလေး�းက ကျော�ာ�င်းး�မတက််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ကလေး�းက      
သူ့့အမေေဘက််က အဘိုးး��အဘွားး��နဲ့့� အတူူနေ�တယ််။ သူ့့မိိဘတွေ�ေက 
ကွာာ�ရှင်းး�ကြ�ပြီး�း� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံဘက်် အလုုပ််သွားး��လုုပ််နေ�ကြ�တယ််တဲ့့�။ 
ကလေး�းရဲ့့� ဆေး�းကုုသစရိိတ််အတွွက်် ကလေး�းအမေေကပဲဲ 

သူေျပာသည့္သူေျပာသည့္
စကား  စကား  စမ််ဖော�ာင်းး�စမ််ဖော�ာင်းး�

လူူထုု ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာက််သူူ
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အကုုန််အကျျခံံပြီး�း� သူ့့သားး�လေး�း ပြ�န််ကော�ာင်းး�လာာမယ််၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််နိုု�င််မယ််လို့့� မျှော်�်��လင့််�နေ�တာာပေါ့�့�။      
တနေ့�့ကလေး�းရဲ့့� အဘွားး��က ကျျမနဲ့့� လာာပြီး�း�တိုု�င််ပင််တယ််။ 
ကလေး�းကိုု� မြို့�့�ဆေး�းရုံံ�ဆီီ ပို့့�ပြီး�း� ကုုပေး�းချျင််တယ််တဲ့့�။ 
ဆေး�းကုုသစရိိတ််အတွွက်် အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�နဲ့့� ဆွေ�ေမျိုး�း��တွေ�ေ
ဆီီက ပိုု�က််ဆံံချေး�း�မယ််လို့့� ပြော��ာတယ််။

ဒါါနဲ့့� ပြီး�း�ခဲ့့� ၂၀၂၃ ဖေေဖော်�်�ဝါါရီီလတုုန်းး�က ကော�ာင််လေး�းနဲ့့� 
သူ့့အဘွားး��ကိုု� ကျျမတော�ာင််ကြီး�း�ရော�ာက််အော�ာင်် လိုု�က််ပို့့�
တယ််။ ကျျမသိိတဲ့့� ဆရာာဝန််နဲ့့�ပြ�ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း��သမီးး�နှှင့််� 
ကလေး�းဆေး�းရုံံ�ကြီး�း�ကိုု�သွားး��ပြီး�း� ကော�ာင််လေး�းရော�ာဂါါကိုု� 
စစ််တယ််။ ကော�ာင််လေး�းကိုု� ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသဖို့့� လိုု�တာာကြော��ာင့််� 
အဲဲဒီီက ဆရာာဝန််ကလည်းး� စဝ််စံံထွွန်းး� ဆေး�းရုံံ�ကြီး�း�ကိုု� 
ဆက််သွားး��ဖို့့� လွှဲဲ�ပေး�းလိုု�က််တယ််။  

ကိုု�ယ့််�ရှေ့�မှာာ� ခွဲဲ�စိိတ််ခံံဖို့့� စော�ာင့််�နေ�တဲ့့� လူူနာာတွေ�ေက အများ��း
ကြီး�း�ရှိိနေ�သေး�းလို့့� ကျျမတို့့�လည်းး� ဆေး�းရုံံ�ပြ�င််ပကပဲဲ  
စော�ာင့််�ခိုု�င်းး�တယ််၊ နော�ာက််ငါးး�ရက််နေ�မှှ ပြ�န််လာာခိုု�င်းး�တယ််။ 
ဟိုု�တယ််မှာာ� တည်းး�ဖို့့� စရိိတ််လည်းး� မတတ််နိုု�င််တော့�့� ကျျမ
အမျိုး�း��အိိမ််မှာာ� တည်းး�ရတယ််။ စရိိတ််လည်းး� မျှှပေး�းရတာာ
ပေါ့�့�။ ရက််နည်းး�နည်းး�စော�ာင့််�လိုု�က််တော့�့� ကော�ာင််လေး�း 
နာာမည််လည်းး� ခွဲဲ�စိိတ််ခံံဖို့့� စာာရင်းး�ထဲဲ ပါါလာာပြီ�ီ။ အဲဲဒီီ
အတော�ာတွွင်းး� ကျျမကလေး�း ဗိုု�က််နာာနေ�တယ််လို့့� ကျျမ
ယော�ာက်ျားး���က ဖုုန်းး�ဆက််လာာတယ််။ ကော�ာင််လေး�းနဲ့့� သူ့့
အဘွားး��ကိုု�လည်းး�ဆေး�းရုံံ�မှာာ� ထားး�ပစ််ခဲ့့�ဖို့့�လည်းး� မဖြ�စ််နိုု�င််
ဘူးး�လေ�။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််� ကျျမကလေး�းကိုု� တော�ာင််ကြီး�း�        
ခေါ်�်လာာဖို့့� ကျျမယော�ာက်ျားး���ကိုု� ပြော��ာလိုု�က််တယ််။ 

မခွဲဲ�စိိတ််ခင််မှာာ� ကော�ာင််လေး�းနဲ့့� သူ့့အဘွားး��ကိုု� ဘာာမှှ မစိုးး��ရိိမ််ဖို့့�၊         
မကြော��ာက််ဖို့့�ပြော��ာပြီး�း� အာာပေး�းရတယ််။ ခွဲဲ�စိိတ်ခန်းး�ကိုု� ရော�ာက််တော့�့� 
ကော�ာင််လေး�းက ရေ�နည်းး�နည်းး� သော�ာက််ထားး�တာာကိုု� သူူနာာပြု�ုတွေ�ေ
က သိိသွားး��လို့့� ခွဲဲ�စိိတ််ဖို့့�ကိုု�နော�ာက််နေ့�့ ရွှေ့�့�လိုု�က််ရသေး�းတယ််။ ခွဲဲ�ပြီး�း�
စိိတ််ပြီး�း�တော့�့� ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသခနဲ့့�ပတ််သက််လို့့� ကျျမတို့့�တတ််နိုု�င််
သလော�ာက်် ပေး�းဖို့့� ဆေး�းရုံံ�က ပြော��ာပါါတယ််။ ကျျမတို့့�က ငါးး�သော�ာင်းး� 
လော�ာက််ပဲဲ (ဒေါ်�်လာာ ၂၀) တတ််နိုု�င်တယ််လေ�။ ဒါ့့�အပြ�င် ခွဲဲ�စိိတ်ပြီး�း� 
နော�ာက််ပိုု�င်းး� သော�ာက််ရထိုးး��ရတဲ့့� ဆေး�းတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�ဘာာသာာ 
အပြ�င််ကဝယ််လာာရတယ််။ တော�ာင််ကြီး�း�မှာာ� နာာမည််ကြီး�း�တဲ့့� ဆေး�းရုံံ�
တွေ�ေက ဝယ််ရတာာလေ�။ တပတ်လော�ာက််ကြာ�ာပြီး�း�မှ ဆရာာဝန််က 
ကော�ာင်လေး�းကိုု� ဆေး�းရုံံ� ပေး�းဆင်းး�တယ််။ ကျျမတို့့�လည်းး� ပျော်�်��
လိုု�က််တာာမှှ ဘာာပြော��ာကော�ာင်းး�မလဲဲ။ ကော�ာင််လေး�းနဲ့့� သူ့့အဘွားး��  
နှှစ််ယော�ာက််စလုံးး��ကိုု� ပြု�ုစုုရတာာ ဆိုု�တော့�့� ခွဲဲ�စိိတ််ခံံဖို့့�စော�ာင့််�နေ�ရ
တုုန်းး�ကရယ််၊ ဆေး�းရုံံ�တက််နေ�ရတုုန်းး�ရယ်် အရမ်းး�ကိုု� ပင််ပန်းး�
တယ််။ ဆရာာဝန််ညွှှန််ကြား�း�တဲ့့�အတိုု�င်းး� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း�လိုု�က််လုုပ််ပေး�း
ပါါတယ််။ ကော�ာင််လေး�းက ညညဆိုု� ထထငိုု�တတ််လို့့� သူ့့ကိုု� ထပြီး�း� 
ကြ�ည့််�ပေး�းရတော့�့� မအိိပ််ရတဲ့့� ညတွေ�ေလည်းး� ရှိိတယ််။ တချို့့��ရက််
တွေ�ေမှာာ�  မြို့�့�ထဲဲဆယ််ပတ််လော�ာက်် ပတ််ပြီး�း� ဆရာာဝန််ပြော��ာတဲ့့�   
ဆေး�းတွေ�ေ လိုု�က််ရှာာဝယ််ရတယ််။ 

ဘယ််လိုု�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ ကျျမ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ၊ သင််ခန်းး�စာာတွေ�ေ 
အများ��းကြီး�း�ရလိုု�က််တယ််။ ကျျမ မိိသားး�စုုမှာာ� ကျျမကိုု� လိုု�အပ််နေ�တဲ့့�
အချိိ�န််မှာာ� ကျျမကပျျက််ကွွက််ခဲ့့�တဲ့့� အချိိ�န််တွေ�ေ ရှိိခဲ့့�ဖူးး�ပေေမယ့််�လည်းး�
ကျျမတို့့� ရပ််ရွာာ�က လူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီနိုု�င််တဲ့့�အတွွက်် ကျျမ ကျေ�ေနပ််
ပါါတယ််။ ဒါ့့�အပြ�င်် ဒီီဖြ�စ််စဉ််အတွွက်် စွွမ်းး�ကနေ� ငွေေ�ကြေး��း 
အကူူအညီီ တချို့့�� ရလိုု�က််လို့့�လည်းး� ကျျမ ပျော်�်��မိိပါါတယ််။ 
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	� နိုု�င််ငံံရေး�းနှှင့််� စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား�းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းတွွင်် 
လေး�းလေး�းနက််နက်် ပါါဝင််ပေး�းခြ�င်းး�

	� အစီီရင််ခံံစာာများ��း အပါါအဝင်် လှုံ့့��ဆော်�်�စည်းး�ရုံးး�� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းအတွွက်် 
နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့််� ထိိရော�ာက််သော�ာ 
အကူူအညီီများ��းပေး�းခြ�င်းး� 

	� WLB အတွွက်် ဗီီဒီီယိုု�မှှတ််တမ်းး�များ��း ထုုတ််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�  
	� WLB ၏ စာာအုုပ််များ��း၊ နဖူးး�စည်းး�စာာတမ်းး�များ��း၊ မတ််တပ်် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ��း၊      

ကမ််ပိိန်းး�များ��းတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းအတွွက်် ဒီီဇိုု�င်းး�
အဆင််အပြ�င််များ��း ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

စွွမ်းး�မှှ ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခဲ့့�သော�ာ ကမ််ပိိန်းး�များ��းတွွင်် 
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အချို့့��စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း

အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) WLB အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) WLB 

နှှင့််� မြ�န််မာာပြ�ည်် အမျိုး�း��သမီးး�လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင်် နှှင့််� မြ�န််မာာပြ�ည်် အမျိုး�း��သမီးး�လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင်် 

စွွမ်းး�၏ ပါါဝင််ပေး�းဆပ််ခြ�င်းး�များ��းစွွမ်းး�၏ ပါါဝင််ပေး�းဆပ််ခြ�င်းး�များ��း
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No. Donors Country 1999-
2009

2010-
2019

2020-
2024 Activities / Program

American Jewish World Service 
(AJWS)

USA Health

APCASO Foundation Thailand Strengthening the Organizational Capacity

APHEDA via DAK Foundation Australia Education

Asia Indigenous People Pact 
Foundation (AIPP)

Thailand COVID 19 Emergency Response

Austcare Australia Women’s Empowerment

Australian Embassy Thailand Health education for rural migrant workers

between borders Germany Education

Body Shop UK Education

Bradley Hong Kong Education

Burma Lifeline USA Health

Burma Relief Centre (BRC) Thailand Health

Chiang Mai International Rotary Club Thailand Education

Children on the Edge UK Education

City Life Thailand Education

Cosefeb France Education

Danish Burma Committee (DBC) Denmark Education

Department for International 
Development (DFID)

UK Educatio, health and women’s empowerment 
activities including radio brodcasting to build 
social capital along Thai-Shan border and 
Central Shan State  under the project” Reducing 
Vulnerability of Displaced Shan

Dom Thai Thailand Education

Embassy of the Netherlands The 
Netherlands

Case supported under Women’s Well - being

Euro Burma Office (EBO) Canada Advocacy, Education & Emergency support

Firetree Asia Foundation Hong Kong Education

Foundation for the People of Burma 
(FPB)

USA Education

Help Without Frontiers Germany Education

Humanitarian Aid Relief Trust (HART) UK Health & Crisis support
Women’s Well - being  & Education & 
Organizational Development Workshop & 
Strategy Planning workshop and COVID 19 
Emergency Response

Hussman Foundation USA Education

အလႉရွင္အဖြဲ႕အစညး္မ်ား စာရင္း
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No. Donors Country 1999-
2009

2010-
2019

2020-
2024 Activities / Program

International Indigenous Women's 
Fund (AYNI/FIMI)

Peru Young Women’s Leadership Training under 
Women’s Empowerment

InFoAid Thailand COVID19 Emergency Support

International Network of Engaged 
Buddhists

USA COVID19 Emergency Support

International Republican Institute 
(IRI)

USA Political Exchange; Alternative Tourist Guidebook; 
Administration support

International Women for Peace and 
Justice

Thailand SWAN Cafe

International Women's Development 
Agency(IWDA)

Australia WEP & ID; Organizational Strengthening activities

LifePrep & Starfish fund Thailand Education

LUSH Hong Kong Adolecsent training under Women’s Well- being 
Programm, Education

Magical Light Foundation Singapore Education

Maris Foundation Thailand Education

Move92 USA COVID 19 Emergency Support, Youth Exchange & 
Women Exchange

National Endownment for Democracy USA SWAN Center running; Staff salaries & 
Consultation, Networking & Advocay

Norwegian Church Aid (NCA) Norway Health & Women’s Empowerment, Raising gender 
awareness among Shan Community project

Open Society Institute (OSI) USA Office running & Internship

Pact Myanmar USA Information and Documentation

Partner Asia USA Emergency case support, Education, COVID 19 
Emergency Response, 16 Days activism

PAWANKA Fund USA COVID 19 Emergency Support

Philanthropy Connections 
Foundation

Thailand Education, COVID 19 Emergency Response

Planet Wheeler Australia Education

Probono Germany Education

Stichting Care For Children Netherland Education

Tebtebba Foundation Philippines COVID 19 Emergency Response

Terre des Hommes Germany Raising gender awareness among Shan 
Community project
Child Safety and Protection Project for Ethnic 
Minority Children in Post Conflict Area

Thai Life Thailand Education
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No. Donors Country 1999-
2009

2010-
2019

2020-
2024 Activities / Program

The Embassy of  the Netherlands The 
Netherlands

Young Women’s Leadership Training under 
Women’s Empowerment

The Popocatepetl Trust USA Education

Unitarian Universalist Service 
Committee

USA Office Running cost

Urgent Action Fund USA Emergency support for women’s human rights 
defenders

Women's Education for Advancement 
and Empowerment (WEAVE)

Thailand Income generation workshop

Women's Fund Asia (WFA) Sri Lanka Women’s Empowerment activities

Private donors Education and other Emergency support
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APWLD	အာာရှ  ပစိိဖိိတ်် အမျိုး�း��သမီးး�၊ ဥပဒေေနှှင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း ဖိုု�ရမ််

CDM		  အကြ�မ်းး�မဖက်် အာာဏာာဖီီဆန််ရေး�း လှုုပ််ရှား�းမှုု 

CSO		  အရပ််ဖက်် အဖွဲ့့��အစည်းး�

DBC              	 ဒိိန်းး�မတ်် မြ�န််မာ့့�ရေး�းရာာကော်�်�မတီီ

DFID              	ဗြိ�ိတိိ န််နိုု�င််ငံံ အစိုးး��ရ၊ နိုု�င််ငံံတကာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းဌာာန

EAO/ERO	တိုု� င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�/တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�

EWLT		  အမျိုး�း��သမီးး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��း သင််တန်းး� 

GO		  အစိုးး��ရဌာာနဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး� 

IDP		နေ�ရာာမဲ့့  �  စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည််များ��း

JRS		ဂျုး�း�  ရစ်် ဒုုက္ခခသည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုုအဖွဲ့့��

MP		လွှ  ှတ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််

NGO		  အစိုးး��ရမဟုုတ််သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး� 

RCSS 		သျှ  ှမ်းး�ပြ�ည််ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းကော�ာင််စီီ

SHAN 		သျှ  ှမ်းး�သံံတော်�်�ဆင့််� သတင်းး�ဌာာန 

SHRF 		သျှ  ှမ်းး�လူ့့အခွွင့််�အရေး�းမဏ္ဍိုု�င်် 

SLCA 		ရှမ်းး�စာာပေေ  နှှင့််�ယဉ််ကျေး�း�မှုုအသင်းး�  

SNDP 		ရှမ်းး�တိုု�  င်းး�ရင်းး�သားး�များ��း ဒီီမိုု�ကရက််တစ််ပါါတီီ

SNLD 		ရှမ်းး�တိုု�  င်းး�ရင်းး�သားး�များ��း ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် 

SSWDO 	ရှမ်းး�ပြ� ည််နယ််အမျိုး�း��သမီးး�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအဖွဲ့့�� 

SSWO 		ရှမ်းး�ပြ� ည််နယ််အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��အစည်းး�  

SWSS 		ရှမ်းး�ပြ�  ည််နယ််မှှ အမျိုး�း��သမီးး�ကြီး�း�များ��း 

TNDP 		တိုု�  င်းး�လိုု�င်် (ရှမ်းး�နီီ) အမျိုု��သားး�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််ရေး�းပါါတီီ

YWLT 		  အမျိုး�း��သမီးး�ငယ််များ��း ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််သင််တန်းး� 

WLB               	 အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ)

twdkaumuf tokH;teSkHef;rsm;twdkaumuf tokH;teSkHef;rsm;
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