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ဢၼ််ၼ�ဝႆႉႉ�ဢဵဵၼ််ႁႅႅင်းး� သ�မဝ်ႇႇ�ၵႃးး� ၼ�လၵ်းး�ထၢၢၼ််ဝႆႉႉ� လၢႆႆပွွၵ်ႈႈ�လၢႆႆၵမ်းး�ဝႃႈႈ� တ�ႈ�ၼင်ႇႇ�ၼႂ်းး��ၶၢၢဝ်းး�ယၢၢမ်းး� လပ်းး�သိိင်ႇႇ�မိုု�တ်းး�တၼ်် 
ၼၼ်ႉႉ�ၵ�ႈ� တိုု�ၵ်ႉႉ�မီးး�သႅႅင််လႅႅင်းး� တၢၢင်းး�မုုင်ႈႈ�မွွင်းး�ယူႇႇ� ဢၼ််ဝႃႈႈ�ၼႆႉႉ�ယဝ်ႉႉ�။ လႆႈႈ�ပူူၵ်းး�ပၵ်းး�လၵ်းး�ပိုု�ၼ်းး� 25 ပီီတဵဵမ်် မုုၵ်ႉႉ�ၸူူမ်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�လ�ႈ 
ဢဝ််ၵုုင်ႇႇ�ဢဝ််မုုၼ်် ၸူူမ်းး�သိူူ�ဝ်းး�ၸွွမ်းး�တ�ႉတ�ႉၶႃႈႈ�။ ၽိုု�ၼ််ႁၢႆးး�ငၢၢၼ်းး� ဢၼ််ႁူင််ႁိူင်းး�လိုု�ဝ်းး�လင််သ� ထိုု�င််တီႈႈ�ၵူႈႈ�မိူူ�င်းး�မိူူ�င်းး� ပ�း�လႆႈႈ�ပၵ်းး�
တႃႃတူၺူ်းး�ထိုု�င် တၢၢင်းး�တုၵု်ႉႉ�တၢၢင်းး�ယၢၢၵ်ႈႈ� ၵူူၼ်းး�မိူူ�င်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�လ�ႈသင််၊ ပိူူ�င်ၵ်ၢၢၼ်ပ်ၢႆးး�ပၺ်ႇႇ�ၺႃႇႇ�၊ ပိူူ�င်ၵၢၢၼ်ၼ်ၢၢင်းး�ယိငိ်းး� ယူႇႇ�လီမူၼူ်ႈႈ�သိူူ�ဝ်းး� 
လ�ႈ ပိူူ�င််ၵၢၢၼ််ပူူၵ်းး�ပွွင််ၼမ်ႉႉ�ၵတ်ႉႉ�ၼၢၢင်းး�ယိိင်းး� ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�ၵ�ႈ� ပဵဵၼ််တၢၢင်းး�ဢွွင်ႇႇ�မၢၢၼ််လူူင်် ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� ဢၼ််လႆႈႈ�မႃးး� တင်းး�ၼမ််တင်းး�လၢႆႆ 
ၼၼ်ႉႉ�ယဝ်ႉႉ�။ ၵူူၺ်းး�ၵႃႈႈ� ဢၼ််ၶႂ်ႈႈ��ဝႆႉႉ�ၶိုု�ၵ်ႉႉ�သ� ပိူူ�င်းး�ၼ�ၼၼ်ႉႉ� ဢမ်ႇႇ�ၸႂ်ႈႈ��လွွင်ႈႈ�ဢွွင်ႇႇ�မၢၢၼ််ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�၊ ပဵဵၼ််လွွင်ႈႈ�ဢၼ််ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� လႆႈႈ�ၶတ်းး�
သၢၢင်ႈႈ�ႁၢၢင်ႈႈ�ပွွင််မႃးး�ၸိူူ�င်ႉႉ�ႁိုဝ်် ဢၼ််ဝႃႈႈ�ၼၼ်ႉႉ�ယဝ်ႉႉ�။  လူူင််ပွွင််ၸိုု�င်ႈႈ� ပၼ််ဢၶႂၢၢ�င်ႉႉ� ပဵဵၼ််တၢၢင်းး�ၵၢၢၼ်် တမ်းး�ၽႅႅၼ််ၵၢၢၼ််တဵဵၵ်းး�တဵဵင််          
ႁဵဵတ်းး�ႁၢႆႉႉ�မႃးး�လ�ႈ ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ၵ�ႈ� တၵ်းး�လႆႈႈ�လိူူ�ၵ်ႈႈ�သဵဵၼ်ႈႈ�တၢၢင်းး� ဢၼ််လႆႈႈ�တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ�တ�ႇ�သူႈႈ�ၶိုု�ၼ်းး�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ၼႆႉႉ� တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ�
တ�ႇ�သူႈႈ�ၶိုု�ၼ်းး� လူူၺ်ႈႈ�လၢႆးး�ပိူူ�င််ၽဵဵၼ်ႈႈ�ဢမ်ႇႇ�ၸႂ်ႈႈ��၊ ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�ပၢႆးး�ပၺ်ႇႇ�ၺႃႇႇ�၊ တၢၢင်းး�ႁူႉႉတၢၢင်းး�ႁၼ်် ဢိိၵ်ႇႇ�ပႃးး� ၼမ်ႉႉ�ၸႂ််�တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၵူူၼ်းး�ႁ
ဝ်းး�ၶႃႈႈ� ဢၼ််ဢမ်ႇႇ�သုုတ်ႈႈ�ဢမ်ႇႇ�ႁူၼ်် ဢမ်ႇႇ�ႁ�ႈဢမ်ႇႇ�ၵိူူ�င်းး�ၼၼ်ႉႉ�သ� တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ�တ�ႇ�သူႈႈ�ၶိုု�ၼ်းး� ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ 

ယွွၼ်ႉႉ�ပိူူ�ဝ်ႈႈ� တပ်ႉႉ�သိုု�ၵ်းး�ယိုု�တ်းး�ဢၢၢမ်းး�ၼၢၢတ်ႈႈ� မိူူ�ဝ်ႈႈ�ပီီ 2021 လ�ႈ ၼႂ်းး��မိူူ�င်းး�မၢၢၼ်ႈႈ�ၼႆႉႉ� လွွင်ႈႈ�ၵ�ႇ�ၵၢၢၼ််ႁၢႆႉႉ�ၵ�ႈ� ၵႂၢၢ�င်ႈႈ�ၶႂၢၢ�င််မႃးး�၊ ဝၢၢၼ်ႈႈ�မိူူ�င်းး� 
ၵ�ႈ� ဢမ်ႇႇ�ၼိိမ််တဵဵင်ႈႈ�၊ လွွင်ႈႈ�ပူူၼ်ႉႉ�ပႅႅၼ််သုုၼ်ႇႇ�လႆႈႈ�ၵူူၼ်းး�ၵ�ႈ� ၼမ််ၶိုု�ၼ်ႈႈ�မႃးး�၊ ၵၢၢၼ််ဝၢၢၼ်ႈႈ�ၵၢၢၼ််မိူူ�င်းး�ၵ�ႈ� သုုၵ်ႉႉ�သူူၼ််သိိၼ်းး�သၢၢၼ််ဝႆႉႉ� 
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ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� ပဵဵၼ််လွွင်ႈႈ�ၶဵဵင်ႇႇ�တႃႉႉ� ဢမ်ႇႇ�ယၢၢမ်ႈႈ�ပဵဵၼ််ယၢၢမ်ႈႈ�မီးး�မႃးး�သ� မိူူ�ၼ််တင်းး�မႃးး�ၸၢၢမ်းး�ၼမ်ႉႉ�ၵတ်ႉႉ�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� တ�ၵ�ႈၶႆႆလႆႈႈ�ၵႃႈႈ�ႁိုဝ်် 
ၼႆႆၵ�ႈ� ဝႃႈႈ�လႆႈႈ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ ဝႃႈႈ�ႁိုဝ််ၵ�ႈ�ယဝ်ႉႉ�တူူဝ််ၸႂ််�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ၼႆႉႉ�တိုု�ၼ်းး�ၽင််ဝႆႉႉ� ပုုၼ်ႈႈ�ပၢၢင်ႈႈ�ယိူူ�င်းး�ဢၢၢၼ်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� ဢၼ််ၵိူူ�တ်ႇႇ�ဢွွၵ်ႇႇ�
မႃးး�ၸွွမ်းး� ၶ�ႈ�ယၼ်ႇႇ�ၸႂ််�ၵၢၢၼ််မိူူ�င်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� ၸိူူ�ဝ်းး�ပဵဵၼ််သုုၼ်ႇႇ�ၸတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ႁၢၢင်ႈႈ�ပွွင််ႁင်းး�ၶ�ႃ၊ ပိူူ�င််ၾႅႅတ်ႇႇ�တရ�ႇ၊ တီႇႇ�မူူဝ်ႇႇ�ၶရ�ႇၸီႇႇ�၊ 
သုၼု်ႇႇ�လႆႈႈ�သုၼ်ႇႇ�ပဵၼ်ၵ်ူၼူ်းး�ၼၼ်ႉႉ�ယဝ်ႉႉ�။ ပိူူ�င်ပိုု�ၼ်ႉႉ�ထၢၢၼ်ၸ်ိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� ပဵၼဵ်ပ်ိူူ�င်ၸ်ိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ပႃးး�ဢမ်ႇႇ�ပဵၼ် ်ပုၼု်ႈႈ�တႃႇႇ�မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ� ဢၼ်တ်� 
မီးး�ဝႆႉႉ�လွွင်ႈႈ�ငမ်းး�ယဵဵၼ််၊ လွွင်ႈႈ�လႆႈႈ�လီီလႆႈႈ�ပဵဵၼ််၊ တွွၼ်ႈႈ�ၼၢၢင်းး�ယိိင်းး�တႆးး�ၶဝ်ႈႈ�ပႃးး�ဢွွၼ််ႁူဝ်် မိူူ�ဝ်ႈႈ�ၵ�ႇ�သၢၢင်ႈႈ�တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၵူူၼ်းး� ၽႂ််�မၼ်းး�ႁႂ်ႈႈ�    
တဵဵမ််ထူူၼ်ႈႈ�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼၼ်ႉႉ�ယဝ်ႉႉ�။  မိူူ�ဝ်ႈႈ�လွွင်ႈႈ�ဢမ်ႇႇ�ၽဵဵင်ႇႇ�ပဵဵင်းး�ၸွွမ်းး�ထမ်းး� ၼမ််ၶိုု�ၼ်ႈႈ�မႃးး�ယူႇႇ�ၼၼ်ႉႉ� ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�တိုု�ၼ်းး�တ�ဢမ်ႇႇ�ဢိုု�တ်းး�သူူပ်းး� 
ဢိုု�တ်းး�ပၢၢၵ်ႇႇ�ဝႆႉႉ�သ�မဝ်ႇႇ�ၵႃးး�၊ တ�ဢမ်ႇႇ�ၵွွတ်ႇႇ�ၵႆႇႇ�ပႂ်ႉႉ��တူူၺ်းး�ယူႇႇ�လၢႆႆလ�ႈ ၶ�ႈ�သဵဵင််ၵၢၢင််ၸႂ််�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ၼႆႉႉ� တိုု�ၼ်းး�ပုုတ်းး�ၶၢၢတ်ႇႇ�ဝႆႉႉ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ 

မိူူ�ဝ်ႈႈ�မုုင်ႈႈ�တူူၺ်းး� မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ�ထႃႈႈ�ပၢႆႆသ� ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ၼႃႈႈ�ၵၢၢၼ််ၼႆႉႉ� ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�လူူဝ်ႇႇ�သႂ်ႇႇ��ၸႂ််�ဝႆႉႉ�ဝႃႈႈ� ၶၢၢဝ်းး�တၢၢင်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ၼႆႉႉ� ယင်းး�ပႆႇႇ�သုုတ်းး�    
ပႆႇႇ�တိူူ�ၵ်ႈႈ�။ သဵၼဵ်ႈႈ�တၢၢင်းး�ႁဝ်းး�တင်းး�ၼႃႈႈ�ၼႆႉႉ� မီးး�လွငွ်ႈႈ�ၶဵင်ႇႇ�တႃႉႉ� တဵမဵ်ပ်ိုု�ၵ်းး�ဝႆႉႉ�သ�တႃႉႉ� ယင်းး�မီးး�ဝႆႉႉ�တိုု�ဝ်ႉႉ�တၢၢင်းး� တင်းး�ၼမ်ယ်ဝ်ႉႉ�။ တိုု�ဝ်ႉႉ�တၢၢင်းး� 
ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� ပဵၼဵ်ဢ်ၼ်တ်�ၸွႆႈႈ��ထႅမ် ်ႁႂ်ႈႈ�ၼႅငႅ်ႈႈ�ၵၢၢၼ်ႁ်ဝ်းး�ၶႃႈႈ� ၵႂၢၢ�င်ႈႈ�ၶႂၢၢ�င်မႃးး�သ� တ�ၸၢၢင်ႈႈ�လႅၵႅ်ႈႈ�လၢႆႈႈ�ပၼ် ်ၸူဝူ်ႈႈ�ပၢၢၼ််ၵူၼူ်းး�မိူူ�င်းး� ၸိူူ�ဝ်းး�ဢၼ်် 
ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ပၼ််ဝႆႉႉ�ၼၼ်ႉႉ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ ၶ�ႈ�မုုင်ႈႈ�မွွင်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� ပုုၼ်ႈႈ�တႃႇႇ� ၶၢၢဝ်းး�တၢၢင်းး� 25 ပီီ ဢၼ််တ�ၵႂႃႇႇ��ထႅႅင်ႈႈ�ၽၢႆႇႇ�ၼႃႈႈ� 
ၼၼ်ႉႉ�တ�ႉ ပဵၼဵ်လ်ွငွ်ႈႈ�မုငု်ႈႈ�မွငွ်းး�၊ လွငွ်ႈႈ�ပူၵူ်းး�ပွင်ၼ်မ်ႉႉ�ၵတ်ႉႉ�လ�ႈ လွငွ်ႈႈ�လႅၵႅ်ႈႈ�လၢႆႈႈ�ယဝ်ႉႉ�။ မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ�ထႃႈႈ�ပၢႆႆမႃးး� ၼၢၢင်းး�ယိငိ်းး�တႆးး� တ�ပဵၼဵ်် 
မႃးး� ၵူူၼ်းး�ဢွွၼ််လႅႅၵ်ႈႈ�လၢႆႈႈ� ႁႂ်ႈႈ�တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၵူူၼ်းး�ႁဝ်းး� ဢၼ််မၢၢၵ်ႈႈ�မီးး�လီီပဵဵၼ်် ၵတ်းး�ယဵဵၼ််ႁၢၢမ်းး�ၶဵဵၼ််ၼၼ်ႉႉ�သ�မဝ်ႇႇ�ၵႃးး� ပဵဵၼ််ပႃးး�  
ၽူႈႈ�ဢွွၼ််ႁူဝ််ၼၢၢမ်းး�ၼႃႈႈ� ၼႂ်းး��ၵၢၢၼ််တူူင်ႉႉ�ၼိုု�င််ၵွွၼ်ႇႇ� ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�မုုင်ႈႈ�မွွင်းး�ၸိူူ�င်ႉႉ�ၼႆႆ။ 

ယၢၢမ်းး�မိူူ�ဝ်ႈႈ�လဵဵဝ််ၼႆႉႉ� ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� သိုု�ပ်ႇႇ�ႁၢၢပ်ႉႉ�ပၢၢၵ်ႇႇ� ယၼ်ႇႇ�ၸႂ််�ထႅႅင်ႈႈ�ၵမ်းး�ၼိုု�င်ႈႈ�ဝႃႈႈ� ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� တ�သိုု�ပ်ႇႇ�ၸုုၵ်းး�ၸင်ႈႈ� ၼိူူ�ဝ််ပိူူ�င််ပိုု�ၼ်ႉႉ�ထၢၢၼ််        
ၸိူူ�ဝ်းး�ပဵဵၼ်် လွွင်ႈႈ�ၽဵဵင်ႇႇ�ပဵဵင်းး�ၸွွမ်းး�ထမ်းး�၊ လွွင်ႈႈ�ၽဵဵင်ႇႇ�ပဵဵင်းး�မိူူ�ၼ််ၵၼ််လ�ႈ သုုၼ်ႇႇ�လႆႈႈ�သုုၼ်ႇႇ�ပဵဵၼ််ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼၼ်ႉႉ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� 
တၵ်းး�လႆႈႈ� ၽွွမ်ႉႉ�သဵဵင််ပဵဵင်းး�ပၢၢၵ်ႇႇ�ၵၼ်် ၵဵဵဝ်ႇႇ�ၵွွင်ႉႉ�လွွင်ႈႈ�ၶိုု�ၼ်ႈႈ�ဝႆႆတူူင်ႉႉ�ၼိုု�င််ၵၼ်် ၸင်ႇႇ�တ�ၶၢၢမ်ႈႈ�ပူူၼ်ႉႉ�လႆႈႈ� လွွင်ႈႈ�ၶီႇႇ�ၼဵဵၵ်းး�တဵဵၵ်းး�တဵဵင််လ�ႈ 
ၵ�ႇ�သၢၢင်ႈႈ� မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ�ဢၼ််ႁိူဝ်းး�ႁိူင်းး�ပိူူ�င်းး�သႂ််�ၼၼ်ႉႉ� ပဵဵၼ်ပ်ုၼု်ႈႈ�ပၢၢင်ႈႈ�ႁဝ်းး�ႁႃးး� တင်းး�သဵင်ႈႈ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� ႁၢၢပ်ႉႉ�ပၢၢၵ်ႇႇ�ဝႃႈႈ� တ�ၸုၵု်းး�ၸင်ႈႈ� 
ၸွွမ်းး� တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၵူူၼ်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�သ� တ�တ�ႇ�သူႈႈ� လွွင်ႈႈ�ၶဵဵင်ႇႇ�တႃႉႉ�လ�ႈ ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး� တိုု�ဝ်ႉႉ�တၢၢင်းး� ၸိူူ�ဝ်းး�တ�လႆႈႈ�ႁူပ်ႉႉ�ႁၼ်် တီႈႈ�သဵဵၼ်ႈႈ�တၢၢ
င်းး�မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ� ဢၼ််တ�လႆႈႈ� သိုု�ပ်ႇႇ�ယၢၢင်ႈႈ�ထႅႅင်ႈႈ� ၼႆႆယဝ်ႉႉ�။ တူူဝ််ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� တ�တႅႅမ်ႈႈ�ပိုု�ၼ်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�သ� ၶတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ႁၢၢင်ႈႈ�ပွွင်် ပုုၼ်ႈႈ�တႃႇႇ�     
မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ� ဢၼ််တ�မီးး�လွွင်ႈႈ�မ�ႃထွွမ်ႇႇ�မ�ႃငိိၼ်းး�၊ မ�ႃၼပ်ႉႉ�ထိုု�ဝ််သုုၼ်ႇႇ�လႆႈႈ�သုုၼ်ႇႇ�ပဵဵၼ််လ�ႈ ၶ�ႈ�သဵဵင််ၵၢၢင််ၸႂ််�ၼၢၢင်းး�ယိိင်းး� ဢိိၵ်ႇႇ�ပႃးး� 
ၵူူၼ်းး�တင်းး�လုုမ်ႈႈ� ၸိူူ�ဝ်းး�ဢၼ််လႆႈႈ�ႁူပ်ႉႉ�ထူူပ်းး�တ�ႇ�သူႈႈ� လွွင်ႈႈ�ၶီႇႇ�ၼဵဵၵ်းး�တဵဵၵ်းး�တဵဵင််ၼၼ်ႉႉ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ 

တီႈႈ�ၼႆႈႈ�ၼႆႉႉ� ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ပိုု�တ်ႇႇ�ၼ� လွွင်ႈႈ�ၸူူမ်းး�သိူူ�ဝ်းး�ၶွွပ်ႈႈ�ၸႂ််�ထိုု�င်် တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၵူူၼ်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�၊ ၽူႈႈ�ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ပၼ််ႁႅႅင်းး�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််၊ ၽူႈႈ�ႁူမ်ႈႈ�မိုု�ဝ်းး� 
ႁဵဵတ်းး�ၵၢၢၼ််လ�ႈ ဢူူၺ်းး�လီီၸိူူ�ဝ်းး�မီးး�တူူဝ်ႈႈ�လူူၵ်ႈႈ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ ၵွွပ်ႈႈ�ပိူူ�ဝ်ႈႈ� သူူၸဝ်ႈႈ�ပၼ််ႁႅႅင်းး�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််မႃးး� ယႂ်းး��ယႂ်းး��ၼႆႉႉ� မိူူ�ၼ််တင်းး�သိုု�ပ်ႇႇ�သၢႆႆၸႂ််�
ပၼ််ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�သ�မဝ်ႇႇ�ၵႃးး� ၸၢၢင်ႈႈ�ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ၼႃႈႈ�ၵၢၢၼ််ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� မိူူ�ဝ်ႈႈ�ၽွွင်းး�ဢၼ််မီးး� လွွင်ႈႈ�ၶဵဵင်ႇႇ�တႃႉႉ� ၼမ််တီႈႈ�သုုတ်းး�ၼၼ်ႉႉ�ၵွွၼ်ႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ 
သူူၸဝ်ႈႈ�ပဵဵၼ်် ပွွတ်းး�ဢွွၼ်ႇႇ�တွွၼ်ႈႈ�ၼိုု�င်ႈႈ� ၶဝ်ႈႈ�ပႃးး�ၼႂ်းး��ၶၢၢဝ်းး�တၢၢင်းး�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�လ�ႈသင််၊ ပၼ််ႁႅႅင်းး�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ�ယႂ်းး��ယႂ်းး��လ�ႈသင််    
ယိိၼ်းး�လီီၶွွပ်ႈႈ�ၸႂ််�တ�ႉတ�ႉယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ လွွင်ႈႈ�သူူၸဝ်ႈႈ� ၽွွမ်ႉႉ�ၵၼ််ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််ၸိူူ�င်ႉႉ�ၼႆႆၼႆႉႉ� ပဵဵၼ််မႃႇႇ�ႁႅႅင်းး�ပုုၼ်ႈႈ�တႃႇႇ�ႁဝ်းး�ၶႃႈႈ� တ�သိုု�ပ်ႇႇ�       
ႁဵတဵ်းး�ၵၢၢၼ်ၵ်ႂႃႇႇ��မိူူ�ဝ်းး�ၼႃႈႈ�သ�မဝ်ႇႇ�ၵႃးး� ႁႅႅင်းး�ၸႂ််�ႁုၼ်ႈႈ�ၶိုု�ၼ်ႈႈ�မႃးး� ပိူူ�ဝ်ႈႈ�တႃႇႇ�တ�သိုု�ပ်ႇႇ�ၶဝ်ႈႈ�ပၢၢင််တိုု�ၵ်းး� တွွၼ်ႈႈ�တႃႇႇ�သၢၢင်ႈႈ� ၶူငူ်းး�ၵၢၢင််လူူင် ်ဢၼ်မ်ီးး� 
လွွင်ႈႈ�ၽဵဵင်ႇႇ�ပဵဵင်းး�ၸွွမ်းး�ထမ်းး�၊ လွွင်ႈႈ�ၽဵဵင်ႇႇ�ပဵဵင်းး�ၵၼ််လ�ႈ သုုၼ်ႇႇ�လႆႈႈ�သုုၼ်ႇႇ�ပဵဵၼ််ၵူူၼ်းး� ပုုၼ်ႈႈ�ပၢၢင်ႈႈ� ၵူူၼ်းး�တင်းး�လုုမ်ႈႈ�ၼၼ်ႉႉ�ယူႇႇ�ယဝ်ႉႉ�။ 

ယၼ်ႇႇ�ၸႂ််�မုုင်ႈႈ�မွွင်းး�သ� 
ႁဝ်းး�ႁႃးး�ပီႈႈ�ၼွွင်ႉႉ� ၸုုမ်းး�ၵပ်းး�သၢၢၼ််လွွင်ႈႈ�ၼၢၢင်းး�ယိိင်းး�တႆးး� (ႁဝ်းး�ႁႃးး�ပီႈႈ�ၼွွင်ႉႉ�ၸုုမ်းး�သွွၼ်းး�)
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1999
ဝၼ်းတီႈ 28 လိူၼ်မၢတ်ႉၶျ် ႄတႇတင်ႈ 
ၸုမ်းၵပ်းသၢၼ်လွင်ႈၼၢင်းယိင်းတႆး

	� ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ သွၼ်းသႅၼ်ႇတိူဝ်ႇ/လုမ်းဢွၼ်ႇ 
တီႈၼိုင်ႈသေ ဝႆႉၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ၵိၼ်ငိုၼ်း
လိူၼ် ၵေႃႉၼိုင်ႈ ႁႂ်ႈပဵၼ်ၽူႈၵပ်းသၢၼ် 

	� ၸုမ်းသွၼ်း ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ ႁွင်ႈပၼ်ယႃႈယႃ      
လင်ၼိုင်ႈ တီႈလႅၼ်လိၼ် တႆး-ထႆး

	� သူၼ်းတုမ် ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇတႆးသေ 
ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉပၼ် တီႈၸုမ်း NGO ဢၼ်ၵပ်း
သၢၼ်ၵၼ်ဝႆႉ

	� တႄႇပူိင်ၵၢၼ်ၽူႈၽုိၵ်းၵၢၼ်ၼႂ်းလုမ်း                                   
(Internship Programme) ဢၼ်ပႃး              
ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇ သၢမ်ၵေႃႉ

	� မိူဝ်ႈဝၼ်းတီႈ 9 လိူၼ်တီႇသႅမ်ႇပိူဝ်ႇမိူဝ်ႈ                                     
ၵေႃႇတင်ႈ ငဝ်ႈၵေႃၸုမ်းၼၢင်းယိင်း                      
(မိူင်းမၢၼ်ႈ)  Women’s League of Burma 
ၼၼ်ႉသွၼ်းၵေႃႈ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈပႃးၸွမ်းၵၼ်    
တင်းမုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ 11 
ၸုမ်း

sw,umefwlif.edkif
1999 – 2009

2002
ႁူမ်ႈမိုဝ်းၵၼ်တင်း ၵဝ်ႉငဝ်ႈသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း
ၸိုင်ႈတႆးေသ ပိုၼ်ဢွၵ်ႇၽိုၼ်လိၵ်ႈႁႆၢးငၢၼ်း 
ထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ်

	� ၸုမ်းသွၼ်း တႄႇၽွတ်ႈႁႅၼ်း ၸုမ်းသူၼ်းတုမ် 
	� တႄႇၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် ‘တႃႇၵိုတ်းယိုတ်း လွင်ႈ     

ထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ
	� ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း ၶွၼ်ႇၵရႅတ်ႉ ၵမ်းတီႈသွင် WLB 

ၼၼ်ႉ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ထုၵ်ႇလိူၵ်ႈတင်ႈ 
လႆႈႁၢပ်ႇပုၼ်ႈၽွၼ်း ၽူႈၼမ်းၼႂ်းၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ 

2000
	� လႆႈႁၢပ်ႉဢဝ် တၢင်းၸွႆႈထႅမ် တီႈ Jesuit 

Refugee Service (JRS) သေတႄႇတင်ႈ            
ပိူင်ၵၢၼ်ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇယဝ်ႉသေၶိုင်ပွင်          
ႁူင်းႁဵၼ်း ႁူၵ်းလင် ဢၼ်ဢမ်ႇၸႂ်ႈတၢင်း 
ၵၢၼ်လူင်ပွင်ၸိုင်ႈ ပုၼ်ႈတႃႇ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 
လႄႈ ၵူၼ်းလူင် 

                           

2001
	� ၸုမ်းသွၼ်း တႄႇပိုတ်ႇပိူင်ၵၢၼ်ၸွႆႈထႅမ်  
	� ၼၢင်းယိင်း ၽွင်းယၢမ်းထူပ်းတၢင်းယၢပ်ႇ
	� ၽိုတ်ႇ(women’s crisis support program) 

တီႈၵဵင်းမႂ်ႇ                                                                                   
	� ထတ်းသၢင် မုၵ်ႉၸုမ်းတူဝ်ၵဝ်ႇၶိုၼ်း             

ၵမ်းဢွၼ်တၢင်းသုတ်းသေမၵ်းမၼ်ႈ            
ပိူင်ၾၢင်ၶူင်းသၢင်ႈ မုၵ်ႉၸုမ်း ႁႂ်ႈပဵၼ်ထိမ်း 
(team-based) ပဵၼ်မူႇ ဢွၼ်ႈသၢင်ႈ

	� ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ၶဝ်ႈတူင်ႉၼိုင်ပႃးၸွမ်း 
ၼႂ်းၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် တီႈၸၼ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်း
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2003	
	� လႆႈတၢင်းၸွႆႈထႅမ် တီႈၼႅင်ႈၵၢၼ်သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း      

ၼႂ်းတူင်ႇတၢင်ႇ တင်းၵူႈမိူင်းမိူင်း ဢိၵ်ႇပႃး APWLD 
လႄႈ လႆႈဢဝ် ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် “တႃႇၵိုတ်းယိုတ်း
လွင်ႈ ထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ”      
ယုၵ်ႉပဵၼ်  ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် ၸၼ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်း     
ၼႂ်းလုမ်ႈၾႃႉ

	� ၶႂၢၵ်ႈပိူင်ၵၢၼ်ၽိုၵ်းၵၢၼ်သေ ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉပၼ်     
ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇ ႁူၵ်းၵေႃႉ ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းတႆး           
ႁိုင်ၶၢဝ်းတၢင်း ၼိုင်ႈပီ

	� တင်ႈတႄႇပိူင်ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉၼၢင်းယိင်း                         
ၵိုၵ်းၵၼ်တင်း ပိူင်ၵၢၼ်ၽိုၵ်းၵၢၼ်သေ ၶပ်ႉၶိုင်      
ၸတ်းႁဵတ်းပၢင်သွၼ် တၢင်းမေႃၽၢႆႇၵၢၼ်လႄႈ      
တင်းပၢင် ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉၵၢၼ်သၢင်ႈသုၼ်ႇ
လႆႈၵူၼ်းၼၢင်းယိင်း

	� တင်ႈတႄႇ ပိုတ်ႇဝႅပ်ႉသၢႆႉ ၸုမ်းၵပ်းသၢၼ်လွင်ႈ         
ၼၢင်းယိင်းတႆး

	� ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ သုၼ်ၵၢင်ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းတီႈသွင်       
ပုၼ်ႈတႃႇ ၼၢင်းယိင်း  ၽွင်းယၢမ်းထူပ်းတၢင်း       
ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ တီႈလႅၼ်လိၼ် မိူင်းမၢၼ်ႈ-မိူင်းထႆး

2004	
	� ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ ႁွင်ႈပၼ်ယႃႈယႃၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းလင်      

ၼိုင်ႈ ပုၼ်ႈတႃႇ ၵူၼ်းတႆးပၢႆႈၽေး ၸိူဝ်းယူႇတီႈၵႆ 
တီႈယၢဝ်း ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် မိူင်းထႆး-မိူင်းမၢၼ်ႈ

	� သ်ႂႇဢဵၼ်သ်ႂႇႁႅင်း တူင်ႉၼုိင်ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် ၵူႈမူိင်း  
မူိင်း တႃႇ “ၵိုတ်းယိုတ်း လွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈ ၵၼ်ႉၸၼ် 
ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ” တီႈၸၼ်ႉလုမ်ႈၾႃႉ ႁႂ်ႈၶိုပ်ႈၼႃႈ   
လိူဝ်ၵဝ်ႇ

2005	
	� ႁဵတ်းၶူင်းၵၢၼ်ႁႃငိုၼ်းၵွင်ၵၢင် ၸိူင်ႉၼင်ႇၵၢၼ်      

ႁဵတ်းဢွၵ်ႇပပ်ႉဢေႁုၼ်ႇၸေႈ ပုၼ်ႈတႃႇ            
ပိူင်ၵၢၼ်ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇ ဢၼ်ယူႇတီႈ DANIDA     
လတ်းၽၢၼ်ႇ DBC သေၵမ်ႉၸွႆႈမႃးၼၼ်ႉ 

	� လႆႈႁၢပ်ႉ “သူးသုၼ်ႇလႆႈၼၢင်းယိင်း Peter 
Gruber” ႁူမ်ႈၵၼ်တင်း WLB

	� ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ၵေႃႉၼိင်ုႈ လႆႈႁၢပ်ႉ                                                      
“သူးသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း Reebok” ဢိၵ်ႇပႃး               
သူးလၢႆလၢႆဢၼ်

2007 
	� Austcare ၶဝ် ၵမ်ႉၸွႆႈပုၼ်ႈတႃႇပိူင်ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်          

ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၼၢင်းယိင်းတဵမ်တဵမ်ထူၼ်ႈထူၼ်ႈလႄႈ        
ၸုမ်းသွၼ်းတႄႇ ၸတ်းႁဵတ်းလႆႈ ပၢင်လႅၵ်ႈလၢႆႈ         
တၢင်းႁၼ်ၼၢင်းယိင်း တီႈပၢင်သဝ်း ၵူၼ်းပၢႆႈၽေး     
ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် မိူင်းထႆး-မိူင်းမၢၼ်ႈ

	� ၵေႃႇမတီႇပူၵ်းပွင် ၵူႈမိူင်းမိူင်း လုမ်းတႅၼ်းၽွင်း   
ထၢၼ်ႈတႂ်ႈ မိူင်းဢၢင်းၵိတ်ႉ ၵမ်ႉယၼ် ပၼ်တၢင်း    
ႁၼ်ထုိင်တီႈ DFID ပူိဝ်ႈတႃႇတေၶၢမ်ႈလႅၼ်လိၼ်သေ 
ပၼ်တၢင်းၸွႆႈထႅမ်လႆႈ၊ ပိူဝ်ႈတႃႇၵမ်ႉၸွႆႈပၼ်              
ၸုမ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ပိူင်ယႂ်ႇၸုမ်းသွၼ်း

	� ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း လႆႈႁၢပ်ႉ “သူးငမ်းယဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း
ပီ 2007” ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း မိူင်းၼေႃႇဝူၺ်း ၶဝ်ႁူမ်ႈ 
ၵၼ် မွပ်ႈပၼ်

2008	
	� ၸုမ်းသွၼ်း လႆႈႁၢပ်ႉ ငိုၼ်းၵမ်ႉၸွႆႈ DFID မွပ်ႈပၼ်       

ၵမ်းသိုဝ်ႈ ပုၼ်ႈတႃႇယုၵ်ႉၼမ်ႉၵတ်ႉၵူၼ်းတႆး လူၺ်ႈ   
ႁူဝ်ၶေႃႈ “ၵၢၼ်ၸွႆႈထႅမ် တႃႇလူတ်းယွမ်း တၢင်းယၢပ်ႇ 
ၽိုတ်ႇ ၵူၼ်းတႆးပၢႆႈၽေး ၸိူဝ်းမီးၸွမ်းလႅၼ်လိၼ်       
မိူင်းထႆး-မိူင်းမၢၼ်ႈ”

	� ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း လႆႈႁၢပ်ႉသူး ၸိူဝ်းဢၼ်ပဵၼ် 
“Jeane J. Kirkpatrick Award” လႄႈ “Vital Voices 
Global Partnership Award”  

2009
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ၵႅဝ်ႈ ၸုမ်းသွၼ်း ၶွပ်ႈထူၼ်ႈ 10 ပီ
	� ပုိတ်ႇဝႅပ်ႉသၢႆႉ ၸုမ်းသွၼ်း လူၺ်ႈလိၵ်ႈသီႇၶူိဝ်း တႆး၊ ထႆး၊ 

ဢၢင်းၵိတ်ႉ၊ မၢၼ်ႈ
	� လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸူိဝ်းဢွင်ႇပူၼ်ႉ တီႈႁူင်းႁဵၼ်း ဢၼ်ၸုမ်း

သွၼ်း ပုိတ်ႇၽုၺ်ႇဝႆႉၼၼ်ႉ မီးသုၼ်ႇသုိပ်ႇတေႃႇႁဵၼ်း
လႆႈ တီႈႁူင်းႁဵၼ်း လူင်ပွင်ၸုိင်ႈထႆး 

	� ၸုမ်းသွၼ်း တင်ႈတႄႇမွပ်ႈပၼ် သူးလၢႆးပၢႆးႁဵၼ်း        
တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၽၢၼ်ပေႃႈမႄႈ ဢမ်ႇၼၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း 
တီႈၼႃႈႁိူၼ်းတူၵ်းၵိၼ်း 

	� ၸုမ်းသွၼ်း တင်ႈတႄႇပႆွႇသဵင် ႁၢႆးၵၢၼ် “ႁႅင်းၸ်ႂယိင်း” 
တီႈႁူင်းပႆွႇသဵင် MAP ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း 	

2006 
	� လႆႈႁၢပ်ႉ ငိုၼ်းၵမ်ႉၸွႆႈ တီႈ DBC တႃႇပိူင်ၵၢၼ်ပၢႆး

ပၺ်ႇၺႃႇ တႃႇၶၢဝ်းတၢင်းႁႃႈပီ
	� ၶႂၢၵ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ပိူင်ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉ    

ၼၢင်းယိင်း 
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈ လွင်ႈပူၵ်းပွင်

မုၵ်ႉၸုမ်း ၵမ်းဢွၼ်တၢင်းသုတ်း
	� တႄႇတူင်ႉၼုိင် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း ၼ်ႂးၵႄႈ 

ယိင်းၸၢႆး ၵျႅၼ်ႇတႃႇ(Gender) ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်း
	� ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း လႆႈႁၢပ်ႉသူး “The Best 

Practice Award” တီႈၸၼ်ႉၸွမ်ရတ်ႉၶျႃႇပတ်ႉ      
ၵဵင်းႁၢႆး မိူင်းထႆး မွပ်ႈပၼ်
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vgif;rhmwgif: rdlof;auj,wif;

zgwf;pSef: qkrf:Ogef:
မိူဝ်ႈဝၼ်းတီႈ 28 လိူၼ်မၢတ်ႉၶျ် ပီ 1999 ယၢမ်းၵၢင်ၼႂ် ၼၢင်းယိင်းတႆး           
မွၵ်ႈ 40 ၵေႃႉ ၸိူဝ်းဢၼ် ဢႃႇယု၊ တီႈယူႇ၊ ၼႃႈၵၢၼ် ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ 
မႃးႁူပ်ႉထူပ်းၵၼ်တီႈသူၼ်သူၼ်ၼိုင်ႈ ႁိမ်းလႅၼ်လိၼ် တႆး-ထႆး ၼႂ်းၸေႈ
တွၼ်ႈ ၵဵင်းမႂ်ႇသေ ၵေႃႇတင်ႈၽွတ်ႈႁႅၼ်း ၸုမ်းၼၢင်းယိင်း ၸုမ်းၼိုင်ႈ 
ဢၼ်ႁိၵ်ႈၸိုဝ်ႈဝႃႈ “ၸုမ်းၵပ်းသၢၼ်လွင်ႈၼၢင်းယိင်းတႆး/SWAN” ၼႆယဝ်ႉ။ 



emif:bdif:qdlof:eh. 

yAefz[vhmvhm
ၼၢင်းယိင်း ၸိူဝ်းယူႇသဝ်း ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် မိူင်းထႆး-မိူင်း
မၢၼ်ႈ၊ ပဵင်းလူင်၊ ၵဵင်းႁၢႆး၊ မႄႈႁွင်ႈသွၼ်၊ ၵဵင်းမႂ်ႇ၊ ၵုင်းထဵပ်ႈ 
ၼႂ်းမိူင်းထႆး လႄႈ မိူင်းတႆးသေ တူင်ႉတိုၼ်ႇႁဵတ်းသၢင်ႈယူႇ 
ၸိူဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

ၼႃႈၵၢၼ်ၼၢင်းယိင်းၸိူဝ်းၼႆႉႁဵတ်းသၢင်ႈမႃး ၵွၼ်ႇပႆႇၽွတ်ႈႁႅၼ်း 
ၸုမ်းသွၼ်း

	� ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇပၼ် ႁူင်းႁဵၼ်းၼွၵ်ႈတၢင်းၵၢၼ် ပိူဝ်ႈတႃႇ လုၵ်ႈလၢင်း      
ၵူၼ်းတႆးပၢႆႈၽေးၶဝ် တေမီးတိုဝ်ႉတၢင်း ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇ ပိုၼ်ႉထၢၼ်    
ဢိၵ်ႇပႃး ပၢင်သွၼ်လိၵ်ႈတႆး

	� ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉပၢႆးႁၼ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ တၢင်းႁူႉ ပၢႆးယူႇလီပိုၼ်ႉထၢၼ် 
လႄႈ တၢင်းပဵၼ်ဢဵတ်ႇ (HIV/AIDS)

	� ၸွႆႈထႅမ်ပၼ် ၸိူဝ်းပဵၼ် ၵူၼ်းတႆးႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ ၵူၼ်ႈပၢႆႈၽေး    
ၸိူဝ်းဢမ်ႇလႆႈထုၵ်ႇမၵ်းမၼ်ႈ လႄႈ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ် တၢင်းလူဝ်ႇၵူၼ်း
ပၢႆႈၽေး ၸိူဝ်းလုၵ်ႉ မိူင်းမၢၼ်ႈမႃး 

	� ၵဵပ်းၶေႃႈမုၼ်း ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈ သုိၵ်းမၢၼ်ႈ ပူၼ်ႉပႅၼ် သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း 
	� ယုၵ်ႉယွင်ႈ လိၵ်ႈလၢႆးလႄႈ ၾိင်ႈငႄႈတႆး၊ ၶပ်ႉၶိုင်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ပပ်ႉႁဵၼ်း

လိၵ်ႈတႆးလႄႈ ပူဝ်ႇသတႃႇ (poster)

ၵွပ်ႈသင်ႄလႈ လႆႈၽွတ်ႈႁႅၼ်းမုၵ်ႉၸုမ်း မီးမူႇပိူင်ၼႅၼ်ႈၼႃ?

	� ပိူဝ်ႈတႃႇ ၵမ်ႉၸွႆႈၽိူမ်ႉထႅမ်ပၼ်လႆႈ တၢင်းလူဝ်ႇ ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ      
ပုၼ်ႈတႃႇ ၼၢင်းယိင်း လႄႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ တႆး ႁႂ်ႈထိုင်တီႈထိုင်တၢင်း

	� ပိူဝ်ႈတႃႇ ၸွႆႈထႅမ် ႁႂ်ႈမီးသုၼ်ႇလႆႈ တႃႇၵူၼ်းတႆးပၢႆႈၽေး ၸိူဝ်းဢၼ်
လုၵ်ႉမိူင်းတႆး ပၢႆႈမႃးထိုင် မိူင်းထႆးသေ တူၵ်းၵိၼ်းယူႇ လႄႈ ပိူဝ်ႈတႃႇပိူင်း
ထွင်ႇပိုတ်ႇၼႄ လွင်ႈဢၼ်ၸုမ်းသိုၵ်းမၢၼ်ႈ တမ်းဝၢင်းၽႅၼ် ပူၼ်ႉပႅၼ် 
သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း ဢိၵ်ႇပႃး ပိူင်ၵၢၼ်သိုၵ်းမၢၼ်ႈ ဢၼ်ႁၢႆႉလိူင်းတေႃႇၵူၼ်း
မိူင်းတႆး။ 

	� ပိူဝ်ႈတႃႇၵပ်းသၢၼ်ၵၼ်တင်း မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ    
ဢိၵ်ႇပႃႊ မုၵ်ႉၸုမ်း လူင်ပွင်ၸုိင်ႈ၊ မုၵ်ႉၸုမ်း ဢၼ်ဢမ်ႇၸ်ႂႈလူင်ပွင်ၸုိင်ႈ 
ၸိူဝ်းဢၼ် ႁူမ်ႈမိုဝ်းၵၼ်ဝႆႉတင်း ၼၢင်းယိင်းၸိူဝ်းတူင်ႉၼိုင် သူၼ်းတုမ် 
ယူႇၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ၊ ၼႂ်းမိူင်းလႄႈ ၵူႈမိူင်းမိူင်းသေ ႁဵတ်းၵၢၼ်ပုၼ်ႈပၢင်ႈ 
တႃႇလႅၵ်ႈလၢႆႈ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ဢိၵ်ႇၵၢၼ်မိူင်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ

8
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ၶေႃႈတူၵ်းလူင်းပၢင်ၵုမ် 
ဝၼ်းၽွတ်ႈႁႅၼ်း 
ၸုမ်းသွၼ်း

	� တူူၵ်းး�လူူင်းး�လႆႈႈ�ၸ်ႂ်�ၵဵဝ်ႇႇ�လူူၺ်ႈႈ� ၸုို�ဝ်းး�မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�၊ 
ယိူူ�င်းး�ဢၢၢၼ်းး�မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�လႄႈ�ႈ မိိၵ်ႈႈ�မႆၢၢ� ဢၼ််
ပဵဵၼ််ႁၢၢင်ႈႈ�ၼၢၢင်းး� ၵိိင်ႇႇ�ၼရီႇႇ�ၵႃႈ�ႈလႆၢးး��ၵႅႅတ်ႇႇ�ၶႄ�
တူူဝ််ဝႆႉႉ�

	� တူူၵ်းး�လူူင်းး�လႆႈႈ�ၸ်ႂ်�ၸွမ်းး�ၵၼ််ဝႃႈ�ႈ တေ�ႁဵတ်းး� 
ၵၢၢၼ််လွတွ်ႈႈ�လွတွ်ႈႈ�လႅႅဝ်းး�လႅႅဝ်းး� လူူၺ်းး�ဢမ်ႇႇ� 
မီးး�လွငွ်ႈႈ�ႁူူမ်ႇႇ�ငမ်းး� ယူႇႇ�တႂ်ႈႈ��ၵူူၼ်းး�ၵေႃႉ�ႉ�လ်ႂ်�၊ 
မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�ၽ်ႂ်�လႄႈ�ႈ ၸုုမ်းး�ၵၢၢၼ််မိူူ�ၼ်းး�ဢၼ််လႂ်�။

	� တူူၵ်းး�လူူင်းး�လႆႈႈ�ၸ်ႂ်� ၶူူင်းး�သၢၢင်ႈႈ�
မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�ဝႃႈ�ႈ တေ�ႁဵတ်းး�ၵၢၢၼ််ပဵဵၼ််
မူႇႇ�ပဵဵၼ််ၸုုမ်းး�လႄႈ�ႈ ၽဵဵင်ႇႇ�ပဵဵင်းး�
မိူူ�ၼ််ၵၼ််။ 

	� တႅႅပ်းး�တတ်းး� ပဵဵၼ််မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�တႃႇႇ�တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�၊ 
ဝႆႉႉ�ၼမ်ႉႉ�ၼၵ်းး�ၼိူူ�ဝ်် ၼမ်ႉႉ�တွၼွ်းး�ၽွွၼ်းး�လီီ
တႃႇႇ�လွငွ်ႈႈ�ႁူူမ်ႇႇ�လူူမ်ႈႈ�ၼၢၢင်းး�ယိိင်းး�လႄႈ�ႈ      
တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၶဝ််လႄႈ�ႈ တေ�ႁၢၢပ်ႉႉ�ပုုၼ်ႈႈ�ၽွွၼ်းး�
တႃႇႇ�ၶဝ်် ၵူႈႈ�ၸၼ်ႉႉ�ၸၼ်ႉႉ�
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“ၸုမ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၸုမ်း “ၸုမ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၸုမ်း 
ၸိူင်ႉႁိုဝ်မႃႈ၊ ဢမ်ႇမီးႁူဝ်မီးႁၢင်ေသေ ၸိူင်ႉႁိုဝ်မႃႈ၊ ဢမ်ႇမီးႁူဝ်မီးႁၢင်ေသေ 

တေႁဵတ်းႁိုဝ် ၵႂႃႇတၢင်းၼႃႈလႆႈတေႁဵတ်းႁိုဝ် ၵႂႃႇတၢင်းၼႃႈလႆႈ
သိုဝ်ႈသိုဝ်ႈ” သိုဝ်ႈသိုဝ်ႈ” 

ၸွမ်းၼင်ႇ ၾိင်ႈထုင်းႁိတ်ႇႁွႆႈ      ၸွမ်းၼင်ႇ ၾိင်ႈထုင်းႁိတ်ႇႁွႆႈ      
တႆးႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ၵၢၼ်ၼႃႈဝၢၼ်ႈတႆးႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ၵၢၼ်ၼႃႈဝၢၼ်ႈ
တႃသူၼ်၊ ၵၢၼ်ၶႅၵ်ႇလီပၢင်ၸႃႉ၊ တႃသူၼ်၊ ၵၢၼ်ၶႅၵ်ႇလီပၢင်ၸႃႉ၊ 
ၵၢၼ်ၵၢၼ်ႇ ၵၢၼ်ၵျွင်း ၸိူဝ်းၼႆႉ ၵၢၼ်ၵၢၼ်ႇ ၵၢၼ်ၵျွင်း ၸိူဝ်းၼႆႉ 
ၵူၼ်းၸၢႆး လႄႈ ၼၢင်းယိင်း ႁဵတ်း  ၵူၼ်းၸၢႆး လႄႈ ၼၢင်းယိင်း ႁဵတ်း  
ၸွမ်းၵၼ်မႃးလႄႈ ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ၸွမ်းၵၼ်မႃးလႄႈ ၵမ်ႈပႃႈၼမ် 
တူၵ်ႇထၢမ်မႃးဝႃႈ တူၵ်ႇထၢမ်မႃးဝႃႈ ““ႁဵတ်းသင်လႄႈ ႁဵတ်းသင်လႄႈ 
ၽွတ်ႈႁႅၼ်း မုၵ်ႉၸုမ်း ဢၼ်ပႃး   ၽွတ်ႈႁႅၼ်း မုၵ်ႉၸုမ်း ဢၼ်ပႃး   
ၼၢင်းယိင်းလၢႆလၢႆလႃႇၼၢင်းယိင်းလၢႆလၢႆလႃႇ””

ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ယၢမ်ႈလႆႈငိၼ်းၵၼ်ဝႃႈ ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ယၢမ်ႈလႆႈငိၼ်းၵၼ်ဝႃႈ 
မိူဝ်ႈပိူၼ်ႈၽွတ်ႈႁႅၼ်း မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း မိူဝ်ႈပိူၼ်ႈၽွတ်ႈႁႅၼ်း မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း 

တၢင်ႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်း တၢင်ႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်း 
ၼၢင်းယိင်းၶဝ် တႄႇထတ်းသၢင်ႁီႉၼေးၼၢင်းယိင်းၶဝ် တႄႇထတ်းသၢင်ႁီႉၼေး
တေႃႇ ၵူၼ်းၸၢႆးၸိူဝ်းဢၼ် ၵိၼ်လဝ်ႈတေႃႇ ၵူၼ်းၸၢႆးၸိူဝ်းဢၼ် ၵိၼ်လဝ်ႈ

သူႇယႃႈၼႆလႄႈ ဢွၼ်ၵၼ်မႆႈၸႂ် ၵူဝ်လႆႈသူႇယႃႈၼႆလႄႈ ဢွၼ်ၵၼ်မႆႈၸႂ် ၵူဝ်လႆႈ
တုမ်ႉတိူဝ်ႉၵၼ်တင်း ၵူၼ်းၸၢႆးၶဝ်။တုမ်ႉတိူဝ်ႉၵၼ်တင်း ၵူၼ်းၸၢႆးၶဝ်။

ၽိူဝ်ႇလႆႈႁ ူႉဝႃႈ မုၵ်ႉၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ပဵၼ်ၸုမ်းဢၼ်မီးပိူင်
ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်မူတ်း၊ ဢမ်ႇမီးတၼ်းႁဵင်း “ႁ ူဝ်ပဝ်ႈ”၊ “ၵႅမ်ႁ ူဝ်ပဝ်ႈ”၊ 
“ၽူႈၼမ်းၼႂ်းၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ” ၸိူဝ်းၼႆႉၼႆႄလႈ ၵူၼ်းၵမ်ႈၼမ် 
တုမ်ႉတွပ်ႇမႃးဝႃႈ 

ေၶႃႈသဵင်ၵၢင်ၸႂ် ေၶႃႈသဵင်ၵၢင်ၸႂ် 
ၵူၼ်းၼႂ်းတူင်ႇဝူင်း ၵူၼ်းၼႂ်းတူင်ႇဝူင်း 

ဢၼ်မီးေတႃႇ လွင်ႈၽွတ်ႈ ဢၼ်မီးေတႃႇ လွင်ႈၽွတ်ႈ 
တင်ႈၸုမ်းသွၼ်းတင်ႈၸုမ်းသွၼ်း

ဢမ်ႇပဵင်းေပႃးၸႂ် ၸွမ်းလူၺ်ႈ ဢမ်ႇပဵင်းေပႃးၸႂ် ၸွမ်းလူၺ်ႈ 
“ေၶႃႈလၢမ်းလိမ်းႁၼ်ထိုင်” ဢၼ်ဝႃႈ “ေၶႃႈလၢမ်းလိမ်းႁၼ်ထိုင်” ဢၼ်ဝႃႈ 
မိူဝ်ႈၽွင်း ၵူၼ်းမိူင်းတႆး ပတ်းပိုၼ်ႉ မိူဝ်ႈၽွင်း ၵူၼ်းမိူင်းတႆး ပတ်းပိုၼ်ႉ 

တူၵ်းၵိၼ်းယူႇၼၼ်ႉ ႁဵတ်းသင်ႄလႈ တူၵ်းၵိၼ်းယူႇၼၼ်ႉ ႁဵတ်းသင်ႄလႈ 
ၸုမ်းသွၼ်းသမ်ႉ ေတႁဵတ်းသၢင်ႈ ၸုမ်းသွၼ်းသမ်ႉ ေတႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ပုၼ်ႈပၢင်ႈ “ၼၢင်းယိင်း ပုၼ်ႈပၢင်ႈ “ၼၢင်းယိင်း 
ေၶႃေၶႃ”ၼၼ်ႉၵူၺ်း။ေၶႃေၶႃ”ၼၼ်ႉၵူၺ်း။



ၶႃႈတႄႇႁဵတ်း ၽူႈၵွၼ်းၵၢၼ် တီႈသွၼ်း မိူဝ်ႈပီ 2001။ မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ 
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ႁဵတ်းၵၢၼ် တဵမ်ၶၢဝ်းယၢမ်းၼႆႉ မီးသွင်ၵေႃႉ 
ၵူၺ်းၶႃႈ။  ႁဝ်းၶႃႈလႄႈ ၽူႈၽိုၵ်းၵၢၼ် ႁူၵ်းၵေႃႉ ယူႇၸွမ်းၵၼ် 
တီႈလုမ်း။                   

မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ ၸုမ်းသွၼ်းၼႆႉ ႁႅင်းငိုၼ်းၵေႃႈ ဢမ်ႇမီးၵႃႈႁိုဝ်။            
ပေႃးဝႃႈ ပီႈၼွင်ႉတႆး မႃးႁဵတ်းၶႅၵ်ႇၼွၼ်း တီႈလုမ်းၼႆ ႁဝ်းၶႃႈ 
ၸိူဝ်းပဵၼ် ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ၼႆႉ လႆႈဢဝ်ၼႂ်းထွင်းတူဝ်ၵဝ်ႇသေ 
ၸႂ်ႉၸၢႆႇ။ ၵမ်ႈပႃႈ ၼမ် ပဵၼ်ၶႃႈ လႆႈၸၢႆႇၼၼ်ႉၼႃႇ။ တီႈလုမ်း
ႁဝ်းၶႃႈ ဢမ်ႇမီးငိုၼ်းၵွင် ၵၢင်တႃႇၸႂ်ႉဢၼ်လိူဝ်။ ၼင်ႇႁိုဝ် 
ငိုၼ်းၸႂ်ႉၸၢႆႇ ၸုမ်းသွၼ်းတေ ၵုမ်ႇလႆႈၼၼ်ႉ ႁဝ်းၶႃႈ
လႆႈယဵပ်ႉၶူဝ်းတႆးသေ ႁႃငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်။ ပေႃးမီးပၢင်ၵုမ်၊ 
ပၢင်သွၼ် ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းတႆးလႂ်၊ ၸုမ်းၵူၼ်းၼုမ်ႇလႂ်ၼႆ ႁဝ်းၶႃႈ 
ႁဵတ်းၶဝ်ႈႁဵတ်းၽၵ်းပၼ်ၶဝ်သေ ႁႃငိုၼ်း။ လိူဝ်ၼႆႉသမ်ႉ ပေႃးမီး
ပႆွးတႆးၼႆ ႁဝ်းၶႃႈ လူင်းပၼ် ပုိၼ်ႉႁူႉ ၽၢႆႇပၢႆးယူႇလီ၊ သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း၊ 
သိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉ ၸူိဝ်းၼႆႉသေ ၶၢႆပႃး ၶူဝ်းတႆး၊ တၢင်းၵိၼ်တႆး     
ၸူိဝ်းၼႆႉၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။  ႁဝ်းၶႃႈ ဢမ်ႇမီးငုိၼ်းၵွင်ၵၢင် တဵမ်တဵမ် 
ထူၼ်ႈထူၼ်ႈလႄႈ ၼင်ႇႁိုဝ် တေႁဵတ်းၵၢၼ်ၸုမ်း ႁဝ်းၶႃႈ
လႆႈၼၼ်ႉ ၵႃႈလႆႈႁႃငိုၼ်းမႃးၸိူင်ႉၼၼ်။ 

uGmrf:tef

ref:emif:vmwf;

elef:OSif
ၽူႈၵွၼ်းၵၢၼ်ၵဝ်ႇလႄႈ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းၵိူဝ်းၵုမ်
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xmif,pmif;uefqef  
ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း ပီ 1996 တေႃႇ 2001 ၼၼ်ႉ လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ
လူၺ်ႈၵႃႇမ ႁူမ်ႈပႃးလွင်ႈတဵၵ်းႁူမ်ႈၵႃႇမ ဢၼ်ၸုမ်း
သိုၵ်းမၢၼ်ႈ ၼႂ်းမိူင်းတႆး ပူၼ်ႉပႅၼ်တေႃႇ ၼၢင်းယိင်း 
လႄႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇယိင်း ႁူမ်ႈသဵၼ်ႈ 625 ၵေႃႉ၊ လိူင်ႈတင်း
မူတ်း 173 လိူင်ႈ။

လွင်ႈတဵၵ်းၵၼ်ႉႁူမ်ႈၵႃႇမ 83 ဝၢၵ်ႈ 
ပဵၼ်ၽူႈမီးၸၼ်ႉၶဝ် ပူၼ်ႉပႅၼ်၊ ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ပူၼ်ႉပႅၼ် 
ၽၢႆႇၼႃႈ လုၵ်ႈသိုၵ်းၶဝ်

မိူဝ်ႈတဵၵ်းၵၼ်ႉႁူမ်ႈၵႃႇမၼၼ်ႉ 
ပႃးလွင်ႈႁဵတ်းႁႃႉ ၸိူင်ႉၼင်ႇ ထုပ်ႉပေႃႉ၊ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶူိင်ႈ                                                                                    
တူဝ်ၶိင်း လူႉလႅဝ်၊ ငႅၼ်းၶေႃး ၸဵမ်ၸိူဝ်းၼႆႉ

ၵူၼ်းလႆႈၶၢမ်ႇပူၼ်ႉပႅၼ်  
တဵၵ်းၵၼ်ႉႁူမ်ႈၵႃႇမ 25 ဝၢၵ်ႈၼၼ်ႉ လႆႈတၢႆၵႂႃႇ  

လွင်ႈတဵၵ်းၵၼ်ႉႁူမ်ႈၵႃႇမ 61 ဝၢၵ်ႈ 
ၵူၼ်းပဵၼ်ၽုင်ၵၼ်ႉႁူမ်ႈၵႃႇမ၊ မၢင်ပွၵ်ႈၼၼ်ႉ 
ၶဝ်ၺပွ်းဝႆႉၼၢင်းယိင်းၶဝ်ႁိုဝ်သီႇလိူၼ်သေ 
ၵၼ်ႉႁူမ်ႈ ၵႃႇမ လၢႆပွၵ်ႈလၢႆၵမ်း

ၼႂ်းၵႃႈ လိူင်ႈပဵၼ် 173 ၼၼ်ႉ 
မီးၼုိင်ႈလူိင်ႈလဵဝ်ၵူၺ်း ၽူႈမီးၸၼ်ႉ 
ၽၢႆႇၼိူဝ်ၶဝ် ပၼ်တူတ်ႈတၢမ်
တီႈၵူၼ်းပူၼ်ႉပႅၼ်။

12



zgef:umeftgif,rmef   
လွင်ႈတူင်ႉၼိုင် ၵိုတ်းယိုတ်းလွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈ ၵၼ်ႉၸၼ်လွင်ႈတူင်ႉၼိုင် ၵိုတ်းယိုတ်းလွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈ ၵၼ်ႉၸၼ်

	� ၸုမ်းသွၼ်းလႄႈ ၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆး ပိုၼ်ႉတီႈမီးႁႅင်းၸႂ် ၶိုၼ်ႈသုင်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ။
	� ၵဵဝ်ႇလုၺ်ႈငဝ်းလၢႆး ၼႂ်းမိူင်းတႆးသေ ႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈ ႁႂ်ႈတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းထႆး ႁူႉႁၼ်တိူဝ်းမႃးလႄႈ 

ပဵၼ်မႃးတၢင်းၵမ်ႉၸွႆႈ ပိူဝ်ႈတႃႇသူၼ်းတုမ် တႃႇၸွႆႈထႅမ်ႁေႉၵင်ႈပၼ် ၵူၼ်းတႆးပၢႆႈၽေး။ 
	� ႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈ ၼင်ႇႁိုဝ်တေႁူႉႁၼ် ငဝ်းလၢႆးၸၢဝ်းၶိူဝ်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ လိူဝ်တိူဝ်းမႃး၊ ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်း  

ငဝ်းလၢႆး ၼၢင်းယိင်း။ 
	� လႆႈငိုၼ်းၵမ်ႉၸွႆႈမႃး တင်းၼမ် ပိူဝ်ႈတႃႇၸုမ်းသွၼ်း တေႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈ ပုၼ်ႈပၢင်ႈ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း။ 
	� ၼမ်ႉၵတ်ႉၵူၼ်းၵူႈၵေႃႉ ၼႂ်းၸုမ်းသွၼ်း ဢိၵ်ႇပႃး ၼမ်ႉၵတ်ႉ တင်းမုၵ်ႉတင်းၸုမ်း ၸိူင်ႉၼင်ႇ       

ၽၢႆႇသိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇ၊ ၽၢႆႇသူၼ်းတုမ်၊ ၽၢႆႇဢုပ်ႇဢူဝ်းငူပ်ႉငီႉ၊ ၽၢႆႇလၢတ်ႈၵႂၢမ်း ၼႂ်းၵႄႈၵၢင် ၵူၼ်းတင်းၼမ်၊ 
တူဝ်ႇထူပ်း ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ ပၢင်ၵုမ် ၸၼ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်း ၸိူဝ်းၼႆႉၶိုပ်ႈၼႃႈၶိုၼ်ႈသုင်မႃး။ 

	� တၢင်းၸွႆႈထႅမ် APWLD ၶဝ်လႄႈ ၵွင်ႉသၢၼ်ၵၼ်တင်း ၼဵင်ႈၵၢၼ်ၼၢင်းယိင်း၊ မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း 
ၸၼ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်း။ 

	� တူင်ႇဝူင်းတႆးၽၢႆႇၶတ်းၶၢၼ်ႉ လႄႈ ၸုမ်းၶတ်းၶၢၼ်ႉ ၸိူဝ်းၽႅဝ်ဝႆႉ ၼွၵ်ႈမိူင်းသေ ႁူမ်ႈသၢင်ႈယူႇ 
ၼႂ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် တီႇမူဝ်ႇၶရေႇၸီႇ (ၸုမ်းဢၼ်ၵူၼ်းၸၢႆးၶဝ် ပဵၼ်ယႂ်ႇ) ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ မၵ်းမၼ်ႈ    
ယုမ်ႇယမ် ၼိူဝ်ၸုမ်းသွၼ်း တိူဝ်းၼမ်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ။                         

	� ၸုမ်းသွၼ်း လႄႈ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်းၵေႃႉၼိုင်ႈ လႆႈႁၢပ်ႉသူးလၢႆလၢႆဢၼ် ၵူႈမိူင်းမိူင်းမွပ်ႈပၼ်မႃး။

zgef:umeftgif,rmef
မိူဝ်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈၼႂ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်မိူဝ်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈၼႂ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်

	� လွင်ႈၸိုဝ်ႈသဵင်ၸုမ်း လိုဝ်းလင်ယူႇၼႂ်းသိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇလႄႈ လႆႈၶတ်းၸႂ်ၵႄႈလိတ်ႈ လၢႆလွင်ႈလၢႆ
တၢင်း ဢၼ်တၢမ်းလင်မႃး 

	� မိူဝ်ႈၽွင်းတိုၵ်ႉၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် ၵိုတ်းယိုတ်း လွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈ ၵၼ်ႉၸၼ်  
ႁႂ်ႈထိုင် ၸၼ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်းၼၼ်ႉ လႆႈတူၺ်းထိုင်ၸွႆႈထႅမ်ပႃး ၽွၼ်းပၢင်ႈ ၵူၼ်းၸိူဝ်းလႆႈပူၼ်ႉ
လွတ်ႈမႃး လွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ် ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ
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လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ၸိူဝ်းၼႆႉ 
ပဵၼ်တွၼ်ႈသွၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ                    
ပုၼ်ႈတႃႇၸုမ်းသွၼ်းသေဢမ်ႇၵႃး                           
ၶေႃႈၸုၵ်းမၼ်ႈ၊ ၶေႃႈယူိင်းဢၢၼ်း                                   
မုၵ်ႉၸုမ်းၵေႃႈ ၸႅင်ႈလႅင်းမႃးသေ                                          
တၢင်တူဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ လႆႈလီမႃး                                               
တႃႇပုၼ်ႈပၢင်ႈၽွၼ်းလီ 
ၵူၼ်းမိူင်းတႆး ယူႇယဝ်ႉ။

တွၼ်ႈသွၼ်ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈတွၼ်ႈသွၼ်ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ
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zdkefphm:imef: tefydkeftguf, 

ohm:vif xmif,pmif;uef.qef

March 2007
Women’s League 
of Chinland

April 2004Karen 
Women’s Organisa-
tion 

September 2004
Women’s League of 
Burma (WLB)

July 2005 
Woman and Child Rights 
Project (Southern Burma) & 
Human Rights Foundation 
of Monland (Burma)

Catwalk to the Barracks  | 2004
Reported 37 incidents of 50 women 
and girls in Mon State, aged between 14 and 50, sexual abused 

by by the Burmese military.
မွ်းနးလေးဒိသတွငွ်းး� အသကး ၁၄ နှှစးန့ � ၅၀ နှှစးကြကာ� 
အမ်း� း��သမ်းး�န့ � မ်းးနး�ကလေး��င်းယ်း အလေးယ်ာကး ၅၀ 
တွး�ကး� ပြမ်းနးမ်းာစစးသာ�မ်း�ာ�က �းင်းးကွနးပြ��ခ့ု�ပြခုင်းး�အ�ါအဝင်းး အပြခုာ��းင်းး�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ အကြကမ်းး�ဖကးမု်းလေးတွ ွက�း��နွးဖး�  အတွင်းး�အဓမ်းမ 

အမု်းထားမ်းး�လေးစခ့ု�မု်းလေးတွရ့ွ� မှ်းတွးတွမ်းး�အစးရင်းးခံုစာ BY WOMAN AND CHILD RIGHTS 
PROJECT (SOUTHERN BURMA) 
IN COLLABORATION WITH HUMAN RIGHTS 

FOUNDATION OF MONLAND (BURMA)

State of Terror | 2007Over 4,000 documented cases of 
human rights abuses experienced by 
women and girls 

ကြော�ကျးကျးမုကျး�ွယ်း အကြောခြခွအကြောေအမ်း� း��သမ်းး�န့ � မ်းးနး�ကလေး��င်းယ်းလေးတွ ွလေးတွက့ြုံကြကံ�ခ့ု�ရတ့ွ� �့အခွုင်း�းအလေးရ�ခု� း��လေးဖာကးမု်းလေး�ါင်းး� ၄၀၀၀ လေးက�ား အလေးကြကာင်းး�မှ်းတွးတွမ်းး�
BY KAREN WOMEN’S ORGANIZATION

License to Rape | 2002

Reported 173 cases of 625 women and 

girls sexually abused by the Burmese 

military. 

မုုဒိိမုး�ကျျင့့်းခွွင့့်းလုိိုင့်းစင့်း  

ရှှမ်းး�ပြ�ည်းနယ်းတွငွ်းး� ပြမ်းနးမ်းာစစးအစး��ရရ့�   

အမ်း� း��သမ်းး�န့ � မ်းးနး�ကလေး��လေး�ါင်းး� ၆၂၅ လေးယ်ာကး

အလေး�် က�း��နွးတ့ွ� �းင်းး�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ 

အကြကမ်းး�ဖကးမု်း အမု်းလေး�ါင်းး� ၁၇၃ ခု�ကး� ပြ��စ�ထားာ�

BY SHAN HUMAN RIGHTS FOUNDATION 

(SHRF) AND SHAN WOMEN’S ACTION 

NETWORK (SWAN)

Shattering Silences | 2004

Reported on 125 cases of the 

systematic rape and sexual abuse of 

women in Karen State

တိိတိးဆိိတိးမုုမုျး�ကုိျ ဖြို�ိ�ခွွ�ခြခွင့်း�

ကရင်းးပြ�ည်းနယ်းတွငွ်းး� အမ်း� း��သမ်းး�လေးတွအွလေး�် 

စနစးတွက� က�း��နွးခ့ု�တ့ွ� မ်း�ဒိးမ်းး�မု်းန့ �  �းင်းး�း�င်းး�

ဆိုး�င်းးရာ လေးစားကာ�မု်း ၁၂၅ ခု�ကး� ပြ��စ�မှ်းတွးတွမ်းး�

တွင်းးထားာ�

BY KAREN WOMEN’S ORGANIZATION
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Unsafe State | 2007
38 cases state-sanctioned sexual 

violence against Chin women in Chin 

State, Burma
မုလုံိုခြခံွ�ကြော�း အကြောခြခွအကြောေ

ခု�င်းး�ပြ�ည်းနယ်းတွငွ်းး� ခု�င်းး�အမ်း� း��သမ်းး�လေးတွအွလေး�် 

က����နွးခ့ု�တ့ွ� စစးအစး��ရက ခွုင်း�းပြ��ထားာ�တ့ွ� �းင်းး

�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ အကြကမ်းး�ဖကးမု်း ၃၈ မု်းကး� ပြ��စ�ထားာ�

BY WOMEN’S LEAGUE OF CHINLAND 

Ongoing Impunity | 2012

Burmese troops have committed 

sexual violence against at least 43 

women and girls, of whom 21 were 

killed.

မုဆုံိ�နုိိုင့်းကြော��ကြော�း ဥပကြောဒိအရ 

ကျင့်း�လွိုတိးခွွင့့်းပြမ်းနးမ်းာစစးသာ�မ်း�ာ�က အမ်း� း��သမ်းး�န့ � 

မ်းးနး�ကလေး��င်းယ်း အနည်း�ဆံို�� ၄၃ လေးယ်ာကးအလေး�် 

�းင်းး�း�င်းး�ဆိုး�င်းးရာ အကြကမ်းး�ဖကးမု်း က�း��နွးခ့ု�ပြီး�း� 

ထားး�ထ့ားက ၂၁ လေးယ်ာကးကး� သတွးပြဖတွးခ့ု�
BY KACHIN WOMEN’S ASSOCIATION 

THAILAND
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လင်ပိုၼ်ဢွၵ်ႇ ၽိုၼ်ႁၢႆးငၢၼ်း 
“ထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ်” ႁဝ်းၶႃႈ
ထူပ်းပၼ်ႁႃ လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ။ ၶႃႈတိုၵ်ႉတွင်း
ၶမ်ႈဢၼ်လႆႈၶေႃႈသင်ႇ ႁႂ်ႈဢိုတ်းပႅတ်ႈၸုမ်း
သွၼ်းၼၼ်ႉ။ ၵူၼ်းလူင်ႁဝ်းၶႃႈၼႂ်းသွၼ်း
သွင်ၵေႃႉ ၽႅဝ်မႃးႁေ လၢတ်ႈဝႃႈ ၵူဝ်ပိူၼ်ႈ
မႃးၵူတ်ႇ တီႈလုမ်းႁဝ်းဝႃႇ။ ႁႂ်ႈႁႅၼ်း ၶူဝ်းႁႅၼ်း
လဵင်း ငိူင်ႉဝႄႈ ၶၢႆႉတီႈဝႆႉဝႃႈၼႆ။ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ
သိမ်းၶူဝ်းသႂ်ႇၼႂ်းတိူၵ်ႈ ပႃးၸဵမ်ပပ်ႉလိၵ်ႈ 
“ထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ်” လႄႈ ၽိုၼ်လိၵ်ႈ 
ၽိုၼ်လၢႆး ၸိူဝ်းဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈၼၼ်ႉ။ 
ၵွပ်ႈတၢင်းၸွႆႈထႅမ် တီႈဢူၺ်းၵေႃႉဢူၺ်း
သေႈၼႂ်းၸုမ်း NGO လႄႈ ပီႈပီႈၼွင်ႉၼွင်ႉ 
ၼႂ်းၵဵင်းမႂ်ႇ ၸိူဝ်းၸွႆႈထႅမ် သွၼ်းႁဝ်းၶႃႈ 
တႃႇသေႇၼၼ်ႉလႄႈ ၽူႈၽိုၵ်းၵၢၼ်တင်း     
ႁဝ်းၶႃႈ ၸၢင်ႈလႆႈၶၢႆႉၵႂႃႇတီႈ ဢၼ်လႆႈတမ်း 
ၸႂ်။ တိူၵ်ႈၶူဝ်း ၶွင်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉၵေႃႈ ၽႄၵၼ်
သူင်ႇဝႆႉ တီႈဢၼ်တမ်းၸႂ် သွင်သၢမ်တီႈ။ 

uGmrf:tef

ref:emif:vmwf;

elef:OSif
ၽူႈၵွၼ်းၵၢၼ်ၵဝ်ႇလႄႈ 
ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းၵိူဝ်းၵုမ်



ၶႃႈလႄႈ ၽူႈၽိုၵ်းၵၢၼ် ၼိုင်ႈၵေႃႉတႄႉ ၵိုတ်းယူႇ
ဝႆႉၽၢႆႇလင်၊ လႆႈၾၢင်ႉသတိသေယူႇ။ လႆႈငိူင်ႉ             
သိူင်ႇတူဝ် ယူႇဝႆႉဢွင်ႈတီႈ ဢၼ်ဢမ်ႇပေႃးၵႆၵၼ်
တင်းလုမ်းသွၼ်းႁဝ်းၶႃႈ။ တီႈလုမ်းသွၼ်းတႄႉ 
မွတ်ႇၾႆးဝႆႉတင်းမူတ်း။ ၼင်ႇႁိုဝ် ပိူၼ်ႈတေဢမ်ႇ
ၵပ်းၾူၼ်းၼၼ်ႉလႆႈ ထွၼ်ပႃးသၢႆၾူၼ်းဝႆႉမူတ်း။ 
တေႃႇထိုင် ၸုမ်းသွၼ်း လႆႈၶၢႆႉၵႂႃႇထႅင်ႈ တီႈမႂ်ႇ 
ဢၼ်ႁူမ်ႇလူမ်ႈတမ်းၸႂ်ၼၼ်ႉ လႆႈပၢႆႈမႅပ်းဝႆႉႁိုင်လၢႆ
ဝၼ်းတႄႉ ဢမ်ႇတွင်းယဝ်ႉၶႃႈ။ ၵူၺ်းၵႃႈ ၶမ်ႈၶိုၼ်း 
ၸိူဝ်းဢၼ်ၼွၼ်းဢမ်ႇလပ်းလႆႈလီလီၼၼ်ႉတႄႉ 
ၶႃႈဢမ်ႇလိုမ်းလႆႈ။ ပေႃးထိုင်ၵၢင်ၶမ်ႈ လႆႈၵူဝ်လႆႈႁေ
ဝႆႉ။ ပေႃးလူတ်ႉၵႃးလမ်းၼိုင်ႈ ႁေႃႈၵႂႃႇႁိမ်းႁွမ်း
ႁဝ်းၶႃႈယူႇ ၼၼ်ႉၵူၺ်းၵေႃႈ တိုၼ်ႇမႃးၵမ်းလဵဝ်။ 
ပေႃးပူၼ်ႉတဵင်ႈၶိုၼ်းၼႆ ၶႃႈလႆႈၾၢင်ႉတူဝ်ဝႆႉ။ 
ၵွပ်ႈသင်ၼႆ ၼႂ်းပွၵ်ႉဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ ယူႇဝႆႉၼၼ်ႉ 
ပေႃးတဵင်ႈၶိုၼ်းပၢႆ 1 မူင်း 2 မူင်းၼႆ တေမီးၵႃး
လူင်လမ်းၼိုင်ႈ ႁေႃႈလွႆးလွႆးယူႇၼၼ်ႉလႄႈ။ 
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ၶႃႈတိုၵ်ႉတွင်း ၶမ်ႈဢၼ်
လႆႈေၶႃႈသင်ႇ ႁႂ်ႈဢိုတ်း
ပႅတ်ႈၸုမ်းသွၼ်းၼၼ်ႉ။ 
ၵူၼ်းလူင်ႁဝ်းၶႃႈၼ်ႂးသွၼ်း 
သွင်ေၵႃႉ ၽႅဝ်မႃးေႁလၢတ်ႈ
ဝႃႈ ၵူဝ်ပိူၼ်ႈမႃးၵူတ်ႇ
တီႈလုမ်းႁဝ်းဝႃႇ။ ႁႂ်ႈႁႅၼ်း
ၶူဝ်းႁႅၼ်းလဵင်းငိူင်ႉႄဝႈၶႆၢႉတီႈ
ဝႆႉဝႃႈၼႆ။ 



ဝၢႆးလင် ၽိုၼ်ႁၢႆးငၢၼ်းၼၼ်ႉ ပိုၼ်ၽႄဢွၵ်ႇၵႂႃႇသေ လိုဝ်းလင်ၵႂႃႇၼႂ်းသိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇ တူဝ်ႈလုမ်ႈ 
ၾႃႉၼၼ်ႉလႄႈ ႁဝ်းၶႃႈ ၵူၼ်းၼႂ်းၸုမ်း လႄႈ တင်းမူႇၸုမ်း ထူပ်းၺႃး လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ 
တင်းၼမ်။ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ဢၼ်ၺႃးၵမ်းလဵဝ်ၼၼ်ႉတႄႉ ပဵၼ်လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈယဝ်ႉ။ 
လူင်ပွင်ၸိုင်ႈၸုမ်းသိုၵ်းမၢၼ်ႈ ၸႂ်ႉတိုဝ်း “သိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇၸိုင်ႈမိူင်း” ဢၼ်မီးၼႂ်းမိုဝ်းၶဝ်သေ 
သေႉသွမ်းႁဝ်းၶႃႈ။ ၶၢဝ်ႇၽၢင်း ၶၢဝ်ႇႁူင်ႇ ႁင်ႇၵေႃႈ ၵႆႉလႆႈယိၼ်း၊ လုၵ်ႉတီႈဢီးမေး ဢမ်ႇႁူႉ 
ၸၵ်းၸိုဝ်ႈ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉသေ သူင်ႇလိၵ်ႈမႃးဝႃႈ ဢွၵ်ႇၵႃႈႁူဝ်ႁဝ်းၶႃႈဝႆႉယဝ်ႉၼႆဝႃႇ။ ၼႂ်းၶဝ် 
ဢွၵ်ႇၶၢဝ်ႇၼၼ်ႉ ယင်းပႃးဝႆႉဝႃႈ ၼင်ႇႁိုဝ် တေဢွၵ်ႇလႆႈ ၽိုၼ်ႁၢႆးငၢၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၵူၼ်းၸၢႆး
ၶဝ်ၵူၺ်း ယိပ်းၵမ်ၽၢႆႇလင်သေ ၸႂ်ႉႁဝ်းၶႃႈ ဝႃႇၼႆ၊ ၶႃႈတွင်းလီလီ။ တူၺ်းၶႃႈလႄႈ! ၶဝ်လူလၢႆ
တၢၼ်ႇႁိုဝ်။ 

တႃႇတေဢဝ်လိူင်ႈ တီႈၵူၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်ၵဵဝ်ႇၶွင်ႈ ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ် 
ၼႆႉ  သိုၵ်းမၢၼ်ႈၶဝ် ပၼ်ႁႅင်းဢီးတီႈ လူင်ပွင်ၸိုင်ႈထႆးၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈပီ 2002 ၼႂ်းလိူၼ်
သႅပ်ႇထႅမ်ႇပိူဝ်ႇ လုမ်းသွၼ်းလႄႈ လုမ်း SHRF ၺႃးသင်ႇဢိုတ်းပႅတ်ႈ။ ၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈ ဢၼ်ယူႇ
တီႈလုမ်းသွၼ်းၵေႃႈ လႆႈငိူင်ႉၶၢႆႉၵႂႃႇ တီႈႁိူၼ်းဢၼ်မီး လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ။ လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ 
တႃႇၵူႈၵေႃႉၼၼ်ႉ လႆႈတူင်ႉၼိုင်လၢႆးတႂ်ႈလိၼ်ၵူၺ်း။ ဢမ်ႇပိုတ်ႇတူဝ်သေ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ် 
တၢင်းယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ ၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉၸမ်ပဵၼ် ၼႂ်း တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းလႄႈ ၵူၼ်းၸိူဝ်းပူၼ်ႉလွတ်ႈမႃး 
လွင်ႈပူၼ်ႉပႅၼ်တဵၵ်းႁူမ်ႈၵႃႇမ ၼၼ်ႉၵေႃႈပႃးယဝ်ႉ။ လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇ တင်းသိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇၶဝ်၊ 
ၸုမ်းဢူၺ်းလီ ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈလႄႈ ၵူႈမိူင်းမိူင်းၵေႃႈဢမ်ႇ ၶၢတ်ႇၼင်ႇၵဝ်ႇ။ ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်း
လဵဝ်ၵၼ် ၵၢၼ်ငိုၼ်းတွင်းႁဝ်းၶႃႈၵေႃ မီးလွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇဝႆႉတေႉတေႉၶႃႈ။ ဝၢႆးလင် 
ဢွၵ်ႇၽိုၼ်ႁၢႆးငၢၼ်းယဝ်ႉၵေႃႈ ၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၶဝ်ႈပႃး ၼႂ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်သူၼ်းတုမ်                  
ဢမ်ႇထၢတ်ႇ ဢမ်ႇဝၢႆးလႄႈ ၵၢၼ်ၵေႃႈတဵင်ၼမ်သေ ႁိပ်ႇႁွမ်ႈၸႂ် တင်းၼမ်။ မိူဝ်ႈလႆႈၵေႈ
လိတ်ႈတေႃႇသူႈ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ လၢႆလွင်ႈလၢႆတၢင်းၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းဢၼ်
ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇသေပိူၼ်ႈယဝ်ႉၶႃႈ။ 

ၼႂ်းၵႄႈလွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ လႆႈၸွႆႈထႅမ်ပၼ် ၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ
ၸွပ်ႇထၢမ် ဢၼ်ႁွင်ႈၵၢၼ်ၽၢႆႇၼွၵ်ႈမိူင်း ဢမႄႇရီႇၵၢၼ်ႇၶဝ်မႃးႁဵတ်း မိူဝ်ႈပီ 2002 ၼႂ်း
လိူၼ်ဢေႃးၵတ်ႉသ် ၼၼ်ႉၶႃႈ။ လိူဝ်ၼႆႉ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်ပႃး ၸုမ်းဢၼ် တူဝ်တႅၼ်းၶိုၵ်ႉတွၼ်း 

OSifegif.
ၽူႈၵွၼ်းၵၢၼ်ၵဝ်ႇလႄႈ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းၵိူဝ်းၵုမ်

18

လူင်ပွင်ၸိုင်ႈၸုမ်းသိုၵ်း
မၢၼ်ႈၸႂ်ႉတိုဝ်း “သိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇ              

ၸိုင်ႈမိူင်း” ဢၼ်မီးၼႂ်း
မိုဝ်းၶဝ်ေသေေသႉသွမ်း    

ႁဝ်းၶႃႈ။ ၶၢဝ်ႇၽၢင်းၶၢဝ်ႇ          
ႁူင်ႇႁင်ႇေၵႃႈ ၵႆႉလႆႈယိၼ်း၊     
လုၵ်ႉတီႈဢီးေမး ဢမ်ႇႁူႉ 

ၸၵ်းၸိုဝ်ႈၸိူဝ်းၼၼ်ႉေသ 
သူင်ႇလိၵ်ႈမႃးဝႃႈ ဢွၵ်ႇၵႃႈ
ႁူဝ်ႁဝ်းၶႃႈဝႆႉယဝ်ႉၼႆဝႃႇ။ 

uGmrf:tef

ref:emif:vmwf;
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ၸၢတ်ႈၸိုင်ႈလုမ်ႈၾႃႉ  ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၶွင်ႈ လွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း ၼႂ်းမိူင်း
မၢၼ်ႈ သူင်ႇမႃး မိူဝ်ႈပီ 2002 လိူၼ်ဢွၵ်ႇထူဝ်ႇပိူဝ်ႇသေ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ 
မုင်ႈမွင်းဝႃႈ လွင်ႈမီးမႃး ၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉၸွပ်ႇထၢမ် လွင်ႈလူင်းပိုၼ်ႉ
တီႈၵူထ်ႇထတ်းၸွပ်ႇ ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် မိူင်းထႆး-မိူင်းမၢၼ်ႈၼၼ်ႉ 
တေၸၢင်ႈပၼ်ႁႅင်းဢီးလႆႈ တီႈလူင်ပွင်ၸိုင်ႈၸုမ်းသိုၵ်းမၢၼ်ႈၼႆ 
ၸင်ႇလႆႈၸွႆႈထႅမ်ၸိူင်ႉၼႆ။  

ၶႃႈၵေႃႈ ၶွပ်ႈၸႂ်ထိုင် ၸုမ်းသွၼ်းႁဝ်းၵူႈၵေႃႉ လႆႈၸိုၼ်ႇၶတ်းႁႅင်း
တေႃႇသူႈ ထိုင်ၶၢမ်ႈပူၼ်ႉမႃးလႆႈ ငဝ်းလၢႆးဢၼ် ၵပ်ႉၵိၼ်းၶၢၼ်ၸႂ်။ 
ယဝ်ႉၵေႃႈ ၶွပ်ႈၸႂ်ထိုင် ၸုမ်း BRC ဢၼ်ပၵ်းလုမ်းဝႆႉတီႈၵဵင်း
မႂ်ႇၼၼ်ႉ လႆႈၵမ်ႉၸွႆႈပၼ်ငိုၼ်း တီႈႁဝ်းၶႃႈၵမ်းလဵဝ် ၼင်ႇႁိုဝ်                               
ႁဝ်းၶႃႈပေႃးတေၶၢမ်ႈပူၼ်ႉလႆႈ တၢင်းယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။
ယဝ်ႉၵေႃႈ ၶွပ်ႈၸႂ်ထိုင် Urgent Action Fund for Women လႄႈ 
Frontline Human Rights Defenders  ၸိူဝ်းၵမ်ႉၸွႆႈပၼ် ငိုၼ်းတွင်း 
မိူဝ်ႈႁူဝ်ပီ 2003 ဢိၵ်ႇတင်း APWLD လႄႈ Forum Asia ၶဝ်ၸိူဝ်း
ႁဵတ်း campaign ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ်သေ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ် မိူဝ်ႈၽွင်း
ႁဝ်းၶႃႈ ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇၼၼ်ႉ။ 

လိူဝ်ၼႆႉသမ်ႉ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ တေဢမ်ႇလိုမ်း လွင်ႈဢၼ် ဢႃးၸၢၼ် 
ၵရႆးသၵ်ႇ ၶျုၼ်းႁဝၼ်း၊ ၸုမ်း NGO ထႆး၊ ၵေႃႇမသျိၼ်ႇသုၼ်ႇ
လႆႈၵူၼ်းထႆးၶဝ် သႂ်ႇဢဵၼ်သႂ်ႇႁႅင်း သူၼ်းတုမ် ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်ႁဝ်းၶႃႈ။ 
သင်ဝႃႈ ၼႅင်ႈၵၢၼ်ၼၢင်းယိင်း တင်းလုမ်ႈၾႃႉ၊ လူင်ပွင်ၸိုင်ႈ 
ၵူႈမိူင်းမိူင်း၊ ၸုမ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇဢဝ်ႁႅင်းငိုၼ်း၊ ႁႅင်းၵၢၼ်
မိူင်း ၵမ်ႉယၼ်ပၼ်ႁႅင်းၼႆၸိုင် ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် campaign ႁဝ်းၶႃႈ 
“ၵိုတ်းယိုတ်း လွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈၵၼ်ႉၸၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ” 
ၼၼ်ႉၵေႃႈ တေဢမ်ႇပဵၼ်မႃးလႆႈ။ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ 
ထူပ်းၼၼ်ႉၵေႃႈ တေဢမ်ႇၶၢမ်ႈပူၼ်ႉလႆႈသႄႈ။ 
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Vgif;rdyf,Mrf;sv; vgif;cAif,wj. 

tefrD;e[:umefpof:cj;
	� ပိူဝ်ႈတႃႇတေၸွႆႈထႅမ်ပၼ်လႆႈ တၢင်းလူဝ်ႇလႄႈ ၶေႃႈတုၵ်းယွၼ်း        

တူင်ႇဝူင်း ၵူၼ်းၼႆႉ ႁႅင်းၵူၼ်း/ ၼမ်ႉၵတ်ႉ/လွင်ႈလူင်ႉလႅၼ်ႇ ဢမ်ႇ     
တဵမ်ထူၼ်ႈ

	� ပိူဝ်ႈတႃႇၶၢဝ်းတၢင်းသူၼ်းတုမ် ၵူႈမိူင်းမိူင်းၼၼ်ႉ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း 
ဢၼ်ၵႂႃႇမႃးလႆႈ “ပဵၼ်တၢင်းၵၢၼ်” ဢမ်ႇမီးၼမ်

	� ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ဢမ်ႇမီးဝတ်းဝႂ် ယူႇသဝ်းလႆႈ ပဵၼ်    
တၢင်းၵၢၼ် ၼႂ်းမိူင်းထႆးလႄႈ ၵူဝ် ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈၶဝ် တီႉၺပွ်းသေ        
သူင်ႇမိူဝ်း မိူင်းမၢၼ်ႈၶိုၼ်း

	� လႆႈမႆႈၸႂ် လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈလႄႈ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းလႄႈသင်၊ မုၵ်ႉၸုမ်း 
သွၼ်းလႄႈသင် လႆႈၵိုတ်းယိုတ်းဝႆႉ လွင်ႈတင်ႈၸိုဝ်ႈ ပိုတ်ႇတူဝ်သေ     
ႁဵတ်းၵၢၼ်ၼၼ်ႉ

	� လႆႈၶၢမ်ႇ လွင်ႈဢၼ် သိုၵ်းမၢၼ်ႈလႄႈ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈထႆးၶဝ် ပၼ်တၢင်း
သုၵ်ႉယုင်ႈပၢႆးၸႂ်

	� လႆႈၵေႈလိတ်ႈ တၢင်းလူဝ်ႇ ဢၼ်ၵိူတ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး ၵူႈၽၢႆႇၽၢႆႇလႄႈ           
မီးတၢင်းႁိပ်ႇႁွမ်ႈ 

	� လူင်ပွင်ၸိုင်ႈသိုၵ်းမၢၼ်ႈ ၸႂ်ႉတိုဝ်းသိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇသေ တိုၵ်းတေႃး



2005 
Women’s Rights Prize 
by the Peter Gruber 
Foundation 

2005 

သူးသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း 
Reebok  

2008
Vital Voices Global 
Partnership Award 2008

Jeanne J. 
Kirkpatrick Award

Ol:vkrf;'K.tef qkrf:Ogef:sv; 

zl;cof;qkrf:Ogef:auj.edkif; vh;pyf.rK:

OTHER AWARDS
2005 	 သူး Marie Claire ၊ ၼႂ်းၼၢင်းယိင်း 10 ၵေႃႉ ၼႂ်းလုမ်ႈၾႃႉ
	 ၶဝ်ႈပႃး ပဵၼ်ၼိုင်ႈၵေႃႉ
2005 	 သူးၽူႈႁတ်းႁၢၼ်ဢေးသျႃး ဢၼ်မႅၵ်ႉၵၸိၼ်း 
	တ ၢႆးမ်ဢေးသျႃးမွပ်ႈပၼ်  
2005 	 ၶဝ်ႈပႃးၼႂ်းသဵၼ်ႈမၢႆ ၼၢင်းယိင်း 1,000 ၵေႃႉ ဢၼ်တေလႆႈ 
	 ၶၢမ်ႇလိူၵ်ႈ 
2006 	 သူး Best Practice Award ဢၼ်ၸၼ်ႉၸွမ်ရႃႇၶျႃႇပတ်ႉ 
	 ၵဵင်းႁၢႆး မိူင်းထႆး မွပ်ႈပၼ် ၼႂ်းထုင်ႉမႄႈၼမ်ႉၶွင်လူင်ပွတ်းၼိူဝ်
2007	 သူးငမ်းယဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းမိူင်းၼေႃႇဝူၺ်း 
	 ပိုတ်းပိုၼ်ႉ မွပ်ႈပၼ် 
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zdlrf.pSif: cGmuf;umef
2010 - 2019

2010
	� ၸုမ်းသွၼ်း ၶၢမ်ႈလႅၼ်လိၼ် ႁူပ်ႉထူပ်း 

တိူင်ႇပၢင်ႇဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ်တင်း                 
တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆး 

	� ၸတ်းႁဵတ်းပၢင်သွၼ် ပၢႆးယူႇလီသုိပ်ႇၸိူဝ်ႉ                                                          
သၢႆၽၼ်း ၵမ်းဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ပုၼ်ႈတႃႇ 
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ၸိူဝ်းမီးယူႇဝႆႉ ဝၢၼ်ႈၼွၵ်ႈ 
ၸွၵ်ႉထိူၼ်ႇလႄႈ ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ပဵၼ်သိုၵ်း
ပဵၼ်သိူဝ်ဝႆႉ ၼႂ်းမိူင်းတႆး

2011
	� ၸုမ်းသွၼ်း တင်ႈတႄႇၸတ်းႁဵတ်း           

ပၢင်ဢုပ်ႇ ဢူဝ်းၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ           

2013
	� ဢဝ်ပိုင်ၵၢၼ်ပၢႆးယူႇလီ ၵိုၵ်းၵၼ်တင်း                

ပိူင် ၵၢၼ်ၸွႆႈထႅမ်ၼၢင်းယိင်း ၽွင်းယၢမ်း         
ထူပ်းတၢင်း ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇသေ လႆႈသၢင်ႈ              
ပိူင်ၵၢၼ်သၢင်ႈၼၢင်းယိင်းယူႇလီမူၼ်ႈသိူဝ်း 

	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ်ၼၢင်းယိင်း 
ဢၼ်ႁုၼ်ႈမုၼ်းမႂ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း 
တီႈၵဵင်းမႂ်ႇ

2012
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ်          

ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇ တီႈၵဵင်းမႂ်ႇ ၵမ်းဢွၼ်    
တၢင်းသုတ်း 

	� ၸုမ်းသွၼ်း ၵႂႃႇၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ပဵၼ်တၢင်း 
ၵၢၼ် ၵမ်းဢွၼ်တၢင်းသုတ်း

	� ၵႂႃႇၽႅဝ်ထုိင် မူိင်းတႆးပွတ်းဢွၵ်ႇ၊ ပွတ်းၸၢၼ်း၊ 
ပွတ်းႁွင်ႇ ဢိၵ်ႇပႃး ဝဵင်းယၼ်ႇၵုင်ႇ ၼႂ်းမိူင်း
မၢၼ်ႈသေ ႁဵတ်းပၢင်ၵုမ်တူိင်ႇပၢင်ႇဢုပ်ႇဢူဝ်း 
လႄႈ သၢင်ႈၼႅင်ႈ ၵၢၼ်
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2014	
	� ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ လုမ်းတူၼ်ႈတီး ၶွင်ၸုမ်းသွၼ်း       

ၼႂ်းလိူၼ်ဢေႇပရႄႇ
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ၵႅဝ်ႈ ဝၼ်းလုမ်ႈၾႃႉ သၢၼ်ၶတ်း

လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉတေႃႇၼၢင်းယိင်း ဢၼ်ပဵၼ် ပၢင်ၵႅဝ်ႈ 
ၵူၼ်းမူိင်း ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်းဢွၼ်ၸတ်း ဢွၼ်တၢင်း 
သုတ်း (ဝၼ်းတီႈ 25 လိူၼ်ၼူဝ်ႇဝႅမ်ႇပိူဝ်ႇ)

	� တင်ႈတႄႇ ပိူင်ၵၢၼ်ၽူႈၽိုၵ်းၵၢၼ် တီႈလုမ်း  
တူၼ်ႈတီး

	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းလႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁၼ် 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ ၵမ်းဢွၼ်တၢင်းသုတ်း 

2015
	� ၵႂႃႇထိုင် ဝဵင်းမၢၼ်းတလေး ဢိၵ်ႇပႃး ဝဵင်းၶမ်းတီႈ 

လႄႈ ဝဵင်းႁုင်းမၢၵ်ႇလၢင်း ၼႂ်းတိူင်းၸေႈၵႅင်း     
တႃႇတိူင်ႇပၢင်ႇဢုပ်ႇဢူဝ်းလႄႈ သၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ်

	� တင်ႈတႄႇ ႁဵတ်းမႃး ၵၢၼ်ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ပၢႆးယူႇလီ 
ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း တီႈၸေႈဝဵင်း ၼႂ်းမိူင်းတႆး

	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်သွၼ်ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ် ၼၢင်းယိင်း 
ဢွၼ်ႇ တီႈဝဵင်းတူၼ်ႈတီး၊ ပဵၼ်ပၢင်သွၼ်               
ၵမ်းဢွၼ်သုတ်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ

	� တင်ႈတႄႇပိုတ်ႇ ၵၢၼ်ႁၢပ်ႉၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း

2016	
	� ၵႂႃႇထိုင် ၼႂ်းမိူင်းတႆး ၵူႈတီႈၵူႈတၢင်း ပႃးၸဵမ်       

လႅၼ်လိၼ်မိူင်းၶႄႇသေ သၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ်              
ဢုပ်ႇဢူဝ်းတိူင်ႇပၢင်ႇ

	� ၶပ်ႉၶိုင်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ၸိူင်းငဝ်းပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ      
ဢၼ်ပိူင်းထွင်ႇၼႄ လွင်ႈဝႃႈ ၽႅၼ်ၵၢၼ်ၼႃႈ 
ႁိူၼ်း၊ ပၢႆးယူႇလီ ၽၢႆႇၵႃႇမလႄႈ သၢႆသိုပ်ႇၸိူဝ်ႉ 
ၽၼ်းၼႆႉ လမ်ႇလွင်ႈ ၵႃႈႁိုဝ်

2018 
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ႁူပ်ႉထူပ်း ၼၢင်းယိင်းတႆး ပွၵ်ႈၵမ်း   

သွင် တီႈဝဵင်းလႃႈသဵဝ်ႈ မိူင်းတႆး ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ 
	� ဢဝ်ပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈ ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉ            

ၼၢင်းယိင်းၼၼ်ႉ လႅၵ်ႈလၢႆႈပဵၼ် ပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်     
သၢင်ႈပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉၵူၼ်းၼုမ်ႇ ၸွမ်းၼင်ႇ 
ၵူၼ်းတင်းၼမ် တုၵ်းယွၼ်းမႃးၼၼ်ႉ 

	� ၵေႃႇသၢင်ႈ သုၼ်ၵၢင်ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉ ၸုမ်းသွၼ်း

2019	
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ၵႅဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ၶွပ်ႈထူၼ်ႈ 20 ပီ 

လႄႈ ပၢင်ႁူပ်ႉထူပ်းၼၢင်းယိင်းတႆး ပွၵ်ႈၵမ်းသၢမ် 
တီႈဝဵင်းတူၼ်ႈတီး

	� ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ သုၼ်ၵၢင်ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉ ၸုမ်းသွၼ်း

2017 
	� ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ႁူပ်ႉထူပ်း ၼၢင်းယိင်းတႆး          

ၵမ်း ဢွၼ်သုတ်း လႄႈ ပၢင်ၵႅဝ်ႈ ၸုမ်းသွၼ်း      
ၶွပ်ႈထူၼ်ႈ 18 ပီ တီႈဝဵင်းလႃႈသဵဝ်ႈ မိူင်းတႆး      
ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ
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	� ယွၼ်ႉၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်၊ ပၢင်ၵႅဝ်ႈ၊ ပိူင်ၵၢၼ်ၽိုၵ်းၵၢၼ်၊ ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ်ၼၢင်း       

ယိင်းၸိူဝ်းႁုၼ်ႈမုၼ်းမႂ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး၊ ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ်ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇ ၸိူဝ်းၼႆႉ
လႄႈသင်၊ ယွၼ်ႉၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ၸိူဝ်းမီးဝႆႉၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈလႄႈသၢင်ႈ ၸိုဝ်ႈသဵင်ၸုမ်း
သွၼ်းၵေႃႈ ႁူင်လိုဝ်းမႃး ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ၵူႈတီႈၵူႈတၢင်း။

	� လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇၶဝ်ၵေႃႈ တိူဝ်းလႆႈတၢင်းယုမ်ႇယမ် ၼႂ်းဝၢၼ်ႈၼႂ်းသူၼ်ၽႂ်မၼ်း။ ပိူင်ယႂ်ႇ
မၼ်း ပေႃးၺႃး လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉမႃးၼႆၸိုင် ၵူၼ်းမိူင်း မႃးၸူးတီႈၶဝ်သေ ယွၼ်းတၢင်း 
ၸွႆႈထႅမ်။ မီးၶေႃႈတုၵ်းယွၼ်းမႃး ႁႂ်ႈၸုမ်းသွၼ်း ၸတ်းႁဵတ်းပၼ် ပၢင်သွၼ်ပူၵ်းပွင်        
ၼမ်ႉၵတ်ႉ တႃႇၵူၼ်းၼုမ်ႇလႄႈ ၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ။ 

	� လႆႈၵႂႃႇၶၢဝ်းတၢင်း တူိင်ႇပၢင်ႇဢုပ်ႇဢူဝ်း၊ သၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ်၊ ထတ်းၼႃႈၵၢၼ် ၸူိဝ်းၼႆႉလႄႈ 
လႆႈတၢင်း ၵပ်းသိုပ်ႇၵၼ်တင်း ၼႅင်ႈၵၢၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ပတ်းပိုၼ်ႉလႄႈ ပဵၼ်တၢင်း       
ၵမ်ႉၸွႆႈ ပိူဝ်ႈတႃႇၸုမ်းသွၼ်း တႃႇတေၶဵၼ်တႅမ်ႈ ၽႅၼ်ၵၢၼ်မိူဝ်းၼႃႈဝႃႈ တေလႆႈဝႆႉ        
ႁူဝ်ၶေႃႈၵၢၼ်သင်၊ ပိုၼ်ႉတီႈၸိူဝ်းလႂ် ပဵၼ်လွင်ႈယႂ်ႇ။ 

	� ပႃႇတီႇၵၢၼ်မိူင်း၊ ၸုမ်းၸၢဝ်းၶိူဝ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ/ၸုမ်းၸၢဝ်းၶိူဝ်းလုၵ်ႉၽိုၼ်ႉ၊ ၸုမ်းတူင်ႇ
ဝူင်းၵူၼ်း၊ ၸုမ်းၵူၼ်းၼုမ်ႇၶဝ် တိူဝ်းမၵ်းမၼ်ႈႁၼ်လီ ၼိူဝ်ၸုမ်းသွၼ်း။ 

	� တၢင်းၼမ် ၼၢင်းယိင်း ဢၼ်လႆႈၶဝ်ႈပႃး ၼႂ်းတွၼ်ႈၵၢၼ်တႅပ်းတတ်းၼႃႈၵၢၼ်ၼၼ်ႉ   
ၼမ်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ။ 

	� လႆႈႁူမ်ႈမိုဝ်း ႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်း ႁူဝ်ၼႃႈလႄႈ ၽူႈတႅၼ်းၽွင်း ၼၢင်းယိင်းၶဝ်လႄႈ မီးတိုဝ်ႉ  
တၢင်း ၼမ်လိူဝ်ၵဝ်ႇ တႃႇတေပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ် တီႈပႃႇတီႇၵၢၼ်မိူင်းတႆး၊ ၸုမ်းဢူၺ်းလီ 
ၼႂ်းတွၼ်ႈပိူင်ၵၢၼ် ၼၢင်းယိင်းလႄႈ လွင်ႈၵျႅၼ်ႇတႃႇ(Gender) ၸိူဝ်းၼႆႉ။

	� ၸုမ်းသွၼ်းလႆႈၸွႆႈထႅမ်ပၼ် တႃႇတေၽွတ်ႈႁႅၼ်း မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းမႂ်ႇမႂ်ႇ ၼႂ်းတူင်ႇ  
ဝူင်းၵူၼ်းတႆး ၸိူင်ႉၼင်ႇမုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းၸိုင်ႈတႆး (SSWO)၊ မုၵ်ႉၸုမ်းပူၵ်းပွင်ၼၢင်း
ယိင်းၸိုင်ႈတႆး (SSWDO)၊ မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းတႆးလႅင် (SWO) ဢၼ်ပၵ်းသဝ်း           
တီႈႁုင်းမၢၵ်ႇလၢင်းလႄႈ မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းလူင်မိူင်းတႆး (SWSS) ၸိူဝ်းၼႆႉ။ 
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	� ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ၸုမ်းသွၼ်း တေၶဝ်ႈၸုၵ်းမၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈၼၼ်ႉ “တေၶဝ်ႈၼႂ်းမိူင်း ႁိုဝ် ဢမ်ႇၶဝ်ႈ” 

ၼၼ်ႉ ၼႂ်းမုၵ်ႉၸုမ်း လႆႈၶတ်းၸႂ်မႃးတေႉတေႉ။ 
	� ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ၵမ်ႈၽွင်ႈ ဢၼ်လူင်ႉလႅၼ်ႇၵၢၼ်ဝႆႉ လီငၢမ်းၼၼ်ႉ ဢွၵ်ႇၸုမ်းသွၼ်းၵႂႃႇ မိူဝ်ႈၽွင်း      

ၼႃႈမိူင်း ၽၢႆႇၵၢၼ်မိူင်းၼႂ်းမိူင်း ပိူင်းသႂ်မႃးၼၼ်ႉ ႁႅင်းၵူၼ်းဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈသေ တႃႇတေႁႃထႅင်ႈ   
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်မ်ႂႇ ဢၼ်လူင်ႉလႅၼ်ႇၵၢၼ်၊ ဢၼ်ထုၵ်ႇလႅပ်ႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉလူင် ဢၼ်ၼုိင်ႈ။

	� တႃႇတေသၢင်ႈ ပိူင်ႁဵတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈၵေႃႈ လူဝ်ႇပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း။ 
	� ငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်/ႁႅင်းၵူၼ်း တႃႇတေၸွႆႈထႅမ်လႆႈ တၢင်းလူဝ်ႇ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆးၼႂ်းမိူင်း ဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈ၊ 

ငိုၼ်းၵွင်ၵၢင် မီးတၢင်းၶၢတ်ႈၶွပ်ႇ ပိူဝ်ႈတႃႇၽိူမ်ႉထႅမ်ပၼ်လႆႈ ၶေႃႈတုၵ်းယွၼ်းလႄႈ ၶေႃႈမုင်ႈမွင်း         
တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း။ 

	� ၵွပ်ႈပူိဝ်ႈ ႁႅင်းၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ဢေႇ၊ ၵၢၼ်ၼမ်ပူၼ်ႉတီႈလႄႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ် 
လၢႆးတၢင်းသူၼ်းတုမ် ၶဝ်ႈထိုင် ၵူၼ်းမိူင်းလုမ်ႈၾႃႉ။

	� လႆႈယိပ်းၵမ်ဝႆႉၶေႃႈၸုၵ်းမၼ်ႈ ၸုမ်းသွၼ်း ဢၼ်ၽႃႇၵၢင်ဝၢင်းၶိုင်ႈသေႁဵတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းၵၢင်တူင်ႇဝူင်း 
ၵူၼ်း ဢၼ်တႅၵ်ႇယၢႆႈဝႆႉ။

	� လႆႈတေႃႇသူႈ ပိူင်တတ်းသိၼ် ဢၼ်ဢမ်ႇမီးလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်လႄႈ လွင်ႈၵိၼ်ငိုၼ်းမွၼ် တၢင်းယၢမ်ႈ
လူႉ ဢၼ်ၽႄႈၸွတ်ႇဝႆႉ ၵူႈတီႈၵူႈတၢင်း။

	� လႆႈၶတ်းၸႂ် ၵွၼ်းၵိူင်ႈသေ ႁဵတ်းၵၢၼ် ၵႄႈၵၢင် ၵၢၼ်ၸိူဝ်ႉၸၢတ်ႈတႆးလႄႈ ပိူင်သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း။
	� လႆႈႁဵတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ဢၼ်ၵူၼ်းၸၢႆးၶဝ် ပဵၼ်ယႂ်ႇဝႆႉ။ မိူဝ်ႈသူၼ်းတုမ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈ သုၼ်ႇလႆႈ 

ၼၢင်းယိင်းၼၼ်ႉ လႆႈႁူပ်ႉၺႃး လွင်ႈဢၼ်ႁူဝ်ၼႃႈလႄႈ သုၼ်ႇတူဝ် ၵူၼ်းၸၢႆးၶဝ် သၢၼ်ၶတ်း ႁၢမ်ႈတပ်ႉ 
သေဢမ်ႇၵႃး မၢင်ပွၵ်ႈ ပႃးတူဝ်ၼၢင်းယိင်းၶဝ်လူးၵွၼ်ႇ။ 

	� ၵူၼ်းၼ်ႂးၸုမ်းၸၢဝ်းၶူိဝ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ ၵမ်ႈၽွင်ႈ လွၵ်ႇငူိတ်ႈတေႃႇ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ပၢႆးယူႇလီ ၸုမ်းသွၼ်း၊ 
ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်း မိူဝ်ႈၽွင်း ပၼ်တၢင်းႁူႉ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ၽႅၼ်ၵၢၼ်ၼႃႈႁိူၼ်းလႄႈ ၸွႆႈထႅမ် “ၽင်ၶဵမ်” 
ပၼ် တႃႇႁေႉၵင်ႈ သၼ်ႇထေႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။ 

	� ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈ ပၢင်တိုၵ်း ဢၼ်သိုပ်ႇပဵၼ်ယူႇ ၼႂ်းမိူင်းတႆးလႄႈသင်၊ ၼႃႈၵၢၼ် တႃႇၸွႆႈထႅမ် ၵူၼ်းပၢႆႈၽေး
သိုၵ်း ဢၼ်မီးၼမ်ဝႆႉၼၼ်ႉလႄႈသင် တႃႇတေႁဵတ်းသၢင်ႈ ပိူင်ၵၢၼ်/ၶူင်းၵၢၼ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ             
လႆႈၸိူင်ႉထိူင်းပႅတ်ႈ။ 



26

ပေႃးၶိုၼ်းဝၢႆႇတူၺ်း ၶၢဝ်းတၢင်းႁဝ်းၶႃႈ ဢၼ်တႄႇမႃး ၸဵမ်မိူဝ်ႈပီ 
1999 ၼႆၸိုင် လႆႈႁၼ်တီႈဢၼ်လႅၵ်ႈလၢႆႈမႃး ယႂ်ႇယႂ်ႇလူင်လူင်
ယူႇဢေႃႈ။ ဢၼ်တၢမ်တူဝ်ၶႃႈ လႆႈႁူပ်ႉၺႃးမႃးၼၼ်ႉတႄႉပဵၼ် 
“လွင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈၵၢၼ်မိူင်း” ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ၽွင်းမိူဝ်ႈပီ 2012-2013 
ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။ လွင်ႈၼႆႉ တုမ်ႉယွၼ်ႈတေႃႇ ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် ၸုမ်းတူင်ႇ
ဝူင်းၵူၼ်းလႄႈ ၸုမ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ဢၼ်ပၵ်းသဝ်းဝႆႉ 
ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် မိူင်းမၢၼ်ႈ-မိူင်းထႆး ၼၼ်ႉတေႉတေႉ။ လႆႈဢုပ်ႇ
ၵုမ်ၵၼ်မႃး တေ “ၶၢႆႉၶဝ်ႈၼႂ်းမိူင်း” ႁိုဝ်၊ ဢမ်ႇၼၼ် တေသိုပ်ႇယူႇ 
“တၢင်းၼွၵ်ႈ” ၸိူင်ႉၼင်ႇ မိူင်းထႆး ႁိုဝ်ၼႆယဝ်ႉ။ မၢင်ပွၵ်ႈ လႆႈတွပ်ႇ
လႆႈထဵင်ၵၼ် တေႉတေႉဝႃႈဝႃႈ။ 

ၼ်ႂးၸုမ်းသွၼ်းၵေႃႈ လႆႈဢုပ်ႇၵုမ်မႃးတေႉတေႉဢေႃႈ။ ၼ်ႂးၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈ 
မၢင်ၵေႃႉ မီးၵၢင်ၸႂ် ၶႂ်ႈၶဝ်ႈၼႂ်းမိူင်းသေ ပိုတ်ႇလုမ်း ၽႄသွၼ်း 
လင်ၼိုင်ႈ တီႈမိူင်းတႆး။ မၢင်ၸိူဝ်းသမ်ႉ ၶႂ်ႈႁႂ်ႈသိုပ်ႇပၵ်းသဝ်း တီႈၼႂ်း
မိူင်းထႆး။ လွင်ႈတၢင်း ဢၼ်ဝႆႉၼၵ်းသေ ဢုပ်ႇၵၼ်ၼၼ်ႉတႄႉ
ပေႃးႁဝ်းၶဝ်ႈၼႂ်းမိူင်း တိုဝ်ႉတၢင်းတႃႇ ႁဝ်းၶႃႈ တေၸၢင်ႈယူႇၸွမ်း 
ၵူၼ်းမိူင်းႁဝ်း ၸမ်ၸမ်သေ ႁဵတ်းၵၢၼ်ၵေႃႈတေၼမ်မႃး။ တေၶူပ်း
ငၢမ်ႇၵၼ်တင်းၶေႃႈယိူင်းဢၢၼ်း ၶၢဝ်းယၢဝ်းၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈၼႆဢေႃႈ။ 
ၵူၺ်းသမ်ႉလႆႈမႆႈၸႂ် ၵူဝ်မႃးတုမ်ႉတိူဝ်ႉ ၶေႃႈၸုၵ်းမၼ်ႈ ၵၢၼ်မိူင်း
ၸုမ်းသွၼ်း ဢၼ်ယၢမ်ႈ သၢၼ်ၶတ်းတေႃႇ လူင်ပွင်ၸိုင်ႈ ၸုမ်းသိုၵ်း 
မၢၼ်ႈမႃးၼၼ်ႉ။ တပ်ႉသိုၵ်းၼၼ်ႉ တူၺ်းၽွၼ်းလီပုၼ်ႈပၢင်ႈတႃႇ
ၶဝ်ၵူၺ်း။ ၼင်ႇႁိုဝ်ၶဝ်တေယိပ်းၵမ်လႆႈ ဢၢမ်းၼၢတ်ႈၼႆႉ တေၸႂ်ႉ
တိုဝ်း ၵူႈလွၵ်းၵူႈလၢႆးလႄႈ တိုၼ်းတေဢမ်ႇယုမ်ႇလႆႈ။ လိူဝ်ၼႆႉသမ်ႉ 
ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ တပ်ႉသိုၵ်း ပူၼ်ႉပႅၼ် ၵၢၼ်ၽိတ်းၾိင်ႈသိုၵ်း        
ဢိၵ်ႇပႃး လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉတေႃႇ ၼၢင်းယိင်းၸၢဝ်းၶိူဝ်း ႁိုင်လၢႆလၢႆသိပ်းပီ
မႃးၼၼ်ႉၶဝ်ၼင်ႇၵၼ် တေပူတ်းပႆွႇပၼ်ၵၼ်ၶုိၼ်း။ ၸုမ်းသွၼ်းသမ်ႉ 
ယၢမ်ႈလမ်းတိုၼ်း ပိုတ်ႇပၢၵ်ႈၼႄ လွင်ႈတပ်ႉသိုၵ်း ယၢမ်ႈပူၼ်ႉပႅၼ် 
လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ တၢမ်တူဝ်လူင်ပွင်ၸိုင်ႈသိုၵ်း ပၼ်ႁႅင်းၼၼ်ႉ၊ 
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ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း



ၵွပ်ႈၼႆ လႆႈမႆႈၸႂ် ၵူဝ်ၶဝ်လွၵ်ႇငိူတ်ႈ တီႈၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်းလႄႈ ၼႃႈႁိူၼ်းၶဝ် 
ဢၼ်မီးယူႇ ၼႂ်းမိူင်းတႆးၼႆႉယဝ်ႉ။ 

ၶႃႈတိုၵ်ႉတွင်းယူႇ၊ ၶၢဝ်းယၢမ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း ဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၸႂ်သုၵ်ႉ
ယုင်ႈသေပိူၼ်ႈယဝ်ႉ။ လွင်ႈၶဵင်ႈၶႅင်ၵၼ်ၵေႃႈ မီးယူႇၽွင်ႈ။ မၢင်ၵေႃႉ ၸႂ်တိုၼ်ႇ
တဵၼ်ႈႁေ ပႃးၸႂ်ပႃးၶေႃး ဢုပ်ႇၵၼ်။ ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၼင်ႈပၢင်ၵုမ် လၢႆလၢႆပွၵ်ႈ။      
လႆႈတိူင်ႇပၢင်ႇၵိူဝ်းၵုမ်ၵၼ်တင်း တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆးလႄႈ မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း 
ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။ ယဝ်ႉၸင်ႇလႆႈၶေႃႈတႅပ်းတတ်းဝႃႈ တေပိုတ်ႇလုမ်း    
ၵပ်းသၢၼ် ၸုမ်းသွၼ်း ၼႂ်းမိူင်းတႆး ၼႆယဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉၶေႃႈ တႅပ်းတတ်းၼႆႉလႄႈ 
တုမ်ႉတိူဝ်ႉ ႁႅင်းၵူၼ်း ၸုမ်းသွၼ်းတေႉတေႉဝႃႈဝႃႈ။ ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈပိုၼ်ႉပွႆႇပႅတ်ႈ     
ႁႅင်းသၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ် ႁႅင်းသူၼ်းတုမ်ၸၼ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်းၸိူဝ်းၼႆႉ။ ပဵၼ်လွင်ႈ     
တၢင်းလႆႈၸႂ်လဵၵ်ႉၶေႃးၶူမ်တေႉတေႉ။ ၸုမ်းသွၼ်း ႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ပဵၼ်မုၵ်ႉၸုမ်း     
ၽွတ်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ ပိူဝ်ႈတႃႇ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်လႆႈ တၢင်းလူဝ်ႇတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း၊ ယဝ်ႉၵေႃႈ
ဝႆႉၵႃႈၶၼ်လၢႆးတၢင်းဢၼ်ႁူမ်ႈၵၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ။ ၵွပ်ႈၼႆ တႄႇဢဝ်ပီ 2013 သိုပ်ႇ 
ႁဵတ်းသၢင်ႈၼႃႈၵၢၼ် ၼ်ႂးမူိင်တႆးလႄႈ တၢင်းၼွၵ်ႈ ၸွမ်းၼင်ႇ မႃႇႁႅင်း ဢၼ်ၵုိတ်း 
ဝႆႉ တီႈၸုမ်းသွၼ်း။ ဢဝ်ၼႃႈၵၢၼ် ၸိူဝ်းဢၼ်တေၸွႆႈထႅမ်ပၼ်လႆႈ တၢင်းလူဝ်ႇ
တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၼၼ်ႉ ႁဵတ်းဢွၼ်တၢင်း။ တၢမ်တူဝ်ၶႃႈႁဝ်း လႆႈၶဝ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 
ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈလႄႈ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်းလၢႆပီၵူၺ်းၵေႃႈ လႆႈႁၼ်ၽွၼ်းၵၢၼ်မၼ်းယူႇ
ယဝ်ႉ။ ၼႅင်ႈၵၢၼ်ၸုမ်းသွၼ်းၵေႃႈ ယႂ်ႇၵႂၢင်ႈမႃး။ ၵေႃႇသၢင်ႈ တၢင်းၵပ်းသိုပ်ႇလႆႈ 
တင်းမုၵ်ႉၸုမ်း ၼႂ်းမိူင်း ၸိူဝ်းဢၼ်ၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၵၼ်တင်းႁဝ်းၶႃႈ။ ဢမ်ႇလႆႈႁၼ်ၶ�ဝ်ႇ 
ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ်ၵူႈမိူင်းမိူင်းသွၼ်း ၸိူင်ႉၼင်ႇမိူဝ်ႈၽွင်းပီ 2000 ပူၼ်ႉမႃးၸိူဝ်း 
ၼၼ်ႉသေတႃႉ ၶႃႈႁဝ်းလႆႈႁၼ်ဝႃႈ ၸုမ်းသွၼ်းၵေႃႈ လႆႈတၢင်းဢွင်ႇမၢၼ်ယူႇ။ 
ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်းတႄႉ ႁဝ်းၶႃႈ ၵွင်ႉသၢၼ်လႆႈၵၼ်တင်း တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ 
ၶႂ်ႈႁဵတ်းၵၢၼ်ပၼ်၊ ၶႂ်ႈႁူမ်ႈမိုဝ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ
ၼမ်ၵႃႈႁိုဝ်ၵေႃႈယဝ်ႉ ၶႃႈႁဝ်းယုမ်ႇယမ်ဝႃႈ ၵႃႈၸူဝ်ႈယင်းတုိၵ်ႉမီး ပီႈပီႈၼွင်ႉၼွင်ႉ 
ၸိူဝ်ဢၼ်ႁၼ်လီ ယွမ်းႁၢပ်ႉၵႃႈၶၼ်လႄႈ မူႇပိူင်ၸုမ်းသွၼ်းယူႇၼႆတႄႉ ၸုမ်း
သွၼ်းၼႆႉ တေယၼ်ႇၸႂ် သိုပ်ႇယၢင်ႈၵႂႃႇလႆႈ တၢင်းၼႃႈယူႇၼႆယဝ်ႉ။ 

ဢမ်ႇလႆႈႁၼ်ၶၢဝ်ႇ 
ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ်ၵူႈမူိင်းမူိင်း 
သွၼ်း ၸိူင်ႉၼင်ႇမိူဝ်ႈၽွင်းပီ 
2000 ပူၼ်ႉမႃးၸိူဝ်းၼၼ်ႉ      
ေသတႃႉ ၶႃႈႁဝ်းလႆႈႁၼ်ဝႃႈ 
ၸုမ်းသွၼ်းေၵႃႈ လႆႈတၢင်း 
ဢွင်ႇမၢၼ်ယူႇ။ ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်း 
ႄတႉ ႁဝ်းၶႃႈၵွင်ႉသၢၼ်လႆႈ 
ၵၼ်တင်း တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း 
ဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ ၶႂ်ႈႁဵတ်းၵၢၼ်
ပၼ်၊ ၶႂ်ႈႁူမ်ႈမိုဝ်း ႁဵတ်းၵၢၼ်                  
ၸွမ်းၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။ 
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မိူဝ်ႈလႆႈၶၢႆႉၶဝ်ႈမႃးႁဵတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းမိူင်းတႆးၼႆႉ ၶႃႈႁဝ်း ႁၢပ်ႉႁၼ်ဝႃႈ ပဵၼ်တူဝ်ထူပ်း ဢၼ်လၢၵ်ႇလၢႆး 
ပိူင်ၼိုင်ႈၼႆၶႃႈယဝ်ႉ။ ၸုမ်းသွၼ်းၵေႃႈ လႆႈသၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ် ၵႂၢင်ႈၶႂၢင်မႃးလွႆးလွႆး။ ပိူဝ်ႈတႃႇ ၵူၼ်း
ပိုၼ်ႉတီႈ ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်း တႃႇၼၢင်းယိင်းၼႆႉ လႆႈႁဵတ်းပၼ်မႃး ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင် ၼမ်ႉၵတ်ႉၸိူဝ်းၼႆႉ။ 
တၢမ်တူဝ် ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ၸုမ်းသွၼ်း ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ လႆႈၵႂႃႇၽႅဝ်ထိုင်လႆႈ တီႈၵူၼ်းမိူင်း။ 
ယဝ်ႉၵေႃႈ လႆႈႁၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ ၸုမ်းသွၼ်းၶဝ် တူင်ႉၼိုင်ဝႆႉ လႅတ်းလႅတ်းသႅဝ်းသႅဝ်း 
ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ၶူင်းၵၢၼ်ႁဝ်းၶႃႈလႄႈ ႁၢၼ်ႉၸႂ်ၸူမ်းၸွမ်းတေႉတေႉ။ ၼႂ်းၶဝ်ၸိူဝ်း ၼၼ်ႉ 
ၵမ်ႈၽွင်ႈၵူၼ်းၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ လႆႈပိုင်ႈလႆႈၸႂ်ယႂ်ႇ တေႉတေႉဢေႃႈ။ ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ၶဝ် 
ၶဝ်ႈတူင်ႉၼိုင်ဝႆႉ တီႈၼႂ်းၸုမ်း တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း။ ယဝ်ႉၵေႃႈ လႆႈႁၼ်လိူၵ်ႈဝႆႉ ၼၢင်းယိင်း 
တင်းၼမ် တႃႇၶဝ်ႈပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈ။ ၼႂ်းၶဝ်ၵမ်ႈၽွင်ႈတႄႉ ပေႉပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈသေ 
ပဵၼ်ၽူႈတႅၼ်းၽွင်းမႃးယူႇယဝ်ႉ။ 

            ဢၼ်ၶႃႈတွင်းလႆႈေသပိူၼ်ႈၼၼ်ႉႄတႉ ပဵၼ်ပၢင်ႁူပ်ႉထူပ်း                
ၼၢင်းယိင်းတႆး ပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈ ဢၼ်ၸတ်းႁဵတ်း ဝႆၢႆးလင်ပၢင်ၵႅဝ်ႈမႆၢႆတွင်း   
ၸုမ်းသွၼ်းၶွပ်ႈထူၼ်ႈ 18 ပီၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ပွႆးၼၼ်ႉၸတ်းတီႈလႃႈသဵဝ်ႈ    
မူိင်းတႆးပွတ်းႁွင်ႇ မူိဝ်ႈဝၼ်းတီႈ 28 လူိၼ်မၢတ်ႉၶျ် ပီ 2017။ လႆႈၶွပ်ႈၸ်ႂထုိင် 
ၸဝ်ႈြသႃႇႁဝ်းၶဝ် ၵွပ်ႈပူိဝ်ႈၶဝ်ၸဝ်ႈ ပၼ်ၶႂၢင်ႉၵူၼ်းမႃးၶဝ်ႈႁူမ်ႈၶဝ် လုိဝ်ႈသဝ်းတီႈ 
ၵျွင်းမုၼ်ၸဝ်ႈ ၼႂ်းဝဵင်းလႃႈသဵဝ်ႈ။ ၵူၼ်းမႃးၶဝ်ႈႁူမ်ႈ ပၢင်ႁူပ်ႉထူပ်း ၼၢင်းယိင်း
တႆး မွၵ်ႈၶိုင်ႈပၢႆႆၼၼ်ႉ ဢဝ်ၸရိၵ်ႈၽႂ်မၼ်းေသ မႃးၶိုၼ်ႈေဢႃႈ။ ၸုမ်းၸၢဝ်း
ၶိူဝ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇၶဝ်၊ ၸုမ်းၵူၼ်းၼုမ်ႇၶဝ်၊ ၸုမ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၶဝ်၊ 
ေပႃႈႄၸႈႄမႈဝဵင်းၶဝ်၊ ပႃႇတီႇၵၢၼ်မူိင်းၶဝ်၊ သင်ႇၶႃႇၸဝ်ႈၶဝ် တင်းၼမ်တင်းလႆၢႆ 
ဢွၼ်ၵၼ်ၸႆွႈထႅမ်ၵၼ်မႃး တႃႇႁဝ်းၶႃႈႄတႉ တုိၼ်းဢမ်ႇလုိမ်းလႆႈေသပွၵ်ႈၶႃႈ။
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ဢၼ်လီမၢႆတွင်းထႅင်ႈလွင်ႈၼိုင်ႈတႄႉ တီႈပၢင်ၵႅဝ်ႈမၢႆ    
တွင်းၸုမ်းသွၼ်း ၶွပ်ႈထူၼ်ႈ 20 ပီၼၼ်ႉ မီးၵူၼ်းၶဝ်ႈ
ႁူမ်ႈ 500 ၸမ်ၸမ်ၼၼ်ႉၶႃႈယဝ်ႉ။ ၼွၵ်ႈလိူဝ် 
ၼၢင်းယိင်းႁဝ်း၊ ၸုမ်းတူင်ႇဝူင်း ၵူၼ်း၊ ၸုမ်းၸၢဝ်းၶိူဝ်း
ယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ၊ ပႃႇတီႇၵၢၼ်မိူင်းၶဝ်ၵေႃႈမႃးၶဝ်ႈႁူမ်ႈ။ 
လိုၼ်းသုတ်း ႁဝ်းၶႃႈၶပ်ႉၶိုင် ၶပ်ႉမၢႆဝႂ်ၸၢမ်းသုၼ်ႇ 
ဢၼ်ပိုၼ်ၽႄဝႆႉ မိူင်းမၢၼ်ႈပတ်းပိုၼ်ႉ။ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ
လႆႈမႃးငိုၼ်း ၵွင်ၵၢင်တႃႇမုၵ်ႉၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈယူႇၼႃး။ 
ၽွင်းယၢမ်းႁဝ်းၶႃႈ သၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ်ႁဝ်းယူႇၼႆႉ
ၸုမ်းသွၼ်းၵေႃႈ ပဵၼ်ဢၼ်ႁူႉၸၵ်းၵၼ်မႃး ၼႂ်းၵႄႈၵၢင် 
တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆး။ ၵူၺ်းၵႃႈ သမ်ႉပဵၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း                                                                                      
ဢၼ်လီၸႂ်လဵၵ်ႉၼင်ႇၵဝ်ႇဢေႃႈ။ ႁဝ်းၶႃႈၸႂ်လဵၵ်ႉ
ၶေႃးၶူမ် မိူဝ်ႈၽွင်းႁဝ်းၶႃႈဢမ်ႇၸွႆႈထႅမ်လႆႈ ၵူၼ်းၸိူဝ်း
လႆႈပူၼ်ႉလွတ်ႈမႃး လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ ဢၼ်ဢိင်ၼူိဝ်ၵႃႇမ 
လႄႈ လွင်ႈယိင်းၸၢႆး ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ် ၼင်ႇဢၼ် ၵူၼ်းမိူင်း
မုင်ႈမွင်းဝႆႉ။ ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်းတႄႉပဵၼ်ယွၼ်ႉပၵ်းပိူင် 
တတ်းသိၼ် မိူင်းမၢၼ်ႈၼၼ်ႉ ဢမ်ႇမီးသိၼ်မီးထမ်းသင်
သေ တူၺ်းၼႃႈငိုၼ်းပိူင်လဵဝ်ၼၼ်ႉၼႃႇ။ ဢမ်ႇၸၢင်ႈ
ၸႂ်ယႂ်ႇသေဢိတ်း။ 

တီႈလိူင်ႈၵၢၼ်ဢၼ်ၼိုင်ႈၼၼ်ႉ မီးလၵ်းထၢၼ်၊ 
မီးၵူၼ်းႁူႉႁၼ်သေတႃႉ ၵူၼ်းပူၼ်ႉပႅၼ် ၼၼ်ႉ 
လွတ်ႈၵႂႃႇပႅတ်ႈ။ ၶႃႈလႆႈ ၸွမ်းႁဵတ်းၵေႃႉပၼ် ၼၢင်းယိင်း 
ၵေႃႉဢၼ်ၸပ်းတွင်ႉယွၼ်ႉၵူၼ်းပူၼ်ႉပႅၼ်ၼၼ်ႉ 
ထိုင်တီႈၼႂ်းလုမ်း တတ်းသိၼ်ဢေႃႈ။ ၶႃႈလႆႈ ႁၼ်လႆႈ
ငိၼ်းမႃး လၢႆးၶဝ်ၵူတ်ႇ ၶဝ်ထတ်းတင်းမူတ်း။ ၶႃႈဢမ်ႇ
လိုမ်းလႆႈသေဢိတ်း။ 

ထႅင်လိူင်ႈၵၢၼ် ဢၼ်ၼိုင်ႈ ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း 
ယၢမ်ႈလႆႈၸွႆႈထႅမ်မႃးၼၼ်ႉတႄႉ ၵေႃႉဢၼ်လႆႈၶၢမ်ႇ
ႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ တၢင်းၵႃႇမၼၼ်ႉ ဢႃႇယုမၼ်းတိုၵ်ႉ
လဵၵ်ႉၼႃႇ။ ၵူၼ်းၸၢႆး မီးၼႃႈႁိူၼ်းၵေႃႉၼိုင်ႈ ႁဵတ်းႁၢႆႉ 
ၸႃႉတေႃႇမၼ်း ၼႂ်းပီ 2014 ပုၼ်ႉ။ ထိုင်မႃး ၼႂ်းပီ 2015 
သမ်ႉ မေးၼၢင်းလႄႈ ပေႃႈမႄႈၵူၼ်းၸၢႆးၵေႃႉၼၼ်ႉ 
သမ်ႉပႃးတိၼ်ပႃးမုိဝ်းသေ ႁဵတ်းႁၢႆႉတေႃႇမၼ်းၼၢင်းထႅင်ႈ။  
ၼ်ႂးၶၢဝ်းတၢင်း ပီ 2015 တေႃႇထုိင် 2018 လႆႈၵႂႃႇၶုိၼ်ႈလုမ်း                
တတ်းသိၼ် ဢမ်ႇယွမ်း 50 ပွၵ်ႈ။ ယူႇတီႈၸုမ်းသွၼ်း 
လႆႈၸွႆႈထႅမ်ပၼ် ၵႃႈလိူၼ်းတၢင်း၊ ၵႃႈႁူင်းႁႅမ်း၊ ၵႃႈၵိၼ် 
ၵႃႈယႅမ်ႉ တႃႇၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇၵေႃႉၼၼ်ႉ တေၵႂႃႇၶိုၼ်ႈ
လုမ်းတတ်းသိၼ်ဢေႃႈ။ တႃႇၸၢင်ႈၽူႈ တၢင်ၼႃႈၵေႃႈ 
လႆႈၸွႆႈပႃး ၵမ်ႈၽွင်ႈယူႇ။ ၵမ်းလိုၼ်းသုတ်းတႄႉ ၶဝ်ပၼ်
ငိုၼ်း ၵႃႈသၢႆႈတႅၼ်းသေ ဢိုတ်းလိူင်ႈၵၢၼ်ပႅတ်ႈ။ 
ၵူၼ်းပူၼ်ႉပႅၼ်မၼ်းၼႆႉ လွတ်ႈဢွၵ်ႇတူတ်ႈတၢမ်ႇ 
ဢၼ်မၼ်းထုၵ်ႇလီၺႃးၼၼ်ႉ။ ၵွပ်ႈၼႆ ပၼ်ငိုၼ်းၵႃႈ
သၢႆႈတႅၼ်းသေ ၵေႈလိတ်ႈ၊ ဢိုတ်းလိူင်ႈၵၢၼ်ပႅတ်ႈၼႆႉ 
ၶႃႈႁၼ်ထိုင်ဝႃႈ ဢမ်ႇ ၽဵင်ႇပဵင်း ဢမ်ႇၸွမ်းထမ်းၼႆ 
ဢေႃႈ။ မၢင်ပွၵ်ႈ မိူဝ်ႈႁဝ်းၶႃႈ ဢမ်ႇမီး ငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်၊ 
တၢင်းၵမ်ႉၸွႆႈ၊ တၢင်းလူင်ႉလႅၼ်ႇ ၵုမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈထူၼ်ႈ
လႄႈသင်၊ ဢမ်ႇမီးတီႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ တႃႇၼၢင်းယိင်းႁဝ်း
တမ်းၸႂ်တမ်းၶေႃး ယူႇသဝ်းလႆႈၼၼ်ႉလႄႈသင် လႆႈၸႂ်
လဵၵ်ႉတေႉတေႉၶႃႈဢေႃႈ။ ၵူၼ်းၸိူဝ်းပူၼ်ႉလွတ်ႈ 
လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ တၢင်းၵႃႇမမႃးယွၼ်းတၢင်း ၸွႆႈထႅမ် 
ၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉ၊ မႃးတိူင်ႇပၢင်ႇ၊ မႃးယွၼ်းတၢင်းၸွႆႈထႅမ်ၽၢႆႇ
ပၵ်းပိူင်ၾိင်ႈမိူင်းၼႆႉ ၼမ်မႃးဢေႃႈ။ ၵွပ်ႈၼႆ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ 
မီးၸႂ်ႁိပ်ႇႁွမ်ႈ တင်းၼမ်ဢေႃႈ။ 

Moreover, it has been quite a 
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ၵႄႈၵၢင် ၵၢၼ်ၸိူဝ်ႉၸၢတ်ႈတႆးလႄႈ 
မူႇပိူင်ပိုၼ်ႉထၢၼ် သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း

ၼုမ်ႇဢွၼ်လႅင်းၼုမ်ႇဢွၼ်လႅင်း
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်သွၼ်းၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်သွၼ်း

ၵႄႈၵၢင် ၵၢၼ်ၸိူဝ်ႉၸၢတ်ႈတႆးလႄႈ မူႇပိူင်ပိုၼ်ႉထၢၼ် 
သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ယိပ်းၵမ်ဝႆႉၼႆႉ 
လႆႈၵွၼ်းၵိူင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ၼင်ႇႁိုဝ် မူဝ်ယႃႇႁႂ်ႈၸမ်ႉ 
ၼမ်ႉယႃႇ ႁႂ်ႈၶုၼ်ႇၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉလူင် 
ဢၼ်ၼိုင်ႈ ၶႃႈဢေႃႈ။ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶႃႈ 
ၸႂ်ဢမ်ႇလီ၊ ၸႂ်သုၵ်ႉယုင်ႈၸွမ်းၼၼ်ႉ မီးဢေႃႈ။ 
မိူဝ်ႈၸုမ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ ဢၼ်ဢမ်ႇၸႂ်ႈၸုမ်းတႆး ၸုမ်း
ၼိုင်ႈၼၼ်ႉ မႃးတီႉၺပွ်း ၼၢင်းယိင်းတႆး ၼိုင်ႈၵေႃႉ 
ၼၼ်ႉၼႃႇ။ ၼင်ႇႁိုဝ် တေဢမ်ႇမီးလွင်ႈ တႅၵ်ႇယၢႆႈၵၼ်၊ 
တေဢမ်ႇလႆႈၸင်းၵၼ်၊ တေဢမ်ႇလႆႈတၢင်ႇတၢင်းၽိတ်း 
ၵၼ်ထႅင်ႈၼၼ်ႉ ႁဝ်းၶႃႈ ၾၢင်ႉတူဝ် ႁဵတ်းၸွမ်း 
လပ်ႉလပ်ႉ။ ဝႆႉၸႂ်ယဵၼ်ယဵၼ်သေ လၢတ်ႈတေႃႇၵၼ်တင်း 
မုၵ်ႉၸုမ်းလႄႈ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ ၸိူဝ်းၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၼၼ်ႉ။ 
ၵူၺ်းၵႃႈ ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ ႁဝ်းၶႃႈ ဢမ်ႇႁဵတ်းသင်ပၼ် 
“ႁႂ်ႈၵူၼ်းတင်းၼမ် ႁူႉႁၼ်” ၼႆလႄႈ ၵူၼ်းၵမ်ႈၽွင်ႈ 
ထတ်းသၢင်သေႉသွမ်းႁဝ်းၶႃႈ တီႈၼိူဝ်သိုဝ်ႇတူင်ႇဝူင်း 
ၵူၼ်း။ မၢင်ၵေႃႉ မႃးထူပ်းတေႃႇၼႃႈ ႁဝ်းၶႃႈသေ                                                             
လၢတ်ႈၵွၼ်ႇဢေႃႈ။ 
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uGmrf:tef

ref:emif:vmwf; OSif
ၵႅမ်ၽူႈပွင်ၵၢၼ် ပိူင်ၵၢၼ် 
ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉၼၢင်းယိင်း 

ၶႃႈႄတႇႁူႉၸၵ်းလွင်ႈၸုမ်းသွၼ်း 
တီႈပႃႇတီႇၵၢၼ်မိူင်းတႆး ၸုမ်းၼိုင်ႈ။ 
လႆႈႁူႉဝႃႈ ၼႂ်းတႆးႁဝ်းၶႃႈေၵႃႈ မီးဝႆႉ        
မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်း ဢၼ်မီးမႃႇမီး  
ႁႅင်းၸိူင်ႉၼႆႄလႈ ၶႃႈၸူမ်းေတႉေတႉ။    
ပဵၼ်မုၵ်ႉၸုမ်း ဢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈပၼ် 
တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆးၼၼ်ႉၼႃႇ။ 
ၸုမ်းသွၼ်း မႃးမီးဝႆႉၼႂ်းမိူင်းတႆးႄလႈ 
ၶႃႈေၵႃႈႁူႉၸၵ်းမႃး ၸုမ်းသွၼ်း
ၶႃႈယဝ်ႉ။
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ၶႃႈလႆႈၶိုၼ်ႈ ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ် ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇ မိူဝ်ႈပီ 2015 ၼၼ်ႉသေ တႄႇၶဝ်ႈပႃး
မႃးၼႂ်းသွၼ်းဢေႃႈ။ မိူဝ်ႈပီ 2018 တႄႇၶဝ်ႈႁဵတ်းၵၢၼ် တီႈသွၼ်း။ ပဵၼ်မႃးၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် 
ဢွၼ်ႇ ၵေႃႉၼိုင်ႈသေတႃႉ လႆႈႁူႉလႆႈႁၼ်မႃး ၸုမ်းသွၼ်း လႆႈႁဵတ်းၵၢၼ် ၵႄႈၵၢင်တူင်ႇ
ဝူင်းၵူၼ်း ၵႂၢင်ႈၶႂၢင်ၵႃႈႁိုဝ် ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ။ သွၼ်းၼႆႉပဵၼ်ၸုမ်းဢၼ် ႁဵတ်းၵၢၼ်ပၼ် 
ပုၼ်ႈတႃႇ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းတႆး ၼ်ႂးမူိင်းမၢၼ်ႈ။ ပူိင်ယ်ႂႇ မၼ်း ႁတဵ်းသၢင်ႈပၼ် တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း 
ဢၼ်မီးတီႈဝၢၼ်ႈၸွၵ်ႉၼွၵ်ႈထိူၼ်ႇလႄႈ ပိုၼ်ႉတီႈ ဢၼ်လႆႈၶၢမ်ႇတၢမ်ႇသိုၵ်းတၢမ်ႇသိူဝ် 
ၼၼ်ႉ။ ပိူဝ်ႈတႃႇ တေၵေႈလိတ်ႈ လွင်ႈၸႅၵ်ႇၽႄ ယိင်းၸၢႆး၊ တႃႇၵေႈလိတ်ႈ လွင်ႈၶဵင်ႈၶႅင် 
ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ဢၼ်တႅၵ်ႇယၢႆႈၵၼ်ဝႆႉ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၸႂ်ႉပိူင်ၵၢၼ်၊ လၢႆးတၢင်း
သူၼ်းတုမ် ၵူႈမဵဝ်းမဵဝ်း။

ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ၶႃႈလႆႈၼင်ႈလုမ်း တီႈလုမ်းၵပ်းသၢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း တီႈတူၼ်ႈတီး။ လုမ်း 
ဢၼ်ၼႆႉလမ်ႇလွင်ႈ တႃႇတေၵုမ်းၵၢၼ်၊ ထတ်းသၢင် ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်ႁဝ်းၶႃႈ ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ 
ၼၼ်ႉ တေႉတေႉၶႃႈဢေႃႈ။ လႆႈၵပ်းသၢၼ်ပၼ် ၵႄႈၵၢင် လုမ်းသွၼ်း တီႈၵဵင်းမႂ်ႇ။ တီႈသွၼ်း 
ၶႃႈလႆႈဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၼၢင်းယိင်း ဢၼ်မီးၽၢႆႇတႂ်ႈ ပိူင်ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်
ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၼၢင်းယိင်း။ တၢမ်တူဝ်ၶႃႈ လႆႈလူင်းပိုၼ်ႉတီႈသေ ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်း
ၼၢင်းယိင်း။ ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၸိူဝ်းၼႆႉႁဵတ်းပၼ် ၶၢဝ်းယၢမ်းလႄႈ ဢွင်ႈတီႈ တႃႇၼၢင်းယိင်း
ႁဝ်းၶႃႈ တေမႃးၵေႃႇသၢင်ႈလႆႈ လွင်ႈယုမ်ႇယမ်ၼိူဝ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ၊ တေမႃးပိုတ်ႇဢူၵ်းပိုတ်ႇၸႂ်
လႆႈ လွင်ႈတူဝ်ထူပ်း လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉလႄႈ လွင်ႈၵျႅၼ်ႇတႃႇ(Gender)ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။ လႆႈၵႂႃႇ
ၸတ်းပၢင်ဢုပ်ႇ ဢူဝ်းၼၢင်းယိင်းႁေၵေႃႈ လႆႈမီးသုၼ်ႇ ႁူပ်ႉထူပ်းၼၢင်းယိင်း ၵူႈတီႈၵူႈတၢင်း
လႄႈ တႃႇၶႃႈၵေႃႈ မီးႁႅင်းၸႂ်မႃးတေႉတေႉ။ မၢင်ပွၵ်ႈ ဢမ်ႇမီးငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်တဵမ်ထူၼ်ႈ၊ 
ဢမ်ႇမီးႁႅင်းၵူၼ်းတႃႇႁဵတ်းပၼ်ၸွမ်းၼင်ႇ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ၶႂ်ႈလႆႈၶႂ်ႈပဵၼ်ၼၼ်ႉ ၶႃႈလႆႈၸႂ်
လဵၵ်ႉတေႉတေႉဢေႃႈ။ ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း တုၵ်းယွၼ်းမႃးၼၼ်ႉတႄႉ တႃႇၸတ်းပၼ် 
ပၢင်သွၼ်၊ ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၼၢင်းယိင်း၊ ပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈ လွင်ႈပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉ၊ တႃႇၸွႆႈ
ထႅမ်ပၼ် မိူဝ်ႈပဵၼ်မႃး လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

တီႈၼႆႉ ၽူိဝ်ႇတေၸ်ႂလဵၵ်ႉၸ်ႂပိဝ်ယူႇၼၼ်ႉ ၼင်ႇႁိုဝ် တေလီသေဢွၼ်တွၼ်းသေ  ၵဝ်ႇၼၼ်ႉ 
ၶႃႈတႅပ်းတတ်းဝႃႈ တေသိုပ်ႇပၵ်းၸႂ် ႁဵတ်းၵၢၼ် ထိုင်တီႈထိုင်တၢင်း ႁႂ်ႈလီတီႈသုတ်းၼႆဢေႃႈ။ 
ၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၼႆႉ မိူၼ်တင်း ပၼ်ႁႅင်းၶႃႈ ထႅမ်ႁႅင်းပၼ်ၶႃႈ တႃႇတေၶၢမ်ႈ
ပူၼ်ႉလႆႈ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉၸိူဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။
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2020
ယွၼ်ႉတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ႄလႈ 

	� လႆႈယူႇသဝ်းတီႈႁိူၼ်းၽႂ်မၼ်းသေ ႁဵတ်းၵၢၼ်
	� ပၼ်တၢင်းၸွႆႈထႅမ်ၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉ တီႈၵူၼ်းမိူင်း ၶိုတ်း 

ၶိုတ်းၸမ်ၸမ်သေ ႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်  
ပိူင်ၵၢၼ်လႄႈ ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉၸွမ်း 

	� ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ သဵင် လႄႈ ငဝ်းႁၢင်ႈသဵင် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ 
ၽၢႆႇပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19

2021
လႆႈေတႃႇသူႈ လွင်ႈတပ်ႉသိုၵ်း 
ယိုတ်းဢမ်းၼၢတ်ႈ တီႈမိူင်းမၢၼ်ႈ 

	� ၼႄၵၢင်ၸႂ် ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈလႄႈ မိူင်းထႆးသေ    
သၢၼ်ၶတ်း လွင်ႈသိုၵ်းယိုတ်းဢမ်းၼၢတ်ႈ၊              
ၸွႆႈထႅမ်ပၼ် ၵူၼ်းၸိူဝ်းၶဝ်ႈပႃးၼႂ်း ၵၢၼ်သၢၼ်ၶတ်း        
ဢၼ်ပဵၼ် လွင်ႈတူင်ႉၼိုင် ၶတ်းၶၢၼ်ႉ လူၺ်ႈဢမ်ႇ 
ၸႂ်ႉ လၢႆးႁုၵ်း ႁၢႆႉ (CDM)

	� ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆး ဢၼ်ၵဵဝ်ႇတင်း 
ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် တႃႇသၢၼ်ၶတ်း လွင်ႈယိုတ်း           
ဢမ်းၼၢတ်ႈ

	� ပၢင်ၼႄၶႅပ်းႁၢင်ႈ
	� ၽၢၼ်ႇတီႈ WLB သေ ၵေႃႇသၢင်ႈ ဢူၺ်းလီၵၢၼ်မိူင်း 

ၶိုၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ် လွၵ်းလၢႆးႁဵတ်းၵၢၼ်သွၼ်း    
ႄလႈ ၶိုၼ်းတမ်းတီႈယူႇ လုမ်းသွၼ်း

ၸွႆႈထႅမ် ၽႆၢႇၵၢၼ်ႁူမ်ႇလူမ်ႈ တီႇၸီႇႄတႇ (Digital) 
ႄလႈ သႆၢႇပႃႇ (Cyber)

ပၼ်တၢငး်ၸႆွႈထႅမ်ၶုိၵ်ႉၶၵ်ႉ ပုၼ်ႈတႃႇ ၵူၼ်းပႆၢႈေၽး 
သိုၵ်း ၼႂ်းမိူင်းတႆးႄလႈ ေၸႈမိူင်းၶၢင် ၸိူဝ်းဢၼ်
လႆႈၶၢမ်ႇတၢမ်ႇသိုၵ်းတၢမ်ႇသိူဝ်

သိုပ်ႇပၼ် တၢင်းၸွႆႈထႅမ်ၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇတင်း 
ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ပုၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းမိူင်း 

ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ
ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈလူင် ပီ 2020

	� တင်ႈတႄႇ ၶူင်းၵၢၼ် “ၸွႆႈထႅမ် ၼေႃႇတႅၼ်း 
ၽွင်းၼၢင်းယိင်း”

	� ၵၢၼ်ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ၽူႈပၼ်သဵင်လႄႈ               
ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်း ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ၵူၼ်းမိူင်း

	� ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ သဵင်လႄႈ ငဝ်းႁၢင်ႈသဵင်               
ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ  

ပူၵ်းပွင် ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၽႆၢႇတီႇၸီႇႄတႇ 
(Digital)
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2023	
ၶိုၼ်းသၢင်ႈ ပိူင်ၽွတ်ႈႁႅၼ်းမႂ်ႇႄလႈ လွင်ႈပူၵ်းပွင် 
ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းၶႅၼ်ႇ ႁ ႂ်ႈၼႅၼ်ႈၼႃ မၼ်ႈၵိုမ်း

ၽိူမ်ႉထႅမ်ႁႅင်း ပိူင်ၸတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းၸုမ်း 

မူၼ်ႉႄမးလႅၵ်ႈလႆၢႈ ပိုင်ၵၢၼ်ပႆၢးပၺ်ႇၺႃႇ

တုမ်ႉတွပ်ႇႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵၢၼ်ၸွႆႈထႅမ် ပုၼ်ႈတႃႇ 
ၵူၼ်းပႆၢႈေၽး ၵၢၼ်ယၼ်ႇသိုၵ်း 10.27 ၼႂ်းမိူင်း
တႆး ပွတ်းႁ ွင်ႇ

ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းလႅၵ်ႈလႆၢႈတၢင်းႁၼ် 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ

2022	
ၶိုၼ်းႄတႇၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် WEP ဢၼ်လႆႈၵိုတ်း      
ယင်ႉဝႆႉယွၼ်ႉပိူဝ်ႈၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ႄလႈ ငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်   
ၶၢတ်ႇဝႆႉ 

ႁၢင်ႈႁႅၼ်းပိူင်ၽွတ်ႈႁႅၼ်းမႂ်ႇေသ ၽိူမ်ႉပၼ်ၼမ်ႉၵတ်ႉ  
တၢင်းၶႅၼ်ႇၼႂ်းၸုမ်း

ၶိုၼ်းထတ်းသၢင် ပိူင်ၸတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းၸုမ်းတမ်းဝၢင်း   
ၽႅၼ်ၵၢၼ်လူင် တႃႇသၢင်ႈၼႅင်ႈၵၢၼ်ဢၼ် တႅတ်ႈ
ၼႅတ်ႈ ပိူဝ်ႈတႃႇေတလႆႈႁူႉႁၼ် ေၶႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ် 
ၶိုတ်းတၼ်း ၸွမ်းပိုၼ်ႉတီႈ ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ 

ၶိုၼ်းၵပ်းသၢၼ်ၵၼ်တင်း ၼႅင်ႈၵၢၼ်ႄလႈ မုၵ်ႉၸုမ်း
ထႆးၼႂ်းမိူင်းထႆး

ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းလႅၵ်ႈလႆၢႈတၢင်းႁၼ် 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ

2024
ၸတ်းႁဵတ်းပၢင်ၵႅဝ်ႈပီၵွၼ်းငိုၼ်း

ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ ဝႅပ်ႉသႆၢႉဢၼ်ႄမးဝႆႉမႂ်ႇမႂ်ႇ

Podcast

SWAN SILVER JUBILEE
DESIGN PACKAGE BY YING TZARM 

SILVER JUBILEE LOGO

ၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းလႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ
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	� ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ငဝ်းလၢႆး ဢၼ်ၵိူတ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး ယွၼ်ႉၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ၼႆႉ လိူင်ႈ 
ၼႂ်းမုၵ်ႉၸုမ်းလႄႈသင်၊ မိူဝ်ႈၵပ်းသိုပ်ႇၵၼ်တင်း ၸဝ်ႈတႃႇၼၶဝ်လႄႈသင်၊  
မိူဝ်ႈၸွႆႈထႅမ် ၵူၼ်းမိူင်းလႄႈသင် ၸုမ်းသွၼ်း ႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈလီလီငၢမ်းငၢမ်း

	� ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ၸိူဝ်းမီးဝႆႉ ၼႂ်းသွင်မိူင်း (မိူင်းမၢၼ်ႈ                                                                                                                 
လႄႈ မိူင်းထႆး) ဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ လၢႆးတၢင်းၵပ်းသိုပ်ႇဢွၼ်ႇလၢႆး ပၢၼ်မႂ်ႇလႄႈ 
ၼမ်ႉၵတ်ႉ ဢၢႆႇထီႇ ၶိုၼ်ႈသုင်မႃးသေဢမ်ႇၵႃး ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်        
ၵမ်ႈၽွင်ႈ ဢၼ်ပဵၼ်ၽၢႆႇတတ်းတေႃႇဝီးတီးဢူဝ်းလႄႈ ၵရၢပ်ႈၾိၵ်ႈတီႇၸၢႆး 
ၸိူဝ်းၼႆႉၵေႃႈ ၶိုၼ်ႈသုင်မႃး

	� ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ သဵင်လႄႈ ငဝ်းႁၢင်ႈသဵင် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈ၊       
ၵၢၼ်ၵႅတ်ႇၶေႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 လႄႈ ၵၢၼ်ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ပၢႆးယူႇလီ၊       
ပၢႆးယူႇလီ ၼၢင်းယိင်းၸိူဝ်းၼႆႉ ၸွမ်းၶၢဝ်းယၢမ်းၽဵၼ်ႈၽဵၼ်ႈသေပိုၼ်    
ဢွၵ်ႇ ၼိူဝ်သိုဝ်ႇတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ဢိၵ်ႇပႃး ႁၢႆးၵၢၼ်ရေႇတီႇယူဝ်ႇသွၼ်း 

	� ငူပ်ႉငီႉၵၼ်တင်း မုၵ်ႉၸုမ်း ၸဝ်ႈတႃႇၼၶဝ်သေ ဢဝ်ငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်ဢၼ်
လႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉလူင်ႈၼႃႈ ပုၼ်ႈတႃႇ ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်တၢင်ႇဢၼ်ၸိူဝ်း ၼၼ်ႉ 
ၶၢႆႉမႃးၸႂ်ႉၸၢႆႇလႆႈ တီႈၵၢၼ်ၸွႆႈထႅမ်ၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉ ၶၢဝ်းၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 လႄႈသင်၊ 
လႆႈႁၢပ်ႉငိုၼ်းၵွင်ၵၢင် တီႈၸဝ်ႈတႃႇၼ ၵူႈမိူင်းမိူင်း လႄႈ ၼႂ်းမိူင်းလႄႈသင် 
ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်လႆႈ ၵူၼ်းမိူင်း ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈၶူင်းၵၢၼ်ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ ဢိၵ်ႇပႃး 
လႅၼ်လိၼ် မိူင်းထႆး-မိူင်းမၢၼ်ႈ

	� ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ပၢႆးယူႇလီႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ပဵၼ်မႃး ၵူၼ်းတူၺ်းထိုင်ပၼ် ပၢႆးယူႇလီ 
ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းသေမဝ်ႇၵႃး ပဵၼ်မႃး ၽူႈပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ၽၢႆႇၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19   
ၼႆလႄႈ ၵူၼ်းယွမ်းႁၢပ်ႉ တၢင်းလမ်ႇလွင်ႈၶဝ် ၼမ်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ

	� ၶူးသွၼ် ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် မိူင်းထႆး-မိူင်းမၢၼ်ႈ တၢင်းမိူင်းထႆးၽၢၵ်ႈၼိူဝ်           
ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ၵမ်ႉထႅမ်ဝႆႉၼၼ်ႉ ၵႂႃႇၸႂ်းထိုင်ႁိူၼ်းထိုင်ယေးလႄႈသင်၊ 
ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ၽၢႆႇၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 လႄႈသင် လုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢိၵ်ႇပေႃႈမႄႈ 
ၵူၼ်းၼႂ်းၼႃႈႁိူၼ်းၶဝ် ယိၼ်းၸူမ်းၶွပ်ႈၸႂ်ထိုင် ၶူးသွၼ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ

	� ယိူင်းဢၢၼ်းပိူဝ်ႈတႃႇ ၼၢင်းယိင်း တေၶဝ်ႈပႃးလႆႈ ၼႂ်းတႅၼ်းၽွင်း ၼမ်မႃး  
လိူဝ်ၵဝ်ႇၼႆသေ ယူႇတႂ်ႈႁူဝ်ၶေႃႈ ၶူင်းၵၢၼ် “တႃႇၸွႆႈထႅမ်ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း 
ၼၢင်းယိင်း” ၼၼ်ႉ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်လႆႈ ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း  ၼၢင်းယိင်း 30 
ၵေႃႉ လီလီငၢမ်းငၢမ်း 

	� လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ ၸုမ်းသွၼ်း 13 ၵေႃႉ လႆႈထုၵ်ႇလိူၵ်ႈ ပဵၼ်ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း 
ၼၢင်းယိင်း တႃႇၶဝ်ႈၶႄႉၶဵင်ႇ ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈလူင် ပီ 2020



vgif;cAif,wj.
	� ယွၼ်ႉပူိဝ်ႈ ၶေႃႈႁၢမ်ႈတပ်ႉ ၶၢဝ်းၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 လႄႈ လႆႈၵုိတ်းယင်ႉ 

ၼႃႈၵၢၼ်တႃငၢၼ်း ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ တင်းၼမ်တင်းလၢႆ
	� ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈ ၶေႃႈႁၢမ်ႈတပ်ႉ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉလႄႈ ၵၢၼ်ပၼ်ပိုၼ်ႉ 

ႁူႉၵူၼ်းမိူင်း၊ ၵၢၼ်ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉ ၽူႈပၼ်သဵင်၊ ၵၢၼ်ပိုၼ်ၽႄ 
ၶေႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ် ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉလႆႈၸိူင်ႉ 
ၼၢၼ်း

	� ယွၼ်ႉမီး လွင်ႈၶၢတ်ႈၶွပ်ႇ တီႈၶၢဝ်းယၢမ်း၊ ငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်ၸိူဝ်းၼႆႉ
လႄႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ၶဝ် လႆႈမီး တၢင်းၸႂ်ႁိပ်ႇႁွမ်ႈလႄႈ  
တၢင်းၶဵင်ႈၶႅင်

	� မိူဝ်ႈၸွႆႈထႅမ်ၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉ ၶၢဝ်းၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ၼၼ်ႉ မုၵ်ႉၸုမ်းၸဝ်ႈ
တႃႇၼၶဝ် တမ်းဝၢင်းမႃး ၶေႃႈၶၢတ်ႈၶွပ်ႇဝႃႈ တေလႆႈႁဵတ်းၼႆ 
တေဢမ်ႇလႆႈႁဵတ်းၼၼ်
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ႁဝ်းၶႃႈ ယိူင်းဢၢၼ်း တႃႇၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ၼၢင်းယိင်းၶဝ် တေလႆႈထုၵ်ႇ
လိူၵ်ႈတင်ႈ ၼမ်ၼမ်။ ၵွပ်ႈၼႆ တႄႇႁဵတ်း ၶူင်းၵၢၼ် ဢၼ်မီးၸိုဝ်ႈဝႃႈ 
“ၸွႆႈထႅမ်ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်းၼၢင်းယိင်း” ၼႆဢေႃႈ။ တေႁဵတ်းႁႂ်ႈ ၵူၼ်းတင်းၼမ် 
ႁူႉၸၵ်းၶဝ် ၵမ်း ၵေႃႉၵေႃႉ၊ တေၸႂ်ႉတိုဝ်း လၢႆးတၢင်းၵူႈမဵဝ်း ပႃးၸဵမ် သိုဝ်ႇတူင်ႇ
ဝူင်းၵူၼ်းသေ ဢဝ်တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၵၢၼ်ပၢႆးမိူင်းၶဝ် ပၢႆးၼႄထိုင်ၵူၼ်းမိူင်း။  

            တႃႇေတေႁဵတ်းၶူင်းၵၢၼ်ဢၼ်ၼႆႉ ၸႂ်တိုၼ်ႇတဵၼ်ႈၼႃႇ။
ေတႁဵတ်းၸိူင်ႉႁိုဝ်ၼႆေၵေႃႈ ဝၢင်းၽႅၼ်ယဝ်ႉယဝ်ႉ။ ၽိူဝ်ႇထိုင်လိူၼ်
မၢတ်ႉၶျ် သမ်ႉပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ဝႃႇ။ မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ ၶႃႈတိုၵ်ႉမီးယူႇတီႈ
ၵဵင်းမႂ်ႇ။ တႃႇေတေလႆႈၵႂႃႇ ၼႂ်းမိူင်းႁဝ်းေသေ ေတေလႆႈၵႂႃႇၸတ်းၵၢၼ် 
ၼၼ်ႉ ၶတ်းၸႂ်တူၺ်းၵူႈလႆၢႆးယဝ်ႉ။ တႃႇေတေထူပ်းေၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း
ၶဝ် တႃႇေတေလႆႈယူႇၸမ်ၸမ်ေသေ ႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၶဝ်လႆႈၼၼ်ႉၶႃႈ
ယင်းလႆႈသႂ်ႇၸိုဝ်ႈၶႃႈဝႆႉၼႂ်းသဵၼ်ႈၸိုဝ်ႈ တႃႇေတေၼင်ႈ ၶိူင်ႈမိၼ် 
မိူဝ်းမိူင်းႁဝ်း။ မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ ေတေမီးၶိူင်ႈမိၼ် ဢၼ်လူင်ပွင်ၸိုင်ႈ 
ၶပ်ႉၶိုင်ပၼ်ၼၼ်ႉၵူၺ်းယဝ်ႉ။ ၼင်ႇႁိုဝ်ၸိုဝ်ႈၶႃႈေတေပႃးၼႂ်း
သဵၼ်ႈၸိုဝ်ႈၼၼ်ႉ လႆႈပႂ်ႉပဵၼ်သၢမ်လိူၼ်။ ၵူၺ်းၵႃႈ ဢဝ်ၵၢမ်ႇ

ဝႃႈၼၼ်ႉၶႃႈၼႃႇ။ ပိူၼ်ႈဢိုတ်းပႅတ်ႈမူတ်း။ ဢမ်ႇပၼ်ၶဝ်ႈၼႂ်းမိူင်း
မၢၼ်ႈယဝ်ႉ။ ၵႂႃႇတၢင်းလိၼ်ေၵေႃႈ ဢမ်ႇလႆႈ၊ တၢင်းၵၢင်ႁၢဝ်ေၵေႃႈဢမ်ႇလႆႈ
ယဝ်ႉ။ ေပေႃးေတေၶဝ်ႈေၵေႃႈ ေတေလႆႈၶၢမ်ႇၵၵ်းတူဝ် ႁိုင်သွင်ဝူင်ႈ။ ၵွပ်ႈၼႆ 
လႆႈယွၼ်ႇၸႂ် တႃႇေတေၶဝ်ႈၶိုၼ်းၼႂ်းမိူင်း။ လႆႈမႆႈၸႂ်မႆႈေၶေႃးဝႃႈ ၸွင်ႇၶႃႈ
ေတေႁဵတ်းၵၢၼ်ၶႃႈလႆႈ လီလီယူႇႁႃႉ ၼႆေဢေႃႈ။ ၼွၼ်းေပေႃးဢမ်ႇလပ်း
လႆႈၶႃႈ။ 

emif:crf:tgef,
ၽူႈပွင်ၵၢၼ် ႁွင်ႈၵၢၼ်ၵဵပ်းႁွမ်လႄႈ ပိုၼ်ၽႄႈၶေႃႈမုၼ်း
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 ၽိူဝ်ႇပိူၼ်ႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇဝႃႈ ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈၼႆႉ တေၸတ်းႁဵတ်း ၼႂ်းဝူင်ႈထူၼ်ႈ    
ၼိုင်ႈ လိူၼ်ၼူဝ်ႇဝႅမ်ႇပိူဝ်ႇၼႆလႄႈ ၶၢဝ်းယၢမ်းၵေႃႈ ၸမ်မႃးတိၵ်းတိၵ်းယဝ်ႉ။ 
ၵွပ်ႈၼႆ လႆႈတႅပ်းတတ်းႁတ်းႁတ်းဝႃႈ တေၸႂ်ႉတိုဝ်း ပၢႆးၸၢင်ႈ ဢွၼ်ႈလၢႆး၊ 
သိုဝ်ႇတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းလႄႈ သိုဝ်ႇၶၢဝ်ႇ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉၵူၺ်း ၼႆယဝ်ႉ။ တီႈႁဝ်းၶႃႈ 
ပႆႇမီးၼမ်ႉၵတ်ႉ လူင်ႉလႅၼ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ တႃႇတေၸႂ်ႉတိုဝ်း ပၢႆးၸၢင်ႈဢွၼ်ႊလၢႆး 
ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈသေတႃႉ ၸိုၼ်ႇသေ ၶတ်းၸႂ်မႃးၶႃႈ။ ဢိၼ်းထိူဝ်းၼႅတ်ႉၵေႃႈ 
ဢမ်ႇလီ။ ၾႆးၾႃႉၵေႃႈ ၵႆႉမွတ်ႇ။ ၵွပ်ႈၼႆ ႁဝ်းၶႃႈႁူႉဝႆႉယူႇလူင်ႈၼႃႈ လွင်ႈဝႃႈ 
တေလႆႈတေႃႇသူႈ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉဢၼ်ၵဵဝ်ႇတင်း ၵၢၼ်ၵပ်းသိုပ်ႇတိတ်းတေႃႇ။ 
ၵူၺ်းၵႃႈၸုမ်း ႁဝ်းၶႃႈတႄႉႁၢင်ႈႁႅၼ်းတူဝ်ႈတၼ်းဝႆႉယဝ်ႉ။ 

ၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၵပ်းသိုပ်ႇတေႃႇ ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ၼၢင်းယိင်းတႆးၼႆႉ ဢမ်ႇ
ယွမ်း 60 ၵေႃႉၶႃႈ။ ၶဝ်ပဵၼ် ၽူႈၶဝ်ႈပႃႇတီႇၶိုၼ်ႈယႂ်ႇမႂ်ႇသုင်ၸိူဝ်ႉၶိူဝ်းတႆးလႅင် 
(TNDP)၊ ငဝ်ႈငုၼ်းတီႇမူဝ်ႇၶရေႇၸီႇၸိူဝ်ႉၶိူဝ်းတႆး (SNLD) လႄႈ တီႇမူဝ်ႇၶရႅတ်ႉ
တိၵ်ႉပႃႇတီႇ ၸၢဝ်းၶိူဝ်းတႆး (SNDP) ၶဝ်။ ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈတွင်ႈထၢမ်မႃး 30 ၵေႃႉ။ 

ၼႂ်းလိူၼ်သႅပ်ႇထႅမ်ႇပိူဝ်ႇၼၼ်ႉ ၶႃႈၶဝ်တွင်ႈထၢမ် ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်းၶဝ် 
ၵမ်း ၵေႃႉၵေႃႉ။ လႆႈၸႂ်ႉ Zoom သေ တွင်ႈထၢမ် ယဝ်ႉၵေႃႈ ဢတ်းသေၵဵပ်းဝႆႉ။ 
ၸုမ်းတတ်းတေႃႇၶဝ် တတ်းတေႃႇ ဝီႇတီႇယူဝ်ႇယဝ်ႉ ၸင်ႇဢဝ်လူင်း ၼိူဝ်ၼႃႈ
လိၵ်ႈၾဵတ်ႉပုၵ်ႉၸုမ်းသွၼ်း။ တူဝ်ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်းၶဝ်ၵေႃႈ ၶိုၼ်းသျႄးပၼ်။ 
ဢဝ် ဝီႇတီႇယူဝ်ႇ ၸိူဝ်းၼႆႉသေ လူင်းထႅင်ႈတီႈၼႃႈလိၵ်ႈၾဵတ်ႉပုၵ်ႉ ၸုမ်းၶၢဝ်ႇၽူႈ
တွႆႇႁွၵ်ႈၶဝ်ၵွၼ်ႇ။ လိူဝ်ၼႆႉ လူင်းပႃးတီႈၼႃႈလိၵ်ႈ ၾဵတ်ႉပုၵ်ႉ ပႃႇတီႇဢၼ် ၼေႃႇ
တႅၼ်းၽွင်းၶဝ် ၶဝ်ႈပႃးၼၼ်ႉ။ ဝီႇတီႇယူဝ်ႇ ၸိူဝ်းဢၼ်လူင်းတီႈ ၽူႈတွႆႇႁွၵ်ႈ 
လႄႈ Tai TV Online ၼၼ်ႉ ၵူၼ်းတူၺ်းၼမ်သေပိူၼ်ႈယဝ်ႉၶႃႈ။ ပေႃးပဵၼ် 
ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ဢၼ်လၢတ်ႈၵႂၢမ်းမၢၼ်ႈ ႁဝ်းၶႃႈသႂ်ႇပၼ်လိၵ်ႈတႆး၊ ပေႃးပဵၼ် 
ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ဢၼ်လၢတ်ႈၵႂၢမ်းတႆး သမ်ႉသႂ်ႇပၼ်လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ။ 
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ၼႂ်းငဝ်းလၢႆး ဢၼ်ပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 လႄႈ ပဵၼ်ပၢင်တိုၵ်းယူႇၼၼ်ႉ ၵူၼ်းၽၢႆႇၸုမ်းသွၼ်း
ႁဝ်းၶႃႈလႄႈ ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်းၶဝ် လႆႈတေႃႇသူႈ တၢင်းယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ ယႂ်ႇယႂ်ႇလူင်လူင်။ 
ၸွမ်းၼင်ႇ ငဝ်းလၢႆးလႄႈ မၢင်ပွၵ်ႈ လႆႈလုၵ်ႉၸဝ်ႉၸဝ်ႉသေ တွင်ႈထၢမ်ၵၼ်။ မၢင်ပွၵ်ႈ 
လႆႈပႂ်ႉၶဝ်ပွၵ်ႈမႃး ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ် ႁႃသဵင်ၶဝ်လႄႈ လိုၵ်းၵႂႃႇၵေႃႈ မီးဢေႃႈ။ မၢင်ပွၵ်ႈ 
ဢိၼ်းထိူဝ်းၼႅတ်ႉ ၶၢတ်ႇၵႂႃႇလႄႈ လႆႈၼတ်ႉၵၼ်ထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈ။ တႃႇတေၸႂ်ႉ ဢိၼ်းထိူဝ်း 
ၼႅတ်ႉလႆႈၼၼ်ႉ ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ၵမ်ႈၽွင်ႈၵေႃႈ ယင်းလႆႈၵႂႃႇၵႆၵႆ တင်းတီႈၶဝ်ယူႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ၵေႃႉဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈဢဝ်ၶၢဝ်းယၢမ်း ႁိုင်သေပိူၼ်ႈသေ တွင်ႈထၢမ်
မႃးၼၼ်ႉ ပဵၼ် ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း တီႈၸေႈဝဵင်းၵျွၵ်ႉမႄး တၢင်းမိူင်းတႆးပွတ်းႁွင်ႇၶႃႈ။ ၶၢဝ်း 
ၼၼ်ႉ RCSS တင်းသိုၵ်းမၢၼ်ႈ ပဵၼ်ပၢင်တိုၵ်းၵၼ်ဝႆႉ ႁၢဝ်ႈႁႅင်းဢေႃႈ။ ၽိူဝ်ႇၸမ်ဝၼ်းပၢင်
လိူၵ်ႈတင်ႈမႃး ယုၵ်ႉလိူၵ်ႈပႅတ်ႈ ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈ ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈၵမ်ႈၽွင်ႈ။ ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ ဢမ်ႇမီး
လွင်ႈၼိမ်တဵင်ႈ တႃႇတေၸတ်းႁဵတ်း ပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈ ၼႆဝႃႇ။ ၸႂ်ဢမ်ႇလီ တႃႇၼေႃႇတႅၼ်း
ၽွင်း ၵေႃႉၼၼ်ႉတေႉတေႉယူႇ။ မၼ်းၼၢင်းပဵၼ် ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်း ၵေႃႉဢၼ် ၵူၼ်းမိူင်း 
လႆႈၸႂ်၊ ၵမ်ႉထႅမ် ၼမ်သေပိူၼ်ႈယဝ်ႉ။ မၼ်းတိုၼ်းတေပေႉပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈယူႇ။
 
ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈႁူပ်ႉထူပ်းၵၼ်တင်း ၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်းၶဝ် ၼိူဝ်ဢွၼ်ႊလၢႆးၵူၺ်းလႄႈ 
ၶဝ်တင်း ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၵေႃႇသၢင်ႈ လွင်ႈယုမ်ႇယမ်၊ လွင်ႈမိုတ်ႈၵိုဝ်းၵၼ် ဢွၼ်တၢင်းၶႃႈ။ 
ၽၢႆႇႁဝ်းၶႃႈသမ်ႉ လႆႈလၢတ်ႈၼႄ လၢႆးၸႂ်ႉတိုဝ်း ပၢႆးၸၢင်ႈပၢၼ်မႂ်ႇ ၼင်ႇႁဝ်းၶႃႈ ႁူႉဝႆႉ။ 
မိူၼ်ၼင်ႇ လၢႆးၸႂ်ႉတိုဝ်းဢႅပ်ႉ ၸိူင်ႉၼင်ႇ Zoom ၼၼ်ႉ၊ တေႁဵတ်းႁိုဝ် လၢႆႈပႅၵ်ႉၵရွင်းမၼ်း 
ၸိူဝ်ႉၼႆႉၶႃႈဢေႃႈ။ ၽၢႆႇၼေႃႇတႅၼ်းၽွင်းၶဝ်ၵေႃႈ ၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းပၼ်ႁဝ်းၶႃႈ၊ ဝႆႉဝၢင်းၸႂ်
ႁဝ်းၶႃႈ၊ ဝႆႉၸႂ်ယိုၼ်းၸႂ်ယၢဝ်း၊ ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းၶဝ်၊ ႁႅင်းတူဝ်ႁႅင်းၸႂ်ၶဝ်လႄႈ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ 
ႁၢၼ်ႉၸႂ် ယိၼ်းၸူမ်းၶွပ်ႈၸႂ်ထိုင်ၶဝ် တေႉတေႉယူႇ။ 

မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ပုၼ်ႈတႃႇ ၵူၼ်းၸုမ်းသွၼ်းႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ တဵမ်ပိုၵ်းဝႆႉဢေႃႈ။ 
ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈ ၶေႃႈႁၢမ်ႈတပ်ႉ ၶၢဝ်းၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 လႄႈ ၵူၼ်းၸိူဝ်းပႃးၼႂ်းၶူင်းၵၢၼ်ၼႆႉ လႆႈယူႇ
သဝ်းဝႆႉ ၵေႃႉတီႈၵေႃႉတၢင်း။ ၵွပ်ႈၼႆ ၼႂ်းၵႄႈၵၢင် ႁဝ်းၶႃႈ ၼင်ႇၵၼ်ၵေႃႈ ၼင်ႇႁိုဝ် 
တေၸၢင်ႈႁူမ်ႈမိုဝ်း ႁဵတ်းၵၢၼ်လႆႈလီလီ၊ တၢင်းၵပ်းသိုပ်ႇတေဢမ်ႇၶၢတ်ႇၵၼ်၊ တေပိၼ်ႇပႆႇ
ပွင်ႇၸႂ်တေႃႇၵၼ်ၼၼ်ႉ လမ်ႇလွင်ႈတေႉတေႉ။ လႆႈၼင်ႈပၢင်ၵုမ်ဢွၼ်ႊလၢႆး ၽဵၼ်ႈၽဵၼ်ႈ။ 
လႆႈလၢတ်ႈၼႄၵၼ် ၽူႈလႂ်ၽႂ်ႁဵတ်းသင်ဝႆႉ၊ ပဵၼ်သင်ဝႆႉ ၸိူဝ်းၼႆႉ။ ပေႃးမီးပၼ်ႁႃၵိူတ်ႇ 
ၶိုၼ်ႈၵေႃႈ ဢွၼ်ၵၼ်ဝူၼ်ႉ ဝူၼ်ႉႁူဝ်ပေႃးၶႆႈဢေႃႈ။ လွင်ႈတၢင်းၸိူဝ်းၼႆႉပဵၼ် တူဝ်ထူပ်း 
ဢၼ်မီးၵႃႈၶၼ်လႄႈ ၶႃႈႁၼ်ထိုင်ဝႃႈ ပဵၼ်လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ဢၼ်လီၼႆယဝ်ႉ။
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တွၼ်ႈသွၼ် ဢၼ်လႆႈမႃးတီႈ
တူဝ်ထူပ်းၸိူဝ်းၼႆႉႄတႄႉ သင်ဝႃႈ
ငဝ်းလႆၢႆးၵိူတ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး မဵဝ်းဢၼ်ႁဝ်း
ဢမ်ႇထၢင်ႇဝႆႉၼႆ ယႃႇေပၸႂ်လဵၵ်ႉ 
ၸႂ်ၼွႆႉ၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ ယႃႇေပေၵူဝ်၊ 
ႁဝ်းေတလႆႈလႅၵ်ႈလႆၢႆႈ လၢႆႆးတၢင်းမႂ်ႇ         
ေသေဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၼႆယဝ်ႉ။ 
တၵ်းေတေလႆႈႁႃလႆၢႆးတၢင်း ဢၼ်လီ
တီႈသုတ်း တႃႇႁႂ်ႈေပေႃးပဵၼ်ၵၢၼ်။  

ပေႃးတႅပ်းတတ်းဝႃႈ 
တေႁဵတ်းၼႆတႄႉ 
ဢမ်ႇပဵၼ်မႃး ဢၼ်ဝႃႈ 
ၼၼ်ႉ ဢမ်ႇမီးလႆႈ!!!

ၼၢင်းၶမ်းဢွၼ်ႇ
ၽူႈပွင်ၵၢၼ် ႁွင်ႈၵၢၼ်ၵဵပ်းႁွမ် လႄႈ ပိုၼ်ၽႄႈၶေႃႈမုၼ်း
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zgef:umeftgif,rmef
	� လႆႈႁၢပ်ႉ တၢင်းၵမ်ႉၸွႆႈ တီႈမုၵ်ႉၸုမ်း ၸဝ်ႈတႃႇၼၶဝ် လၢႆလၢႆၸုမ်း              

ပိူဝ်ႈတႃႇၶပ်ႉၶိုင် သၢႆတၢင်း ၵပ်းသိုပ်ႇတိတ်းတေႃႇ ဢၼ်ႁူမ်ႇလူမ်ႈတမ်းၸႂ်၊ 
လွင်ႈၵႂႃႇလွင်ႈမႃး၊ ဢွင်ႈတီႈတေယူႇလႆႈလွတ်ႈၽေး ပုၼ်ႈပၢင်ႈ ၽူႈႁၢပ်ႇ 
ၵၢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ဢိၵ်ႇပႃး ၽူႈတူင်ႉၼိုင် ၼၢင်းယိင်းၸိူဝ်းပဵၼ်ၼႅင်ႈ 
ၵၢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ၼႂ်းမိူင်းတႆး

	� ဝၢႆးလင်ယိုတ်းဢမ်းၼၢတ်ႈယဝ်ႉ တၼ်းပိုၼ်ၽႄပၼ်လႆႈ ၶိူင်ႈတိတ်း
တေႃႇၵပ်းသိုပ်ႇ ၵွၼ်ႇပႆႇတတ်းၶၢတ်ႇ ဢိၼ်းထိူဝ်းၼႅတ်ႉ ပုၼ်ႈတႃႇ            
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်လႄႈ ၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းၼႅင်ႈၵၢၼ်ၶဝ်

	� တၼ်းၶၢႆႉလုမ်းလူင်သွၼ်း ထိုင်ဢွင်ႈတီႈဢၼ်လႆႈတမ်းၸႂ် လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ
	� မႄႇၶႂၢၵ်ႈၼႃႈၵၢၼ် ႁွင်ႈၵၢၼ် ၵဵပ်းႁွမ်လႄႈ ပိုၼ်ၽႄၶေႃႈမုၼ်းသေ ၶိုၼ်း

တမ်းဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ် တႃႇၵၢၼ် ၸုမ်းသွၼ်း ပၼ်ႇႁွၼ်ႈၼၼ်ႉ ပိူင်ယႂ်ႇ
မၼ်း ၵဵပ်းၶေႃႈမုၼ်းသေ ပိုၼ်ၽႄ ၶေႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ် ထိုင်ၼႂ်းမိူင်း 
ဢိၵ်ႇၵူႈမိူင်းမိူင်း

	� ၽၢၼ်ႇတီႈ ၽူႈၶဝ်ႈၸုမ်းသွၼ်း၊ ၽူႈတႅၼ်းၽွင်း ၼၢင်းယိင်း ၸိူဝ်းဢွင်ႇပေႉ
မႃး တီႈပၢင်လိူၵ်ႈတင်ႈ ၵမ်းလိုၼ်းသုတ်း မီးယူႇၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈၼၼ်ႉသေ   
ၸွႆႈထႅမ်လႆႈ ၵူၼ်းပၢႆႈၽေးသိုၵ်း ၼႂ်းမိူင်းတႆး ဢိၵ်ႇ ၸေႈမိူင်းၶၢင် ၶၼ်ၶၼ်
ဝႆးဝႆး

	� လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ ၸုမ်းသွၼ်းၶဝ်ၵေႃႈ ပဵၼ်မႃး သုၼ်ၵၢင်တီႈၵပ်းသိုပ်ႇၵပ်း
သၢၼ်၊ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ပၢႆးယူႇလီ၊ ၽူႈၵဵပ်းၶေႃႈမုၼ်းလႄႈသင်၊ ၶပ်ႉၶိုင်ၸွႆႈ  
ထႅမ်ပၼ်ယူႇလႄႈသင် တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း        
ႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇၼၼ်ႉ ယွမ်းႁၢပ်ႉ ထၢၼ်ႈငၢၼ်းၶဝ်မႃး ၼမ်လိူဝ်ၵဝ်ႇသေ       
မဝ်ႇၵႃး ၵူၼ်းမိူင်းၵေႃႈ ၵႆႉမႃးယွၼ်း တၢင်းၶႆႈၸႂ် တီႈၶဝ်

iof:vmh:tefudlwf,cdkef; 

bgef.wyf.Odkuf:rmef; bdkwf:tmrf:emwf;
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vgif;cAif,wj.

	� လႆႈၵိုတ်းပႅတ်ႈ ၶူင်းၵၢၼ် တႃႇတေယုၵ်ႉမုၼ်းပၼ် 
ၽူႈတႅၼ်းၽွင်း ၼၢင်းယိင်းၶဝ်၊ တႃႇႁူမ်ႈမိုဝ်း ႁဵတ်း 
ၵၢၼ် ၸွမ်းၶဝ် ဢိၵ်ႇပႃး ၶူင်းၵၢၼ်ထႅင်ႈလၢႆလၢႆဢၼ် 

	� လွင်ႈၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈလႄႈ တင်းတပ်ႉ    
သိုၵ်းမၢၼ်ႈ လွၵ်ႇငိူတ်ႈတေႃႇ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်             
တင်းသဵင်ႈၵဵဝ်ႇ ၵပ်းလူၺ်ႈ ၽၢႆႇႁူမ်ႇလူမ်ႈ

	� ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ တၢင်းႁူႉ ၽၢႆႇႁူမ်ႇလူမ်ႈ တီႇၸီႇတႄႇ ဢမ်ႇ
မီးလႄႈ မီးၽေးၽၢႆႇၵပ်းသိုပ်ႇတိတ်းတေႃႇ ပုၼ်ႈတႃႇ 
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် လႄႈ ၽူႈၵပ်းသၢၼ် ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ

	� လႆႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ ပုၼ်ႈၽွၼ်း ၼႃႈၵၢၼ် ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်   
ၶဝ်လႄႈသင်၊ ၶေႃႈၵိၼ်ႇၵႅၼ်ႇ သုတ်းယဝ်ႉၵႂႃႇလႄႈ
သင်၊ ၵမ်ႈၽွင်း ထွၼ်တူဝ်ၵႂႃႇလႄႈသင် တုမ်ႉတိူဝ်ႉ   
ႁႅင်းၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်

	� ငဝ်းလၢႆးၵၢၼ်မိူင်း ပႆႇလီသေတႃႉ မုၵ်ႉၸုမ်း              
ၸဝ်ႈတႃႇၼၶဝ်သမ်ႉ ပၼ်ႁႅင်းဢီးမႃး တႃႇႁဵတ်း     
သၢင်ႈ ၼႃႈၵၢၼ်

	� လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇတင်း ဢိၼ်းထိူဝ်းၼႅတ်ႉ၊ လွင်ႈၵပ်း 
သိုပ်ႇတိတ်းတေႃႇ၊ လွင်ႈတေႃႉသူင်ႇ ၸိူဝ်းၼႆႉ          
ဢမ်ႇမီး လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ

	� ၼႂ်းမိူင်းတႆး တိုၵ်ႉမီး ပၢင်တိုၵ်းသိုၵ်းသိူဝ်ယူႇယႂ်းယႂ်း

A candlelight vigil for the fallen heroes 
and heroines
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မိူဝ်ႈၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 တိုၵ်ႉပဵၼ်ယူႇ တီႈမိူင်းမၢၼ်ႈၼၼ်ႉ ၶႃႈႁဝ်းတႄႇ 
ၸပ်းတွင်ႉ။ မိူဝ်ႈတပ်ႉသိုၵ်း ယိုတ်းဢမ်းၼၢတ်ႈ တွင်ႉၶႃႈတိုၵ်ႉမီးယူႇ 
သၢမ်လိူၼ်။ ဝၢႆးၼၼ်ႉ တပ်ႉသိုၵ်းမၢၼ်ႈ ၸႂ်ႉၶိူင်ႈမိၼ်သေ ယိုဝ်းတိုၵ်း                     
KIA။ မၢၵ်ႇပွမ်း တူၵ်းမႃး ပိုင်ႉပိုင်ႉပၢင်ႉပၢင်ႉလႄႈ ငဝ်းလၢႆးၼၼ်ႉ 
လီၵူဝ်တေႉတေႉ။ လႆႈႁွင်ႉဢဝ် ပီႈပီႈၼွင်ႉၼွင်ႉ၊ ၵူၼ်းၼႂ်းဝၢၼ်ႈ
ၼႂ်းသူၼ်၊ ၵူၼ်းႁိမ်းႁိူၼ်းၶဝ် ၸိူဝ်းဢၼ်ယူႇသဝ်းဝႆႉ တီႈဢၼ်ဢမ်ႇ
ပေႃးလႆႈတမ်းၸႂ်ၼၼ်ႉ မႃးသွၼ်ႈယူႇတီႈႁိူၼ်းႁဝ်းၶႃႈ။ ၵူၼ်းၼမ်
တေႉၼမ်ဝႃႈၶႃႈ။ 

ၶႃႈၼႆႉ တေလႆႈၽႃႇၵိူတ်ႇလုၵ်ႈၶႃႈဝႃႇ။ ၵူၺ်းၵႃႈ ႁူင်းယႃ၊ ႁွင်ႈယႃ 
ဢၼ်မီးၼ်ႂးၸေႈမူိင်းၶၢင်တင်းသဵင်ႈၼႆႉ ဢုိတ်းဝႆႉမူတ်း။ ပဵၼ်ၽွင်းမူိဝ်ႈ 
ပိူၼ်ႈပွႆႇမၢၵ်ႇသေ လႆႈမႆႈၸႂ် တႃႇလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈလႄႈ လႆႈထၢမ်ႁႃ
တီႈဢၼ် ၸၢင်ႈၵိူတ်ႇလုၵ်ႈလႆႈ။

ဝၢႆးလင် ၵိူတ်ႇလုၵ်ႈယဝ်ႉၵေႃႈ ပိူၼ်ႈတိုၵ်ႉပွႆႇမၢၵ်ႇယူႇ။ ၵူၺ်းၵႃႈ 
ဢမ်ႇၸၢင်ႈႁဵတ်းႁိုဝ် ၵႃႈလႆႈမိူဝ်းႁိူၼ်း။ သဵင်မၢၵ်ႇၵေႃႈ လင်ဝႃႈလင်။ 
ၼင်လိၼ်မိူင်းပေႃး သၼ်ႇလူင်ၵႂႃႇ။ ယွၼ်ႉသိုၵ်းမၢၼ်ႈ ပွႆႇမၢၵ်ႇတိၵ်း
တိၵ်းလႄႈ ႁဝ်းၶႃႈဢမ်ႇၸၢင်ႈၼွၼ်းလီလီ။ လႆႈႁွပ်ႇဝႆႉ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ
သေ ၼင်ႈဝႆႉတင်းၶိုၼ်းတင်းၶိုၼ်း။ လႆႈမႆႈၸႂ် လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ 
တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႄႈ ယႃႇဝႃႈၾႆးၼႂ်းႁိူၼ်းလႃႈ၊ ၾႆးတီႈၾူၼ်းမိုဝ်းထိုဝ် 
ၵေႃႈ ဢမ်ႇႁတ်းပိုတ်ႇ။ ၽၵ်းတူၵေႃႈ လႆႈဢိုတ်းလႆႈႁပ်ႉဝႆႉမူတ်း။ 
ဢမ်ႇလႆႈလူမ်းသင်သေ မႆႈၼႃႇႁၢဝ်ႈၼႃႇလႄႈ လုၵ်ႈၶႃႈၵေႃႈ ႁႆႈယူႇ 
တင်းၶိုၼ်းယဝ်ႉ။ 

ငဝ်းလၢႆးၸိူင်ႉၼႆၼႆႉ ႁိုင်သွင်ဝၼ်း။ ဝၢႆးၼၼ်ႉ ၶႃႈၵေႃႈတိုၵ်ႉမီးၼႂ်း 
ၶၢဝ်းယူႇၾႆးလႄႈ ႁဝ်းၶႃႈၶၢႆႉၵႂႃႇယူႇ တီႈႁိူၼ်းပီႈဢၢႆႈ။ ႁွႆးၽႃႇတတ်း 
တီႈပုမ်ၵေႃႈ ပႆႇၶႅၼ်းလီလီလႄႈ ယၢပ်ႇၵိၼ်းတေႉဢေႃႈ။ 
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လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉၸိူဝ်းၼႆႉပႆႇယဝ်ႉ။ ပီႈဢၢႆႈၶႃႈလႄႈ ပီႈလူဝ်းႁဝ်း ၵႂႃႇသိုဝ်ႉ 
ၶူဝ်းၶွင်သေ ၵိူတ်ႇပဵၼ်ၽေးၵိုင်ႉၵၢင်ႉထႅင်ႈ။ ၶႃပီႈဢၢႆႈႁဝ်း ႁၵ်းၵႂႃႇ။ 
ပီႈလူဝ်း ႁဝ်းၵေႃႈ ၸဵပ်းႁႅင်းဝႆႉ။ တႄႇဢဝ်တီႈ ႁိမ်းၶူၼ်တႃ တေႃႇထိုင် 
ၵွၵ်းႁူဝ် ႁွႆးမၼ်း လႆႈယဵပ်ႉမွၵ်ႈ 40 ႁွႆး။ 

ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်းဝူင်ႈလဵဝ်ၵူၺ်း ႁဝ်းၶႃႈလႆႈၶၢႆႉၵႂႃႇယူႇ တီႈႁူင်းႁေႃ 
ၵေႃလိၵ်ႈလၢႆးလႄႈၾိင်ႈငႄႈတႆး ဢၼ်မီးတီႈၵၢင်ဝဵင်း။ ၵူၼ်းပၢႆႈၽေး 
ဢၢၼ်ႇႁူဝ်ပၢၵ်ႇမၼ်းၽႅဝ်မႃးတီႈႁဝ်းၶႃႈ သွၼ်ႈယူႇဝႆႉ။ ၸုမ်းပရႁိတ 
ၶဝ်တႄႉ မႃးၸွႆႈထႅမ် ၽႃႈၽႅၼ်ႇၶူဝ်းၼွၼ်း ပႃးၸဵမ်တၢင်းၵိၼ်တၢင်း    
ယႅမ်ႉတင်းၼမ်။ ၶႃႈတႄႉ ပဵၼ်မႄႈယူႇၾႆးလႄႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈၵိၼ် 
ဢၼ်ၶဝ်မႃးလူႇ။ လႆႈဢဝ်ငုိၼ်းၼ်ႂးထွင်းတူဝ်ၵဝ်ႇ သုိဝ်ႉၵိၼ်တၢင်ႇမဵဝ်း။ 

ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၵႂႃႇသွၼ်ႈယူႇတီႈၼၼ်ႉ ႁိုင်သွင်လိူၼ်ယဝ်ႉ ၸင်ႇလႆႈမိူဝ်း               
ႁိူၼ်း။ ပၢင်တိုၵ်းတႄႉ ပႆႇယဝ်ႉၼင်ႇၵဝ်ႇ။ ႁွႆးၽႃႇတီႈပုမ်ၶႃႈၵေႃႈ 
ၸဵပ်းမႃးႁႅင်းလႄႈ လႆႈၵႂႃႇၼႄတီႈႁွင်ႈယႃ တီႈဝၢၼ်ႈၵူၺ်း။ ၼႂ်းဝဵင်း 
ၼၼ်ႉတႄႉ ယဵၼ်သီႇသီႇဝႆႉ။ ၼိုင်ႈႁိူၼ်း တေမီးၵူၼ်းပႂ်ႉႁိူၼ်းၼိုင်ႈ 
ၵေႃႉ။ ၸဵမ်မိူဝ်ႈတႄႇပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ ဢမ်ႇမီးငိုၼ်းၶဝ်ႈ
သင်။ ဢမ်ႇလႆႈႁဵတ်းၵၢၼ်သင်ၵေႃႈ ႁိုင်ၼႃႇယဝ်ႉ။ လႆႈထူၵ်းဢွၵ်ႇမႃး
ငိုၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်ၵဵပ်းဝႆႉသေ လႆႈၸႂ်ႉၸၢႆႇ တႃႇၵိၼ်တႃႇယႅမ်ႉ။ 
မိူဝ်ႈၽွင်း တူၵ်းၵိၼ်းၸိူင်ႉၼႆၼႆႉ တၢင်းၵပ်းသိုပ်ႇတင်းၸုမ်းသွၼ်း 
ၵေႃႈ ၶၢတ်ႇဝႆႉလႄႈ တေႁဵတ်းသင်ၵေႃႈ ဢမ်ႇႁူႉ။ ၸႂ်လဵၵ်ႉၼႃႇၼႃႇ။ 
သင်ဝႃႈ ၸုမ်းသွၼ်း ၵမ်ႉထႅမ်ပၼ်လႆႈ ၶႃႈၶႂ်ႈၸတ်းပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်း 
ၼၢင်းယိင်း။ ၶႃႈၶႂ်ႈၸွႆႈပၼ် ၵူၼ်းၼႂ်း တူင်ႇဝူင်းႁဝ်း။ ၶႃႈႁၵ်ႉသွၼ်း 
ၸမ်ၸႂ်သွၼ်း။ ၵွပ်ႈၼႆ ပေႃးမီးလွင်ႈလၢၵ်ႇလၢႆးၵေႃႈ လၢတ်ႈၼႄၶႃႈ 
ဢိတ်းၼိုင်ႈ။ တႃႇၸွႆႈထႅမ် ၼၢင်းယိင်းလႄႈ တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်းၶႃႈ 
ၼႆႉ ၽၢႆႇၶႃႈတႄႉ တူဝ်ႈတၼ်းဝႆႉတႃႇသေႇ။ 

ဝႆၢႆးလင် ၵိူတ်ႇလုၵ်ႈယဝ်ႉေၵေႃႈ 
ပိူၼ်ႈတိုၵ်ႉပွႆႇမၢၵ်ႇယူႇ။
ၵူၺ်းၵႃႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈ
ႁဵတ်းႁိုဝ်ၵႃႈလႆႈမိူဝ်းႁိူၼ်း။ 
သဵင်မၢၵ်ႇေၵေႃႈ လင်ဝႃႈလင်။ 
ၼင်လိၼ်မိူင်းေပေႃး
သၼ်ႇလူင်ၵႂႃႇ။ ယွၼ်ႉသိုၵ်း
မၢၼ်ႈ ပွႆႇမၢၵ်ႇတိၵ်းတိၵ်း
ႄလႄႈ ႁဝ်းၶႃႈဢမ်ႇၸၢင်ႈ 
ၼွၼ်းလီလီ။ လႆႈႁွပ်ႇဝႆႉ 
လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေသေ ၼင်ႈဝႆႉ 
တင်းၶိုၼ်းတင်းၶိုၼ်း။ 
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	� ၶိုၼ်းလႆႈတႄႇႁဵတ်း ၶူင်းၵၢၼ်လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်တေလႆႈၶၢမ်ႈလႅၼ်လိၼ် 
ႁဵတ်းသၢင်ႈ ၶွင်ၸုမ်းသွၼ်း ၸိူဝ်းဢၼ် “လႆႈၵိုတ်းယင်ႉဝႆႉ” မိူဝ်ႈပူၼ်ႉမႃး
ပႆႇႁိုင်ၼၼ်ႉ 

	� လွင်ႈႁူမ်ႈမိုဝ်းၵၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ၊ လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇတိတ်းတေႃႇ၊ လွင်ႈမိုတ်ႈၵိုဝ်း 
ၸမ်ၸႂ် ၵႄႈၵၢင်ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ၸိူဝ်းမီးယူႇဝႆႉ လၢႆတီႈလၢႆလႅၼ် 
ၼၼ်ႉ ၶိုပ်ႈၼႃႈလီမႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ

	� ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ၵူႈၵေႃႉၵေႃႈ မီးတၢင်းယုမ်ႇယမ် ၼိူဝ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမႃးလိူဝ်                                                                                                                           
ၵဝ်ႇသေ လႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်း တီႈၼႂ်းၵၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇသေ တၢင်းႁူႉတၢင်းႁၼ်လႄႈ 
ၼမ်ႉၵတ်ႉလူင်ႉလႅၼ်ႇ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇတင်း ၵၢၼ်ၶဝ်ၵေႃႈ ၶိုပ်ႈၼႃႈမႃးလႄႈ        
ၼမ်ႉၵတ်ႉသုၼ်ႇတူဝ် ဢိၵ်ႇတင်း ၼမ်ႉၵတ်ႉၼႂ်းၵၢၼ်ၵေႃႈ ၶိုၼ်ႈသုင်မႃး

	� သႅၼ်းႁုၼ်ႈမႂ်ႇ ၸုမ်းသွၼ်း ၸိူဝ်းမီးလွင်ႈယုမ်ႇယမ်သေ ၶဝ်ႈပႃးၼႂ်း 
ၼႃႈၵၢၼ် ၵူႈၸၼ်ႉၸၼ်ႉၸိူင်ႉၼင်ႇ ၵၢၼ်သူၼ်းတုမ်၊ ၵၢၼ်သၢင်ႈ              
ၼႅင်ႈ ၵၢၼ်ၼၼ်ႉ တိူဝ်းၼမ်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ

	� သႅၼ်ႁုၼ်ႈမႂ်ႇ ၼႂ်းၸုမ်းသွၼ်း တေႃႇသူႈ ၶၢမ်ႈပူၼ်ႉလႆႈ လွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ၊ 
လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉ ၼႂ်းၸုမ်း ၼွၵ်ႈၸုမ်းတင်းသဵင်ႈ ဢၼ်ၵိူတ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး ယွၼ်ႉ    
သိုၵ်း ယိုတ်းဢမ်းၼၢတ်ႈ တီႈမိူင်းမၢၼ်ႈ မိူဝ်ႈပီ 2021 ဝၢႆးလင် ၵိူတ်ႇပဵၼ်          
ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ၼၼ်ႉ

	� လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ႇ ၸုမ်းသွၼ်းၶဝ်ၵေႃႈ ပဵၼ်မႃးသုၼ်ၵၢင်တီႈၵပ်းသုိပ်ႇၵပ်းသၢၼ်၊ 
ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ပၢႆးယူႇလီ၊ ၽူႈၵဵပ်းၶေႃႈမုၼ်းလႄႈသင်၊ ၶပ်ႉၶိုင်ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်
ယူႇလႄႈသင် တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း  ႁဵတ်းၵၢၼ်
ယူႇၼၼ်ႉ ယွမ်းႁၢပ်ႉထၢၼ်ႈငၢၼ်းၶဝ်မႃး ၼမ်လိူဝ်ၵဝ်ႇသေမဝ်ႇၵႃး ၵူၼ်း      
မိူင်းၵေႃႈ ၵႆႉမႃးယွၼ်း တၢင်းၶႆႈၸႂ် တီႈၶဝ်

	� လုၵ်ႈႁဵၼ်းႁူင်းႁဵၼ်းၸုမ်းသွၼ်း ၸိူဝ်းလႆႈသုၼ်ႇၶဝ်ႈႁဵၼ်း တီႈႁူင်းႁဵၼ်း
ထႆးၼၼ်ႉ ၼမ်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ

	� ၶိုၼ်းၵပ်းသိုပ်ႇလႆႈတင်း ၼႅင်ႈၵၢၼ် ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈလႄႈ ၸၼ်ႉၸိုင်ႈမိူင်း       
ၼႂ်းမိူင်းတႆးသေမဝ်ႇၵႃး ၶိုၼ်းၵပ်းသိုပ်ႇလႆႈပႃး ၼႅင်ႈၵၢၼ် ၵူႈမိူင်းမိူင်း လီလီ
ငၢမ်းငၢမ်း
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	� ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇၼႆႉ တိုၵ်ႉ     

သိုပ်ႇပဵၼ်ပၢင်တိုၵ်းယူႇလႄႈ ပႆႇၸၢင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ၶူင်းၵၢၼ်
မၢင်ဢၼ်

	� ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈ ပဵၼ်ပၢင်တိုၵ်းဝႆႉ ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈလႄႈသင်၊  
ဢိၼ်းထိူဝ်းၼႅတ်ႉ ဢမ်ႇလီလႄႈသင်၊ ၾႆးၾႃႉ ၵႆႉမွတ်ႇ  
လႄႈသင် ၼႃႈၵၢၼ်မၢင်ဢၼ်ၼႆႉ လႆႈၶၢႆႉၶၢဝ်းယၢမ်းမၼ်း၊ 
လႆႈၸိူင်ႉလႆႈၼၢၼ်း၊ လႆႈပိၼ်ႇလၢႆးႁဵတ်းၵၢၼ်ၸိူဝ်းၼႆႉ

	� ႁႅင်းၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈ ႁႃၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်မႂ်ႇ 
ဢၼ်မီးၼမ်ႉၵတ်ႉ လူင်ႉလႅၼ်ႇ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ၼႃႈၵၢၼ်

	� ၼင်ႇႁိုဝ် ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်ၶဝ် တေယူႇလႆႈ ၼႂ်းမိူင်းထႆး ပဵၼ် 
တၢင်းၵၢၼ်ၼၼ်ႉ ငိုၼ်းတွင်းဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈ 

	� တႃႇတေလႆႈငိုၼ်းၵွင်ၵၢင်ၶၢဝ်းယၢဝ်း ပုၼ်ႈတႃႇ ပိူင်ၵၢၼ်    
ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉလူင် ဢၼ်ၼိုင်ႈ 

	� ပိူဝ်ႈတႃႇ တေၸွႆႈထႅမ် ၵူၼ်းၸိူဝ်းလုၵ်ႉတၢင်းမိူင်းမၢၼ်ႈ 
ပၢႆႈဢွၵ်ႇမႃး၊ ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်း လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၸိူဝ်းဢၼ်လႆႈပၢႆႈမႃး 
ယွၼ်ႉၸုမ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ ၼႂ်းမိူင်းတႆး ၵဵပ်းသိုၵ်းၼၼ်ႉ        
ငိုၼ်းတွင်းဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈ

	� တပ်ႉသိုၵ်းမၢၼ်ႈ ၵုမ်းၵမ် ၵၢၼ်ၵပ်းသိုပ်ႇတိတ်းတေႃႇ၊     
ၶေႃႈမုၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်ၵူၼ်းလႄႈ ယေးငိုၼ်း၊ ဝႂ်မၢႆၾၢင် 
ၵူၼ်းၸိုင်ႈမိူင်းၸိူဝ်းၼႆႉမူတ်းလႄႈ လႆႈမႆႈၸႂ် တႃႇလွင်ႈ                                                                                               
ႁူမ်ႇလူမ်ႈ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ၸိူဝ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇ ၼႂ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ

	� ၼႂ်းပုိၼ်ႉတီႈ ၸမု်းသွၼ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇၼႆႉ တိုၵ်ႉပဵၼ်ပၢင်                                                                                                 
တိုၵ်းဝႆႉလႄႈ မီးလွင်ႈလွၵ်ႇငိူတ်ႈတေႃႇ လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ 
တႃႇၵူၼ်းမိူင်း 



ဝၢႆးသေ ပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ်ႈ-19 ယဝ်ႉ သိုၵ်းသမ်ႉယိုတ်းဢမ်းၼၢတ်ႈထႅင်ႈလႄႈ 
တုၵ်ႉၶၼႃႇၼႃႇ။ လုၵ်ႈလၢင်းၶႃႈၵေႃႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈၶိုၼ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ 
ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈလႆႈမႆႈၸႂ် လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႄႈ ၵမ်းလိုၼ်းသုတ်း 
ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈၽၢတ်ႇယၢၼ် ဝဵင်းၽင်ႁူၵ်ႈၽင်ႁႄႇတူဝ်ၵဝ်ႇသေ ဢွၵ်ႇမႃး
တၢင်းလႅၼ်လိၼ် ထႆး-မၢၼ်ႈ။ 

ၼႂ်းၸုမ်းႁဝ်းၶႃႈ ပႃးမႃး ၵူၼ်းသိပ်းၵေႃႉ။ မႄႈလုၵ်ဢွၼ်ႇသမ်ႉ ပႃးသၢမ် 
ၵေႃႉ။ ႁဝ်းၶႃႈ ဢွၵ်ႇႁိူၼ်းမႃး ၸဵမ်မိူဝ်ႈၵၢင်ၼႂ်ၸဝ်ႉၸဝ်ႉ မွၵ်ႈ 5 မူင်းၸိူဝ်း           
ၼၼ်ႉ။ ငဝ်းလၢႆးၵေႃႈ ဢမ်ႇပေႃးလီလႄႈ ၸဵမ်မိူဝ်ႈၵၢင်ၼႂ် 7 မူင်းၶိုင်ႈ 
တေႃႇထိုင် ၵၢင်ၶမ်ႈ 10 မူင်းၶိုင်ႈ လႆႈပႆလိၼ် ၶၢမ်ႈႁူၺ်ႈၶၢမ်ႈလွႆသေမႃး။ 
လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶႃႈၵေႃႈ ႁႆႈလူင်မႃးၸွမ်းတၢင်း။ ပေႃႈၶဝ် ဢမ်ႇၸၢင်ႈၸွမ်းမႃး 
လႄႈ ႁဝ်းၶႃႈ ၸႂ်ဢမ်ႇလီၵၼ်။ ႁဝ်းၶႃႈ မႄႈလုၵ်ႈသီႇၵေႃႉ မႃးၸွမ်း ၵၼ်။ 
ၵေႃႉလဵၵ်ႉ သေပိူၼ်ႈတႄႉ ပႆႇမေႃႁူႉဝႃႈ ၶႃႈၶဝ် ၵႂႃႇမိူင်းထႆး။ ၶႃႈလႆႈၸေး
ပႃးမၼ်း။ မိုဝ်းၽၢႆႇၼိုင်ႈ ယိပ်းထူင်ၶူဝ်း၊ မိုဝ်းထႅင်ႈၽၢႆႇၼိုင်ႈၸုင်                                 
မိုဝ်း လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ မၢႆသွင်ၶႃႈသေ လႆႈပႆဢဝ်။ ၽႅဝ်ပွတ်းတၢင်း ၵူၼ်းၼုမ်ႇ 
ၵေႃႉၼိုင်ႈ မႃးလၢတ်ႈဝႃႈ မၼ်းတေၸွႆႈဢဝ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶႃႈ မၢႆသွင်ၼၼ်ႉ
သေ ၸေးၵႂႃႇပၼ်ၼႆဝႃႇ။ ၶႃႈၵေႃႈ လူမ်ၸႂ်ၵႂႃႇသေ ၶၢဝ်းတၢင်းႁဝ်းၶႃႈ     
တင်းၸုမ်းၵေႃႈ တေဢမ်ႇၸိူင်ႉၶၢဝ်းယဝ်ႉ။ 

လွင်ႈဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈတင်းၸုမ်း မႆႈၸႂ်ၼၼ်ႉတႄႉ ၵူဝ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ်          
ႁွင်ႉႁႆႈသဵင်လင်ၸွမ်းတၢင်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵွပ်ႈၼႆ ပူိၼ်ႈတႄႉ ဢဝ်ယႃၼွၼ်း 
တိုၵ်းပၼ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ်။ ၶႃႈတႄႉ ဢမ်ႇတိုၵ်းယႃသင်။ ၶၢဝ်းတၢင်းၼႆႉ 
ႁိုင်သၢမ်ဝၼ်း သွင်ၶိုၼ်း။ မီးၶိုၼ်းၼိုင်ႈ ႁဝ်းၶႃႈလႆႈၵႂႃႇလိုဝ်ႈၼွၼ်း
တီႈႁိူၼ်းလင်ၼိုင်ႈ။ တႃႇႁဝ်းၶႃႈမႄႈလုၵ်ႈသီႇၵေႃႉၼႆႉ လႆႈၽႃႈႁူမ်ႇ        
မၢင်မၢင်ဢွၼ်ႇ ၽိုၼ်လဵဝ်ၵူၺ်းလႄႈ လႆႈႁူမ်ႇပၼ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ် 
သၢမ် ၵေႃႉၵူၺ်း။ ၶမ်ႈၼၼ်ႉ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶႃႈ ဢမ်ႇလႆႈၵိၼ်သင်။ 
တင်းၸေးပႃးလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ တင်းတိဝ်ႈထူင်ၶူဝ်းသေ ပလၢတ်ႈလူမ်ႉ
ပဵၼ်သွင်ပွၵ်ႈ။ ပွၵ်ႈၼိုင်ႈတႄႉ ဢမ်ႇပဵၼ်သင်။ 
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ထႅင်ႈပွၵ်ႈၼိုင်ႈတႄႉ လေႃႈတူၵ်းၵႂႃႇၼႂ်းႁွင်ႈႁႅင်ႈႁိမ်းတၢင်း။
လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ၶႃႈၸေးဝႆႉၼၼ်ႉ ႁွင်ႉႁႆႈႁႅင်းၼႃႇ။ လုၵ်ႈၸၢႆး
လူင်ၶႃႈတႄႉ မႃးၸွႆႈဢဝ်ၶႃႈ ၶိုၼ်ႈၽႅဝ်ၼိူဝ်တၢင်းၶိုၼ်း။ ပေႃး
ယဝ်ႉ လုၵ်ႈၸၢႆးလူင်ၶႃႈ တုၵ်းယွၼ်းတီႈ ၵူၼ်းၸိူဝ်းမႃးၸွမ်း 
ၵၼ် ႁႂ်ႈဢဝ်ပၼ် ထူင်ၶူဝ်းၶႃႈယူႇ လၢႆၵမ်း။ ၵူၺ်းၵႃႈ ၶႃႈၵေႃႈ
ပွင်ႇၸႂ်ပၼ်လႆႈယူႇ။ ၽႂ်ၽႂ်ၵေႃႈ ႁိူဝ်ႉယူႇႁင်းၽႂ်ႁင်းမၼ်းယဝ်ႉ။ 
ၶႃႈလႆႈဝွၼ်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈၸၢႆးၶႃႈ ဝႆႉၸႂ်ယဵၼ်ယဵၼ်။ လႆႈပၼ်ႁႅင်း
မၼ်းဝႃႈ ႁဝ်းၸမ်တေႁွတ်ႈယဝ်ႉ၊ ၸိုၼ်ႇႁႅင်းဝႆႉ ၼႆယဝ်ႉ။ 

မိူဝ်ႈႁဝ်းၶႃႈဢွၵ်ႇတၢင်းမႃးၼၼ်ႉ
လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶႃႈေၵေႃႈ ႁႆႈလူင်မႃးၸွမ်းတၢင်း။                           
ေပေႃႈၶဝ် ဢမ်ႇၸၢင်ႈၸွမ်းမႃးႄလႄႈ      
ႁဝ်းၶႃႈ ၸႂ်ဢမ်ႇလီၵၼ်။ ႁဝ်းၶႃႈ ႄမႄႈ
လုၵ်ႈသီႇေၵေႃႉ မႃးၸွမ်းၵၼ်။ ေၵေႃႉလဵၵ်ႉ 
ေသေပိူၼ်ႈႄတႄႉ ပႆႇေမေႃႁူႉဝႃႈ ၶႃႈၶဝ် ၵႂႃႇ                           
မိူင်းထႆး။ ၶႃႈလႆႈၸေးပႃးမၼ်း။ မိုဝ်းၽႆၢႆႇ 
ၼိုင်ႈ ယိပ်းထူင်ၶူဝ်း၊ မိုဝ်းထႅင်ႈၽႆၢႆႇၼိုင်ႈ 
ၸုင်မိုဝ်း လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ မႆၢႆသွင်ၶႃႈေသေ လႆႈ
ပႆဢဝ်။
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ပဵၼ်ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ပၢႆးယူႇလီ ၵေႃႉၼိုင်ႈႄလႄႈ ေပေႃးမီးၵူၼ်းႁိမ်း 
ႁိူၼ်း ဢမ်ႇယူႇလီ လူဝ်ႇတၢင်းၸွႆႈထႅမ်ၼႆ ၶႃႈမိူဝ်းၸွႆႈထႅမ်ပၼ် 
ထိုင်ႁိူၼ်းထိုင်ေယေး။ မၢင်ပွၵ်ႈ ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢမ်ႇေမေႃလၢတ်ႈၵႂၢမ်းမၢၼ်ႈ 
ေတေလႆႈၵႂႃႇႁူင်းယႃ တီႈဝဵင်းၼႆေၵေႃႈ ၽႂ်ဢမ်ႇတၢပ်ႈလူဝ်ႇႁွင်ႉ၊ 
ၶႃႈမိူဝ်းသူင်ႇပၼ်ၶဝ်။ ေပေႃးဢမ်ႇမီး ၵူၼ်းၸွႆႈထႅမ်ပၼ်ၶဝ် 
တူဝ်ၶႃႈလႆႈဢွၵ်ႇပၼ် ၵႃႈဢီႈယႃလူးၵွၼ်ႇ။

ၶႃႈလႆႈတူၺ်းထိုင်ပၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈပၢႆးယူႇလီ ၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ 
မီးႁူၵ်းဝၢၼ်ႈ။ မိူဝ်ႈၽႅဝ်ၵႂႃႇ တီႈဝၢၼ်ႈၼိုင်ႈ လႆႈႁၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ၸၢႆး မီးဢႃႇယု ၸဵတ်းၶူပ်ႇၵေႃႉၼိုင်ႈ၊ ပုမ်မၼ်းၵႂ်ႈသေ
ၼိူဝ်ႉမၼ်းလိူင်ဝႆႉ။ ထၢမ်တူၺ်း တီႈၵူၼ်းႁိူၼ်းၶဝ်လႄႈ 
လႆႈႁူႉဝႃႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼႆႉ တေလႆႈသႂၢင်းပၼ်လိူတ်ႈ 
ၼိုင်ႈလိူၼ်ၼိုင်ႈပွၵ်ႈ ၼႆဝႃႇ။ သင်ဢမ်ႇလႆႈသႂၢင်းလိူတ်ႈ 
လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵေႃႈ ႁႅင်းဢူၼ်ႈမႃးသေ ၼွၼ်းတႅတ်ႈယူႇၼႂ်းၽႃႈ
ယဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼႆႉလႄႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆးၵေႃႉ 
ၼၼ်ႉၵေႃႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈၶိုၼ်ႈႁဵၼ်း။ 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼႆႉ ယူႇၸွမ်း ပူႇၼၢႆးၽၢႆႇမႄႈၶဝ်။ ဢူႈမႄႈမၼ်း
တႄႉ ပႅတ်ႈၵၼ်ယဝ်ႉ၊ ၵႂႃႇႁဵတ်းၵၢၼ်ၵၼ် ၼႂ်းမိူင်းထႆး။       
ၵေႃႉပဵၼ်မႄႈ လႆႈဢွၵ်ႇပၼ် ၵႃႈယူတ်းယႃ တႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ။ 
မႄႈမၼ်းတႄႉ မုင်ႈမွင်းဝႃႈ လုၵ်ႈမၼ်း တေယူႇလီမႃးၶိုၼ်း
သေ တေၸၢင်ႈၶိုၼ်ႈႁဵၼ်း ၼႆဢေႃႈ။ ဝၼ်းၼိုင်ႈ ၼၢႆးၶဝ်      
မႃးတိူင်ႇပၢင်ႇၶႃႈဝႃႈ ၶဝ်ၶႂ်ႈဢဝ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၵႂႃႇယႃတီႈႁူင်းယႃ 
ၼႂ်းဝဵင်း။ တေၵူႈတေယိမ်ငိုၼ်းၵမ်ႈၽွင်ႈ တီႈၵူၼ်းႁိမ်းႁိူၼ်း 
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လႄႈတင်း ပီႈၼွင်ႉၸိူဝ်ႉၶိူဝ်းၶဝ်ဝႃႇ။ မိူဝ်ႈလိူၼ်ၾႅပ်ႇၽႂႃႇရီႇ 
ပီ 2023 ၼၼ်ႉ ၶႃႈဢွၼ်ၶႃၼၢႆးလၢၼ် ၵႂႃႇထိုင်တူၼ်ႈတီး။ 
ဢွၼ်ၵႂႃႇၼႄ တီႈၶူးမေႃယႃ ၵေႃႉၶႃႈ ႁူႉၸၵ်း။ ယဝ်ႉၵေႃႈ 
လႆႈၵႂႃႇၵူတ်ႇထတ်း တၢင်းပဵၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ တီႈႁူင်းယႃလူင် 
ၼၢင်းယိင်းလႄႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ။ ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ တေလႆႈၽႃႇတတ်း 
ၼႆလႄႈ ၶူးမေႃယႃတီႈၼၼ်ႈၵေႃႈ ၸႂ်ႉၵႂႃႇတီႈ ႁူင်းယႃလူင် 
ၸဝ်ႈၸၢမ်ႇထုၼ်း။ 

ၵူၼ်းပဵၼ် ၸိူဝ်းတေၶၢမ်ႇၽႃႇတတ်း ဢွၼ်တၢင်းႁဝ်း 
ၶႃႈၼၼ်ႉ မီးဝႆႉတင်းၼမ်လႄႈ ၸႂ်ႉႁဝ်းၶႃႈ ယူႇပႂ်ႉဝႆႉ 
ထႅင်ႈႁႃႈဝၼ်း ၸင်ႇၶဝ်ႈမႃးၶိုၼ်းဝႃႇ။ ဢမ်ပေႉလႆႈ 
ၵႃႈႁူင်းႁႅမ်းလႄႈ လႆၵႂႃႇလိုဝ်ႈသဝ်း တီႈႁိူၼ်းပီႈၼွင်ႉၶႃႈ။ 
ၵႃႈၸရိၵ်ႈတႄႉၵေႃႈ လႆႈမႅင်ႇပၼ်ၽွင်ႈၼင်ႇၵဝ်ႇ။ လႆႈပႂ်ႉ
လၢႆဝၼ်းၵူၺ်း ၸိုဝ်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉၵေႃႈ ပႃးမႃးၼႂ်ႈ
သဵၼ်ႈမၢႆ တႃႇၶဝ်ႈၽႃႇတတ်း။ ၽွင်းမိူဝ်ႈၼၼ်ႉ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 
ၶႃႈသမ်ႉ တွင်ႉၸဵပ်းဝႃႇ။ ၽူဝ်ၶႃႈ ၵပ်းၾူၼ်းမႃး။ ၵူၺ်းၵႃႈ 
တေပႅတ်ႈဝႆႉၶႃၼၢႆးလၢၼ် တီႈႁူင်းယႃသေ မိူဝ်းၶိုၼ်းၵေႃႈ 
ဢမ်ႇၸၢင်ႈ။ ၵွပ်ႈၼႆ လၢတ်ႈၽူဝ်ၶႃႈဝႃႈ ႁႂ်ႈဢွၼ်လုၵ်ႈႁဝ်း 
မႃးတူၼ်ႈတီး ၼႆယဝ်ႉ။ 

ၵွၼ်ႇပႆႇၽႃႇတတ်းၼၼ်ႉ လႆႈပၼ်ႁႅင်း ၶႃၼၢႆးလၢၼ်ဝႃႈ 
ယႃႇမႆႈၸႂ်သင်၊ ယႃႇၵူဝ်သင်ၼႆဢေႃႈ။ ၽိူဝ်ႇလႆႈၶဝ်ႈ 
ၼႂ်းႁွင်ႈၽႃႇတတ်း ၽူႈလုမ်းလႃးၵူၼ်းပဵၼ်ၶဝ် ႁူႉၵႂႃႇဝႃႈ 
လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵိၼ်ၼမ်ႉဝႆႉဢိတ်းဢိတ်းၼႆလႄႈ လႆႈၶၢႆႉဝၼ်း 
ၽႃႇတတ်းထႅင်ႈဝၼ်းၼိုင်ႈ။ ဝၢႆးသေ ၽႃႇတတ်းယဝ်ႉၵေႃႈ 
တီႈႁူင်းယႃလၢတ်ႈဝႃႈ တႃႇၵႃႈၽႃႇတတ်းၼၼ်ႉ ပွင်ပဵၼ်

လႆႈၵႃႈႁိုဝ် ပၼ်မႃးၼႆဝႃႇ။ ႁဝ်းၶႃႈၵေႃႈ ပွင်ပဵၼ်လႆႈ 
မွၵ်ႈငိုၼ်းမၢၼ်ႈႁႃႈမိုၼ်ႇၵူၺ်း။ လိူဝ်ၼႆႉ ဢီႈယႃၵိၼ် 
ဢီႈယႃသမ်းၵေႃႈ ႁဝ်းၶႃႈ လႆႈသိုဝ်ႉဢဝ် တၢင်းၼွၵ်ႈ 
ႁင်းၵူၺ်း။ လႆႈပၼ်ႇသုိဝ်ႉဢဝ် တီႈႁူင်းယႃ ၸိုဝ်ႈသဵင်
လိုဝ်းလင် ၼႂ်းဝဵင်းတူၼ်ႈတီး။ ႁိုင်ဝူင်ႈၼိုင်ႈယဝ်ႉ   
ၶူးမေႃယႃၶဝ် ၸင်ႇပၼ်လူင်း ႁူင်းယႃလႄႈ ၵျေႃႇ
ဝႃႈၵျေႃႇယဝ်ႉၶႃႈ။ 

မိူဝ်ႈလႆႈပႂ်ႉတႃႇၽႃႇတတ်း၊ မိူဝ်ႈတိုၵ်ႉၶိုၼ်ႈႁူင်း
ယႃၼၼ်ႉ လႆႈလုမ်းလႃး ၼၢႆးလၢၼ် တင်းသွင်ၵေႃႉ                                                                          
လႄႈ ႁိူဝ်ႉတေႉတေႉၶႃႈ။ ၸွမ်းၼင်ႇ ၶူးမေႃယႃၶဝ်                                                                       
သင်ႇၼၼ်ႉ ၶႃႈၵေႃႈ ၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းပၼ် တဵမ်တဵမ ်                                                                             
ထူၼ်ႈထူၼ်ႈယူႇ။ ပေႃးၵၢင်ၶိုၼ်းမႃးလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆး 
ၼၼ်ႉ ၵႆႉႁွင်ႉႁွင်ႉႁႆႈႁႆႈ။ လႆႈလုၵ်ႉတူၺ်းပၼ်လႄႈ 
မၢင်ၶိုၼ်း ဢမ်ႇလႆႈၼွၼ်း။ မၢင်ဝၼ်းသမ်ႉ လႆႈပၼ်ႇ 
ၼႂ်းဝဵင်းႁေ သိပ်းႁွပ်ႈ တႃႇႁႃသိုဝ်ႉဢီႈယႃ ဢၼ်ၶူး
မေႃယႃၶဝ် ၸႂ်ႉသိုဝ်ႉၼၼ်ႉၶႃႈၼႃႇ။ 

ပဵၼ်ႁိုဝ်ၵေႃႈယဝ်ႉ၊ ၶႃႈလႆႈတူဝ်ထူပ်း၊ တွၼ်ႈသွၼ် 
တင်းၼမ်။ မူိဝ်ႈၼႃႈႁိူၼ်းၶႃႈ လူဝ်ႇၶႃႈၼၼ်ႉ လွင်ႈၶႃႈ 
လႆႈလုတ်ႈႁၢမ်းမႃးၵေႃႈ မီးယူႇသေတႃႉ ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ
 လႆႈၸွႆႈထႅမ်ပၼ် ၵူၼ်းၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်းလႄႈ 
ၶႃႈႁၢၼ်ႉၸႂ်ၸွမ်းယူႇ။ လိူဝ်သေၼႆႉ ၶႃႈလႆႈႁၢပ်ႉ
ငိုၼ်းၸွႆႈ ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်း ၾၢၵ်ႇမႃးပၼ် တႃႇ
ယူတ်းယႃ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵေႃႉၼႆႉလႄႈ ၶႃႈၸူမ်းတေႉ
တေႉၶႃႈ။ 
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သိုပ်ႇၽိူမ်ႉႁႅင်းပၼ် တီႈ WLB ငဝ်ႈေၵေႃၸုမ်းၼၢင်းယိင်း 
(မိူင်းမၢၼ်ႈ)

	� သိုပ်ႇႁူမ်ႈသၢင်ႈတူင်ႉၼိုင် ၼႂ်းၵၢၼ်သူၼ်းတုမ်လႄႈ ၵၢၼ်မိူင်း

	� ပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ်လႄႈ ၸွႆႈထႅမ်ပၼ် တၢင်းၽၢႆႇပၢႆးၸၢင်ႈ ၽၢႆႇလူင်လႅၼ်ႇ 
ပုၼ်ႈတႃႇ ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆး ဢိၵ်ႇပႃး ပပ်ႉႁၢႆးငၢၼ်း တႃႇၵၢၼ်         
သူၼ်းတုမ်

	� ႁဵတ်းဢွၵ်ႇပၼ် မၢႆတွင်းဝီႇတီႇယူဝ်ႇပုၼ်ႈတႃႇ WLB 

	� ႁၢင်ႈၶိူင်ႈပၼ် ပပ်ႉလိၵ်ႈ၊ ပၢႆႉၽႅၼ်၊ ပၢႆႉတမ်း၊ ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆး    
ဢၼ်ၸႂ်ႉတိုဝ်း ၼႂ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် WLB

ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆးၵမ်ႈၽွင်ႈ ဢၼ်ၸုမ်းသွၼ်
လႆႈၸွႆႈၶူင်သၢင်ႈလႄႈ  ႁၢင်ႈၶိူင်ႈပၼ်





ydlifumef yhm:ynf,nj,

EING 
Program

ydlifumefzoemif:

bl,vDrlef;Odlof:

EMPOWERMENT 
Program

ydlifumef yluf:ygif 

erf.uwf.emif:bdif:

ပူၵ်းပွင်ပၼ်
ၼၢင်းယိင်း�မ်ႈ

40မီးၽူႈၸွႆႈၵၢၼ် ပ�းယူႇလီ 
ၼႂ�းပိုၼ်ႉတီႈ 

60+တူင်ႉၼိုင် ၼႂ�းမိူင်းတႆး 8 ေၸႈဝဵင်း
�မ်ႈဝၢၼ်ႈ 

Impacts 
in number
rkif;wlnf: 

ydlifumefrkuf.qkrf:

182
103

51 
69

ပၢင်သွၼ်ၽိူမ်ႉထႅမ် ၼမ်ႉၵၼ် 
ၽူႈဢွၼ်�ဝ်ၼၢင်းယိင်း

ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်�ဝ်
ၼၢင်းယိင်းၼုမ်ႇ

ပၢင်ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉ ၽူႈၽိုၵ်းၵၢၼ်
တီႈလုမ်း ၸုမ်းသွၼ်း

Kachin 
State

Sagaing
Region

INDIA

THAILAND

LAOS

VIETNAM

CHINA

NEPAL

Mandalay 
Region

Chin
State

Shan 
State

Karenni
State

Karen
State

Mon
State

Yangon
Region

Ayeyarwaddy 
State

Rakhine 
State Magway

Region

Bago
Region

auj.

auj.

auj.

auj.
ၵမ်ႉၸွႆႈ �င်းႁဵၼ်းၸၼ်ႉဢွၼ် 1 �င်းႁဵၼ်း ႄလႈ �င်းႁဵၼ်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ
လဵၵ်ႈ 3 �င်းႁဵၼ်း ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် တႆး-ထႆး

မွပ်ႈပၼ် သူးၵၢၼ်ႁဵၼ်း တီႈ လုၵ်ႈဢွၼ် ဢၼ်မီးၸိူဝ်ႉမႅင်း HIV ၊ 
လုၵ်ႈဢွၼ် ၽၢၼ်ေပႃႈႄမႈ ႄလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ၸိူဝ်း မုၼ်ႉေႁႃႈ�ၼ်း 
မီးတၢင်းယၢပ်ႇ လွင်ႈငိုၼ်းတွင်းသ�ူ

ၵမ်ႉၸွႆႈ �င်းႁဵၼ်းၸၼ်ႉဢွၼ် 1 �င်းႁဵၼ်း ႄလႈ �င်းႁဵၼ်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ
လဵၵ်ႈ 3 �င်းႁဵၼ်း ၸွမ်းလႅၼ်လိၼ် တႆး-ထႆး

မွပ်ႈပၼ် သူးၵၢၼ်ႁဵၼ်း တီႈ လုၵ်ႈဢွၼ် ဢၼ်မီးၸိူဝ်ႉမႅင်း HIV ၊ 
လုၵ်ႈဢွၼ် ၽၢၼ်ေပႃႈႄမႈ ႄလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ၸိူဝ်း မုၼ်ႉေႁႃႈ�ၼ်း 
မီးတၢင်းယၢပ်ႇ လွင်ႈငိုၼ်းတွင်းသ�ူ
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မွပ်ႈပၼ် သူးၵၢၼ်ႁဵၼ်း တီႈ လုၵ်ႈဢွၼ် ဢၼ်မီးၸိူဝ်ႉမႅင်း HIV ၊ 
လုၵ်ႈဢွၼ် ၽၢၼ်ေပႃႈႄမႈ ႄလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ၸိူဝ်း မုၼ်ႉေႁႃႈ�ၼ်း 
မီးတၢင်းယၢပ်ႇ လွင်ႈငိုၼ်းတွင်းသ�ူ
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qof;ikdef:wdkef:
rhm qof;ikdef:wdkef: qdkif;rldif:

1999-
2009

2010-
2019

2020-
2024 vgif;wlif.ekdifsv; Mif;umeftefqgh;xSrf

American Jewish World Service 
(AJWS)

USA Health

APCASO Foundation Thailand Strengthening the Organizational Capacity

APHEDA via DAK Foundation Australia Education

Asia Indigenous People Pact 
Foundation (AIPP)

Thailand COVID 19 Emergency Response

Austcare Australia Women’s Empowerment

Australian Embassy Thailand Health education for rural migrant workers

between borders Germany Education

Body Shop UK Education

Bradley Hong Kong Education

Burma Lifeline USA Health

Burma Relief Centre (BRC) Thailand Health

Chiang Mai International Rotary Club Thailand Education

Children on the Edge UK Education

City Life Thailand Education

Cosefeb France Education

Danish Burma Committee (DBC) Denmark Education

Department for International 
Development (DFID)

UK Educatio, health and women’s empowerment 
activities including radio brodcasting to build 
social capital along Thai-Shan border and 
Central Shan State  under the project” Reducing 
Vulnerability of Displaced Shan

Dom Thai Thailand Education

Embassy of the Netherlands The 
Netherlands

Case supported under Women’s Well - being

Euro Burma Office (EBO) Canada Advocacy, Education & Emergency support

Firetree Asia Foundation Hong Kong Education

Foundation for the People of Burma 
(FPB)

USA Education

Help Without Frontiers Germany Education

Humanitarian Aid Relief Trust (HART) UK Health & Crisis support
Women’s Well - being  & Education & 
Organizational Development Workshop & Strategy 
Planning workshop and COVID 19 Emergency 
Response

Hussman Foundation USA Education
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rhm qof;ikdef:wdkef: qdkif;rldif:
1999-
2009

2010-
2019

2020-
2024 vgif;wlif.ekdifsv; Mif;umeftefqgh;xSrf

International Indigenous Women's 
Fund (AYNI/FIMI)

Peru Young Women’s Leadership Training under 
Women’s Empowerment

InFoAid Thailand COVID19 Emergency Support

International Network of Engaged 
Buddhists

USA COVID19 Emergency Support

International Republican Institute (IRI) USA Political Exchange; Alternative Tourist Guidebook; 
Administration support

International Women for Peace and 
Justice

Thailand SWAN Café'

International Women's Development 
Agency(IWDA)

Australia WEP & ID; Organizational Strengthening activities

LifePrep & Starfish fund Thailand Education

LUSH Hong Kong Adolecsent training under Women’s Well- being 
Programm, Education

Magical Light Foundation Singapore Education

Maris Foundation Thailand Education

Move92 USA COVID 19 Emergency Support, Youth Exchange & 
Women Exchange

National Endownment for Democracy USA SWAN Center running; Staff salaries & 
Consultation, Networking & Advocay

Norwegian Church Aid (NCA) Norway Health & Women’s Empowerment, Raising gender 
awareness among Shan Community project

Open Society Institute (OSI) USA Office running & Internship

Pact Myanmar USA Information and Documentation

Partner Asia USA Emergency case support, Education, COVID 19 
Emergency Response, 16 Days activism

PAWANKA Fund USA COVID 19 Emergency Support

Philanthropy Connections Foundation Thailand Education, COVID 19 Emergency Response

Planet Wheeler Australia Education

Probono Germany Education

Stichting Care For Children Netherland Education

Tebtebba Foundation Philippines COVID 19 Emergency Response

Terre des Hommes Germany Raising gender awareness among Shan Community 
project
Child Safety and Protection Project for Ethnic 
Minority Children in Post Conflict Area
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rhm qof;ikdef:wdkef: qdkif;rldif:
1999-
2009

2010-
2019

2020-
2024 vgif;wlif.ekdifsv; Mif;umeftefqgh;xSrf

Thai Life Thailand Education

The Embassy of  the Netherlands The 
Netherlands

Young Women’s Leadership Training under 
Women’s Empowerment

The Popocatepetl Trust USA Education

Unitarian Universalist Service 
Committee

USA Office Running cost

Urgent Action Fund USA Emergency support for women’s human rights 
defenders

Women's Education for Advancement 
and Empowerment (WEAVE)

Thailand Income generation workshop

Women's Fund Asia (WFA) Sri Lanka Women’s Empowerment activities

Private donors Education and other Emergency support
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wlofabj;
APWLD		 ၾူဝ်ႇရမ်ႇ ဢေးသျႃး ပသီးၾိၵ်ႉ ၵဵဝ်ႇလွင်ႈ ၼၢင်းယိင်း၊ ပၵ်းပိူင်ၾိင်ႈမိူင်း လႄႈ ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင် 

CDM		  လွင်ႈတူင်ႉၼိုင် ၶတ်းၶၢၼ်ႉ လူၺ်ႈဢမ်ႇၸႂ်ႉလၢႆးႁုၵ်းႁၢႆႉ

CSO		  ၸုမ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း 
DBC              	 ၵေႃႇမတီႇလွင်ႈမိူင်းမၢၼ်ႈ မိူင်းတဵၼ်းမၢၵ်ႈ 

DFID              	 ႁွင်ႈၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်ၵူႈမိူင်းမိူင်း၊ လူင်ပွင်ၸိုင်ႈဢင်းၵိတ်ႉ 
		
EAO/ERO	 ၸုမ်းၸၢဝ်းၶိူဝ်းယိပ်းၵွင်ႈၵၢင်ႇ/ၸုမ်းၸၢဝ်းၶိူဝ်းလုၵ်ႉၽိုၼ်ႉ
	
EWLT		  ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ် ၼၢင်းယိင်း ဢၼ်ႁုၼ်ႈမုၼ်းမႂ်ႇၶိုၼ်ႈမႃး

GO		  မုၵ်ႉၸုမ်းလူင်ပွင်ၸိုင်ႈ 

IDP		  ၵူၼ်းပၢႆႈၽေးသိုၵ်းၼႂ်းမိူင်း 

JRS		  ၸုမ်း ၵျႅတ်ႉသု ၸွႆႈထႅမ် ၵူၼ်းပၢႆႈၽေး 

MP		  ၽူႈတႅၼ်းၽွင်း 

NGO		  မုၵ်ႉၸုမ်းဢၼ်ဢမ်ႇၸႂ်ႈလူင်ပွင်ၸိုင်ႈ 

RCSS 		  ၶွင်ႇသီႇဢဝ်ၶိုၼ်းၸိုင်ႈတႆး

SHAN 		  ႁွင်ႈၵၢၼ်ၶၢဝ်ႇၽူႈတွႆႇႁွၵ်ႈ 

SHRF 		  ၵဝ်ႉငဝ်ႈသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်းၸိုင်ႈတႆး 

SLCA 		  ၵေႃလိၵ်ႈလၢႆးလႄႈၾိင်ႈငႄႈတႆး  

SNDP 		  တီႇမူဝ်ႇၶရႅတ်ႉတိၵ်ႉပႃႇတီႇ ၸၢဝ်းၶိူဝ်းတႆး 

SNLD 		  ပႃႇတီႇငဝ်ႈငုၼ်းတီႇမူဝ်ႇၶရေႇၸီႇၸိူဝ်ႉၶိူဝ်းတႆး

SSWDO 	 မုၵ်ႉၸုမ်းပူၵ်းပွင်ၼၢင်းယိင်းၸိုင်ႈတႆး

SSWO 		  မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းၸိုင်ႈတႆး  

SWSS 		  မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းလူင်ၸိုင်ႈတႆး  

SWO                   မုၵ်ႉၸုမ်းၼၢင်းယိင်းတႆးလႅင်

TNDP 		  ပႃႇတီႇၶိုၼ်ႈယႂ်ႇၸိူဝ်ႉၶိူဝ်းတႆးလႅင် 

YWLT 		  ပၢင်သွၼ် ၽူႈဢွၼ်ႁူဝ် ၼၢင်းယိင်းဢွၼ်ႇ 

WLB               	 ငဝ်ႈၵေႃၸုမ်းၼၢင်းယိင်း (မိူင်းမၢၼ်ႈ)  
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