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AT အတုိင္ပင္ခံ အဖြဲ႔ 

CAM စီေဒါလႈပ္ရွားမႈ (ျမန္မာ) 

CBO လူထု အေျချပဳ အဖြဲ႔အစည္း 

CSO အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္း 
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DBC ဒိန္းမတ္-ျမန္မာ ေကာ္မတီ 
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IWRAW-AP အာရွ ပစိဖိတ္ ႏိုုင္ငံတကာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရး 
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SSWO ရွမ္းျပည္နယ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဖြဲ႔အစည္း

SWSS ရွမ္းျပည္နယ္မွ အမ်ဳိးသမီးႀကီးမ်ား 

SPDC ႏိုုင္ငံေတာ္ ေအးခ်မ္းသာယာေရးႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရး 
ေကာင္စီ 

SWAN ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးေရးရာ ဆက္သြယ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေရး 
အသင္း။ 

TYN တိုုင္း လူငယ္ ကြန္ရက္ 

WEP အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္ 

WLB အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုုင္ငံ) 

WON အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ကြန္ရက္ 

WWB အမ်ဳိးသမီးမ်ား က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္လုပ္ငန္းစဥ္  
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မိမိတုိ႔ အမိေျမရိွ ျပည္သူအားလုုံးအတြက္ က်ား-မ တန္းတူေရးႏွင့္ တရားမွ်တမႈရရိွေရးပန္းတိုင္သို႔ ဦးတည္သည့္ ႏုုိင္ငံ၏ 
လူမႈေရးနွင့္ ႏိုုင္ငံေရး အေျပာင္းအလဲမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ရန္ ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးေရးရာ ဆက္သြယ္လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္ေရး 
အသင္း (စြမ္း) ကို ထူေထာင္ခဲ့သည္မွာ ႏွစ္ (၂၀) ျပည့္ခဲ့ၿပီျဖစ္ပါသည္။ ညီအစ္မ စိတ္ဓါတ္၊ စုေပါင္းေခါင္းေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း ယဥ္ေက်းမႈ၊ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကင္းျခင္းႏွင့္ အားလံုးပါဝင္ျခင္း စံတန္ဖိုးမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ ဆယ္စုႏွစ္ 
ႏွစ္စုအတြင္း ရင္ဆိုင္ခဲ့ရေသာ အခက္အခဲမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေက်ာ္လႊားေစႏုိင္ခဲ့သည့္ စြမ္းအားမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

မိမိတို႔၏ အမိေျမရွိ ျပည္သူလူထုတို႔အတြက္ ႀကိဳးပမ္းရမည့္ ေရွ႕ဆက္လမ္းခရီးတြင္လည္း မိမိတို႔၏ စြမ္းအားႏွင့္ စည္းလံုး 
ညီညႊတ္ျခင္းတို႔၏ အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေသာ ညီအစ္မစိတ္ဓါတ္ႏွင့္ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းတို႔ကို ယံုၾကည္စြာ ဆက္လက္စြဲ 
ကိုင္သြားၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ အဝိုင္းအဝန္းမ်ား ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ က်ားမ 
တန္းတူေရးအတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား မိမိတို႔၏ လူမႈအသိုင္းအဝုိင္းအတြင္းသာမက အျခားတဘက္အထိ ပိုမို 
က်ယ္ျပန္႔၊ ႀကီးထြားလာေစေရးအတြက္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ သြားရန္ သံဓိ႒ာန္ခ်ထားပါသည္။ 

မိမိတို႔ ျဖတ္သန္းခဲ့သည့္ ပထမ ဆယ္စုႏွစ္အတြင္း  ျမန္မာစစ္အစိုးရက ၁၉၉၆-၁၉၉၈ ခုႏွစ္မ်ားတြင္ ရွမ္းျပည္နယ္အလယ္ 
ပုိင္းရိွ သိန္းခ်ီေသာ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ လူေနမႈဘဝမ်ား အျမစ္ျပဳတ္ေစခ့ဲသည့္ အတင္းအဓမၼ ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းခိုင္းျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္အတြက္ ထုိင္းႏုိင္ငံသို႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ခဲ့ၾကရျခင္း၊ အစုလိုက္ အၿပံဳလုိက္ သတ္ျဖတ္ျခင္းႏွင့္ မုဒိန္းက်င့္ 
ျခင္းတို႔ကို အစီအစဥ္ခ်၍ မိမိတို႔၏ လူမႈအသို္င္းအဝိုင္းမ်ားကို ခ်ဳိးႏွိမ္ဖိႏွိပ္ျခင္းေၾကာင့္ အေၾကာက္တရားမ်ား ဖံုးလႊမ္းေစ 
ခ့ဲၿပီး ထိုင္းႏိုင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရိွသြားေသာ ရွမ္းဒုကၡသည္မ်ားသည္ ေခါင္းပုံျဖတ္ အျမတ္ထုတ္ခံရျခင္းစသည့္ မတရားမႈ မ်ဳိးစုံကို 
ရင္ဆုိင္ခဲ့ၾကရသည္။ 

ဒုတိယ ဆယ္စုႏွစ္အတြင္းတြင္ မိမိတို႔ အမိေျမရွိ ျပည္သူအမ်ားစု၏ အေျခအေနမွာ ဆက္လက္ၿပီး ဆိုးဝါး ေနဆဲျဖစ္သည္။ 
ႏွစ္ေပါင္း ၇၀ ေက်ာ္အတြင္း တိုးခ်ဲ႕လာသည့္ စစ္ဝါဒႀကီးစိုးမႈအျပင္ မိမိတို႔၏ လူမႈအသို္င္းအဝုိင္းမ်ားသည္ ဘာသာေရးႏွင့္ 
လူမ်ဳိးေရး အစြန္းေရာက္၊ ေရွးရုိးစြဝဲါဒီတုိ႔၏ ေသြးခြျဲခင္းမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္းရိွ တိုင္းရင္းသား 
လက္နက္ကို္င္ အင္အားစုမ်ားအခ်င္းခ်င္း ပစ္ခတ္တုိက္ခိုက္မႈမ်ား တိုးမ်ားလာျခင္းေၾကာင့္ ျပည္သူလူထုမ်ား အိုးအိမ္ 
စြန္႔ခြာ ထြက္ေျပးေနၾကရဆဲျဖစ္သည့္အျပင္ ျပည္သူလူထုမ်ားသည္ ေျမျမႇဳပ္မုိင္းမ်ား၏ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္လည္း ရင္ဆုိင္ 
ေနၾကရသည္မွာ လြန္စြာ ဝမ္းနည္းေၾကကြဲဖြယ္ ေကာင္းလွပါသည္။

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို မလိုလားပဲ ထိန္းခ်ဳပ္လႊမ္းမိုးမႈကိုသာ လုုိလားေသာ ၾသဇာအာဏာရွိသူမ်ားက ဤတိုက္ပြဲမ်ားကို ဖန္တီး 
ေနသည္ဟု မိမိတို႔ ယူဆသည္။ ဤနည္းနာမ်ားသည္ ပံုမွန္ လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္မ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ မိမိတို႔၏ ခုခံေတာ္လွန္ 
ႏုိင္စြမ္းအားမ်ား ပိုမိုႀကံ႕ႀကံ႕ခံ၍၊ အင္အားပိုမိုခုိင္မာေစေရးအတြက္ ဆက္လက္ႀကိဳးပမ္းသြားရန္ အခ်က္ျပေနသည္။ ထို႔ 
အျပင္ မိမိတုိ႔၏ လူမႈအသုိင္းအဝိုင္းအတြင္းမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုတုိ႔၏ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ တရားမွ်တေရးတုိ႔ကုိ 
ဆက္လက္ အကာအကြယ္ေပးသြားရန္ သံဓိ႒ာန္ကုိ ထပ္ေလာင္းအတည္ျပဳ လိုက္ပါသည္။ ျပည္သူလူထုမ်ား၊ လူမႈအသုိင္း 
အဝုိင္းမ်ား အခ်င္းခ်င္းအၾကား ယံုၾကည္မႈမ်ား၊ မဟာမိတ္မ်ား တည္ေဆာက္ေနသူမ်ားကို ျပစ္တင္ရႈတ္ခ် ေဝဖန္ေနၾက 
သည့္ ထင္သာျမင္သာရွိေသာ၊ ထင္သာ ျမင္သာမရွိေသာ အင္အားစုမ်ားအားလံုးကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ထုတ္ျပန္ျခင္းမ်ားျဖင့္ 
မိမိတို႔ကိုယ္တုိင္ႏွင့္ မိမိတို႔၏ ကြန္ယက္မ်ား၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားကို ဆက္လက္ အသိေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

စိန္ေခၚမႈႏွင့္ မတည္ၿငိမ္မႈ မ်ားစြာကို ရင္ဆုိင္ေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့ရေသာ္လည္း လူအမ်ားအျပား၏ ဘဝကို အျပဳသေဘာေဆာင္ 
သည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ခဲ့သည့္အတြက္ မိမိတို႔၏ အမ်ဳိးသမီးေရးဆိုင္ရာ ခံယူခ်က္မ်ား၊ မိမိတို႔၏ အမိေျမ 
အတြင္း ေနထုိင္ေနၾကသူမ်ား အားလံုးအတြက္ တန္းတူေရး၊ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ တရားမွ်တေရးဆုိင္ရာ ခံယူခ်က္မ်ားကို 
ပိုမို ခုိင္မာလာေစပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ မိမိတို႔၏ ႏွစ္ (၂၀) အတြင္း၊ အထူးသျဖင့္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္အတြင္း 
ျပည္တြင္းႏွင့္ ထုိင္းႏုိင္ငံ နယ္စပ္တေလွ်ာက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းမ်ားကို ဂုဏ္ယူစြာျဖင့္ မွ်ေဝလုိက္ရပါသည္။ လာမည့္ ဆယ္စုႏွစ္အတြင္း ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္ 
သြားမည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္လည္း ေရွ႕ရႈလုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ 

အားလံုးအတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ တရားမွ်တေရးကို ေရွ႕ရႈလွ်က္ လမ္းခရီးစတင္ခဲ့သည့္ လြန္ခဲ့သည့္ ႏွစ္ (၂၀) မွစ၍ မိမိ 
တို႔ကို ဆက္လက္ယံုၾကည္ၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ အေထာက္အကူျပဳကာ အခက္ခဲဆံုး အခ်ိန္မ်ားတြင္လည္း မိမိတို႔ႏွင့္ အတူ 
တကြ ရပ္တည္ေပးခဲ့ၾကသူမ်ားအားလံုးကို အထူးေက်းဇူးဥပကာရ တင္ရွိပါသည္။ ထို႔ကဲ့သို႔ေသာ အားေပးကူညီမႈမ်ား 
မရွိခဲ့ပါက မိမိတို႔၏ လူမႈအသိုင္းအဝုိင္းမ်ားအတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ဤကဲ့သို႔ ထိေရာက္ေအာင္ျမင္မႈ ရရွိ 
မည္မဟုတ္ေပ။ မိတ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ဆက္လက္ စုေပါင္းစည္းရံုးလႈံ႕ေဆာ္မႈႏွင့္ အားေပးကူညီမႈမ်ားသည္ မိမိတို႔ 
အတြက္ တန္ဖိုးရွိလွၿပီး မတရားမႈမ်ားကို အံတု၍ မိမိတို႔ အမိေျမအတြင္း စစ္မွန္ေသာ ႏုိင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 
တည္တံ့ခုိင္ၿမဲသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဖာ္ေဆာင္ရန္ သံဓိ႒ာန္မ်ားကို ပိုမိုခုိင္မာ၊ အားေကာင္းလာေစပါသည္။ 

ေသြးစည္းညီၫြတ္စြာျဖင့္ 
ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးေရးရာ ဆက္သြယ္လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္ေရးအသင္းမွ ညီအစ္မမ်ား



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 3

ykdef:pof:cK; 
rdrdwkd. orkdif;

•	 စြမ္း၏ အမွတ္တံဆိပ္
•	 လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
•	 ေအာင္ျမင္မႈအခ်ဳိ႕၏ အခ်ိန္ဇယား 
•	 ရွမ္း ေနရာမဲ့ျဖစ္ျခင္း 
•	 တာ၀န္ခံမ်ား၏ 

အမွတ္တရစကားမ်ား

yy qkrf;rkuf.qkrf: 

yy bdlif:rhmsv; ykdef:ykdef.vif

yy cmof:wmif: 

vgif;tgif,rmefurf;zgif;

yy ykdef:vif vgif;wh:vh;pmrf:wD;bl,

yy acj;olef.ch;xdkif zl;ugef:umef 

qkrf:Ogef:

အပိုင္း ၁w.efj 1 

Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 3
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Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 5

rdrdwkd.\ trSwfwHqdyfqkrf,rkuf.qkrf:
စြမ္း ၏ အမွတ္တံဆိပ္သည္ ဒ႑ာရီလာ 
လူတစ္ပိုင္း၊ ငွက္တပိုုင္းျဖစ္သည့္  ပံုုစံက်န 
ေသာ သိုုင္းဟန္ျဖင့္ ကေနေသာ ကိႏၷရီ ရုုပ္ပံု 
ျဖစ္သည္။ အမွတ္တံဆိပ္သည္ မိမိတို႔ 
ယဥ္ေက်းမႈကို ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ မိမိတို႔ 
ကိုု္ယ္ကို ကာကြယ္ရန္ျဖစ္ေသာ မိမိတို႔၏ 
လုိအင္ဆႏၵကုုိ ကုုိယ္စားျပဳသည္။ ရွမ္းဒ႑ာရီ 
တစ္ခု အဆိုအရ ကိႏၷရီသည္ ဟိမ၀ႏာၱ 
ေတာင္ေျခရွိ ေတာနက္မ်ားထဲတြင္ ေနထိုုင္ 
သည္။ ေရႊေရာင္ သတၱ၀ါသည္ လွပရံု 
သာမက ေႏြးေထြးေသာ ႏွလံုုးသား၊ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ အျခား သတၱ၀ါမ်ားအေပၚ 
သစၥာတရား ရွိသည္။

Qkrf;rkuf.qkrf:eh. yAefpkef,pmif;eluf.udif,eID,/ 

cdkif;eluf.cdkif;ulef:bdif: uj;vhm:cSef.oh.bl,/ 

pmif;tefeh. wgefwK, wmifwloftAef:tmef: 

pof:cj; pmuf.Oj 'dif;si;pof:sv; uSwf,scsp.

uif; wj,vgwf;az:/ tdifeldofydkef: ymefOdkyf, 

ymefrK: udif,eID,eh. bl,e[:xdlef, vdkuf.vlif 

rD:bl,wD; wdefvghvlif pdrfravbmef, 

(pdrokef,wj,)/ udif,eIDwlofcrf:eh. 

pmif;vDulnf:trf,uj: rD:erf.q[vD? 

rD:Owf;qj,sv; puf.vgif;irf:bAef/ vdlofeef. 

arKuj;vhm:cSef. uSwf,scwlofbl,bof./
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bdlif:rhm

wmif:bldif:bmef:

ykdef:ykdef.vif
pof:cj; wSyf:wwf:q[oh. ref;ref; 

uSef,uSef,oj; pof:cj;awpAwf:umef 

wj,awrD:rj: vgif;zAif,yAif: e[:su; 

bdif:-qhm: wj,awrD:vgif; Twj:rmef, 

rSef; wgef;wj,emif:bdif:eef. 

e[:umefawj,Ol;wlif.edkif wj,rD:vgif; 

vSuf;vhm; e[:wlif,olif:ulef:sv;Oif 

wj,iof:vhm: umefrdlif:vSuf;vhm;eef.

sv;Oif pof:cj;awclef.cGj.pjuAyf:acj; 

rkef:aO Nrf;pAwf:Omif;Olef:wkrf 

wlif.edkifqgrf:uefuGj, e[:wlif;olif: 

ulef:pof:eef.bof./ 

ugef,yh,auj,wif; ]]Ogef:}}eh. emif:bdif:wh: 

qldof:bl,Oof: wD;vSefvdef rldif:rmef;-rldif:xh:eh. 

cof;pjcgef;pSif: Nrf;rdkof:uefaO pAwf:Omif;qgh;xSrf 

yef wmif:vlof,ulef:rldif:wh: qldof:vh;zmwf,bmef 

wD;bl,Oof:rj:eef. vh;Nrf;uef wSyf:wwf:oj; 

Oifauj,wif; qkrf:uyf:Omef qkrf:edkif; tefrD: 

yuf:yldif wSwf;eSwf;ehqdkif awwldof:pAwf:Omif; 

ej;umef xdkifwD;xdkifwmif:erfvldofuof,ehsv; 

qif,vh;auj,wif; qkrf:yf:Omefvgif;emif:bdif:wh: 

(Ogef:) rldof;yD 1999 vldefrmwf. 28 oef:bl,bof./ 

Ogef: vh;Nrf;auK,wif; iof;auKqkrf:emif:bdif: 

(rdlif:rmef;) - Women’s League of Burma 
aO ydefedkif;qkrf: efG: (13) qkrf: tefcof;yK: 

efG:iof;auK eef.bof./

bkuf.rkefyef
Okef,vh;emif:bdif:sv; vkuf;tgef,

Omefcwf:
vgif;pAwf:phm.qj.pof:pSif:? vgif;udefqduf:udefMef,awj, 

emif:bdif:sv; vkuf;tgef,

Nrf;rdk0f:pAwf:Omif;
yldof;wj,imrf:bAefsv; vgif;vgwf;vSof:xmif,pmif;

urf.pSif:yluf:ygifemif:bdif:
emif,pdkof qlof;ymefcof awvDwldof:rj:

bkuf.rkef:ykdwf,wmif:yef
P;N.pef wj,xdif:Odrf: clof:sp;wdkef:vmif: 

Ozj,osv; Odif,oSwf.vgrf.

STRONGER TOGETHER
A  twenty-year journey of activism6



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 7

OD;wnfcsuf aemufcHorkdif;aMumif;
မိမိတို႕သည္ ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင္း ႏိုုင္ငံေရးႏွင့္ လူမႈေရး 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေရး လႈပ္ရွားမႈတြင္ လူထုု 
ရပ္ရြာလူထုအသိုင္းအ၀ိုင္းကိုု အေျချပဳသည့္ အေရးယူ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား၊ လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ သုေတသနျပဳျခင္း 
မ်ားႏွင့္ စည္းရံုုးလႈံႈ႕ေဆာ္ျခင္း လုုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ က်ား-မ တန္းတူေရးႏွင့္ တရား 
မွ်တမႈမ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ား ခံစားရရွိလာေရးအတြက္  
ႀကိဳးပမ္းရန္ သံဓိဌာန္ခ်ထားသည္။ ရွမ္းအမ်ဳိးသမီး 
ေရးရာ ဆက္သြယ္လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္ေရးအသင္း 
(စြမ္း) သည္ ျမန္မာႏိုုင္ငံမွ တိုင္းရင္းသူအမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔ 
အစည္း (၁၃) ဖြဲ႔ ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုုင္ငံ) - WLB ကို စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ 
ၾကသည့္ အဖြဲ႔မ်ားအနက္မွ တစ္ဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ 

စြမ္း ကို မထူေထာင္မီက ထိုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ 
တေလွ်ာက္တြင္ အလြတ္သေဘာစုစည္းထားသည့္  
ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ကြန္ယက္က ထိုင္းႏိုင္ငံအတြင္း 
ေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုုင္ၾကရေသာ ရွမ္းျပည္သူမ်ား၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို ဆက္စပ္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ဤ 
ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ကြန္ယက္အေနျဖင့္ နည္းစံနစ္ 
က်ေသာ ကြန္ယက္တခုကို ပီျပင္စြာ ဖြဲ႔စည္းပါက 
မိမိတို႔၏ လုပ္ငန္းမ်ား ပိုုမိုထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ 
ႏုုိင္မည္ဟု စုုေပါင္းစြာ ဆုံးျဖတ္ခ့ဲၾကၿပီး ရွမ္းအမ်ဳိးသမီး 
ေရးရာ ဆက္သြယ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေရး 
အသင္းကို ၁၉၉၉ ခု မတ္လ (၂၈) ရက္ေန႔တြင္ 
တည္ေထာင္ခဲ့ၾကသည္။

အမ်ဳိးသမီး အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ 
ကေလးအခြင့္အေရးမ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအေပၚ 
အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ေခါင္းပံုျဖတ္မႈမ်ားကို 
ဆန္႔က်င္ရန္၊

မိမိတိုု႔ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းေရးနွင့္ 
လြတ္လပ္ေရးအတြက္ အတူတကြ လက္တြဲ 
ေဆာင္ရြက္ရန္၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား ဘ၀ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေပးရန္၊

သဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္    
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုုင္ရာ အသိ 
အျမင္မ်ား ျမင့္မားလာေစေရး ေဆာင္ရြက္ရန္၊

Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 7

&nfrSef;csuf
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vh;pmyf.Ol: Okef,vh;Okef,yAef emif:bdif:

Women’s Rights Prize 
wD;rkuf.qkrf: Peter Gruber  

1999

2002

  
  

2005

  

2006

2009

2014

2015

2018

 
cmof:wmif: vgif;tgif,rmefurf;zgif;

Ogef:vh;sw, vhm:umefaI,wD,blof, 

]pSif:q[bdif:} aO tguf,OAif 

yguf;tgefwmif:Okwf; wD; Map Radio

Ogef:ykdefsz;vhm:imef:

vhm:imef:yD 2015 - urf.qgh;Okef,vh; 

emif:bdif:sv; vkuf;tgef,  

cgyf;clyf, 20 yDwArf 

qwf:pAwf:ymifygh:wD;oAif:wlef;wD:

qkdif;wh:

2019

ykdefsz;yyf.vhm:imef: ]o[cGmif.uef.qef} 

Nrf;uof.iof;Okef,vh;ulef:qkdif;wh: 

Ogef:sv; auK,rwDqmof:WSef:rmuf.rldif:rmef; 

(Danish Burma Committee - DBC) 
plrf;tdwf,tguf,ykdefsz; iof:wlif. vgif;zo 

vkuf;tgef,wh:yhm;az: e[:rldif:xh:ygwf:pgif, 

wgef;wK,pKikdef:ugifumifurf.xSrfumefimef:  

pgif;umefyhm:ydif,nK,

Ogef:ykdwf,OSef,wldof, (Okefumif) 

wD;wlef;wD:/

rD:yldifumefwlif.ekdif 3 yldifumef

vkrf: 2 wD; 

zl;cof;qkrf: 200 yhm

auj,wif;qkrf:Ogef: 

oef:xd 28 vldefrmwf.cBf

 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 9

2019 ckESpf 
စြမ္း၏ ႏွစ္ ၂၀ ျပည့္ အခမ္းအနားကို 

ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕၊ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္က်င္းပသည္။

2014 ckESpf 
ေတာင္ႀကီးတြင္ စြမ္းစင္တာ 
ဖြင့္လွစ္သည္။ 

2002 ckESpf 
ရွမ္းလူ႔အခြင့္အေရး မ႑ိဳင္အဖြဲ႔ (SHRF) ႏွင့္ 

rk'def;usifhcGif.vkdifpif အစီရင္ခံစာ 
ပူးတြဲထုုတ္ျပန္သည္။

2006 ckESpf  
စြမ္း၏ ပညာေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကို ပံ့ပိုးရန္ 
စြမ္းႏွင့္ ဒိန္းမတ္-ျမန္မာေကာ္မတီ 
ပူးတြဲ၍ ထိုုင္းႏိုုင္ငံ ေျမာက္ပိုုင္းရွိ ရွမ္းဒုကၡသည္ 
ကေလးမ်ားအေၾကာင္း မွတ္တမ္းဇာတ္လမ္းကို 
ထုတ္လုုပ္ခဲ့သည္။ 

  
  

  

 
tcsKdUatmifjrifrIrsm; tcsdefZ,m;

1999 ckESpf
စြမ္းကို မတ္လ ၂၈ ရက္တြင္

တည္ေထာင္သည္။

2005 ckESpf
ပီတာ ဂရုဘာ 

အမ်ဳိးသမီး အခြင့္အေရးဆု ရရွိသည္။

2009 ckESpf 
စြမ္း၏ ေရဒီယိုု အစီအစဥ္ ရွမ္းဘာသာမွ 

ျပန္ဆိုပါက မိန္းကေလး၏ အာဏာဟုု 
အဓိပၺာယ္ရေသာ “Heng Jai Ying” ကို 

MAP ေရဒီယိုတြင္ ပထမဆံုုး ထုတ္လႊင့္သည္။ 

2015 ckESpf 
စြမ္းသည္ ၂၀၁၅ ႏွစ္ပတ္လည္ 

“အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ 
အခြင့္အေရးကိုု ဆုပ္ကိုုင္ျခင္း” 

အစီရင္ခံစာ ထုုတ္ေ၀သည္။ 
2018 ckESpf 
လက္ရွိလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ ခုု၊ 
ေဒသဆိုုင္ရာ ရံုုး ၂ ခုု ႏွင့္ 
စြမ္းအဖြဲ႔၀င္ ၂၀၀ ေက်ာ္ 



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2010

!

!

!

!

!

!

!

!

! !
!

! !!
!!

!
!

!
! !!

!

! !
!

!
!

!! !
! ! !

!!!

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

yulOf;

wMjukifj
ywAifb

arKbvrsFifb

xtOb

[K;cM;

wrl;

zKbykefb

au;oD;

rldif;ukdif

vBm;cKj

rldif;,mif;

v.BauKb

aebysDbawKb

rulpf;

tqjuFif;

OAif;vldOfb

qdwfhwlpfb

vB.vFrf

=Ofylif;

,.if=pfj

oDbayKU

vKjoAOfj
erfhoefb

r.ufbrfgb

rldif;eBm;

vmif;cldOf;

rldif;yefb

rldif;wlef

rldif;omwfb

wKjcDjvAuf;

rldif;,.if;ukef[Aif

uAif;w.if;

rldif;yAif;

uAif;wkif

rldif;cmufb

uRufhtr;

ukefvlif

erfhcrf;

erfhwlj

ymifvlif

wlefjwD;

erfhqmif

rldif;olj

rdwfhusD;eM;

tqjOAif;efg;tqjw.efj nefrD;v.ifjylefhyFef 

vlvBmemif;,dif; efg;yD 1996 - 1999

eMjvdef nefxkufba[Mjvkdyfj

efg;yD 1996 - 1999

rldif:sc,

rldif:oD,bSwf,emrf,

rldif:tdef:wdbK.

rldif:vmof:

rldif:xh:

rldif:urf,ayK:wD:bK:
၁၉၉၆ - ၁၉၉၈ ခုႏွစ္အတြင္း လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

၁၉၉၆ - ၁၉၉၈ ခုႏွစ္အတြင္း အတင္းအဓမၼ အုိးအိမ္စြန္႔ခြာ 
ေရႊ႕ေျပာင္ခံရသည့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

aygif;pk tm;rmef
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yulOf;

wMjukifj
ywAifb

arKbvrsFifb

xtOb

[K;cM;

wrl;

zKbykefb

au;oD;

rldif;ukdif

vBm;cKj

rldif;,mif;

v.BauKb

aebysDbawKb

rulpf;

tqjuFif;

OAif;vldOfb

qdwfhwlpfb

vB.vFrf

=Ofylif;

,.if=pfj

oDbayKU

vKjoAOfj
erfhoefb

r.ufbrfgb

rldif;eBm;

vmif;cldOf;

rldif;yefb

rldif;wlef

rldif;omwfb

wKjcDjvAuf;

rldif;,.if;ukef[Aif

uAif;w.if;

rldif;yAif;

uAif;wkif

rldif;cmufb

uRufhtr;

ukefvlif

erfhcrf;

erfhwlj

ymifvlif

wlefjwD;

erfhqmif

rldif;olj

rdwfhusD;eM;

tqjOAif;efg;tqjw.efj nefrD;v.ifjylefhyFef 

vlvBmemif;,dif; efg;yD 1996 - 1999

eMjvdef nefxkufba[Mjvkdyfj

efg;yD 1996 - 1999

rldif:sc,

rldif:oD,bSwf,emrf,

rldif:tdef:wdbK.

rldif:vmof:

rldif:xh:

rldif:urf,ayK:wD:bK:
၁၉၉၆ - ၁၉၉၈ ခုႏွစ္အတြင္း လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

၁၉၉၆ - ၁၉၉၈ ခုႏွစ္အတြင္း အတင္းအဓမၼ အုိးအိမ္စြန္႔ခြာ 
ေရႊ႕ေျပာင္ခံရသည့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ydkef:vif
vgif;wh:vh;pmrf:wD;bl,
zgif:rdlof;yD 1996 eef.wyf.Odkuf;rmef; rD:zSefumef 

Odkuf: awj,qkrf:bdyf:ugif;umif,e[:rdlif:wh:aO apj;vdkyf; 

ulef:rldif:eyf.NofOSef/ vdefph;ej:Olef yD;egif.ulef:rdlif: 

auj; vh;xkuf,Odrf: xkuf,bj.ySwf;aO vh;uGj,bl,pdrf:qrf 

oAif:wD;qldof:cof xkuf,wAuf:q[.pAwf:umef auj,Omif;wmif:/ 

ulef:rdlif:wh: xkuf,wmif:Odkuf:rmef; ay.udefpkuf.phm. cj;pSrf 

tduf,yj:uef.qefvlvhm emif:bdif:/ zgif:rldof;eef. 

ulef:rldif:qmof:cldof:wh: sv; wmif,qmof:cldof: wD;rdlif:wh: 

ygwf:umif xkuf,wmif:Odkuf:rmef; wAuf:q[.chm.tguf,Ndef: 

tguf,omef;uGj, aOtrf,uj: P;ulef:omef;tguf,ej;vdef 

wD;awOmif; zhm 'h:'K.b[,vlif wwf:sr;erf.clif:/ 

e[:su; 1996 - 2001 eh. omef; 3500 omef; e[:vdef 

ygwf:qAif,qmef:oef:tguf, rdlif:rmef;eef. xkuf,bj.vSof 

yof,pmrf:ySwf;/ ulef:rldif:auj; vh;yhm;cof;e[:yK,xdlef, 

cmrf;vSefvdef wh:-xh:aO aOj.pjwD;bl,Oof:Nrf;/ 

yD;egif.wh: qdlof:yhm;vgif;wAuf:wAif vgif;qSuf,sz e[:qdkif; 

rldif:Nrf;wkrfrdlif:rmef;rj:qldof:eef. Zdlof,cmrf;vSefvdef 

ylef.cof;rj:e[:rdlif:xh:auj; vh;xlyf:wmif:bmyf,zdkwf, wmif, 

vgif;/ ugyf;ydlof; rldif:xh:eh.trf,q[; qdkif;rdlif:tefvlif:vhm: 

rdkof: wluf:vlif:vh;q[oh.qgrf:vduf;Nrf;rhm qdkif;rdlif:Nrf;wkrf 

vkrf;'K. 1951 tefuAof,vlnf;uefwif: ulef:yhm;az: 

sv; zl;tgefNofrdlif:xh:cof trf,tofykef;zgef: wj,aw 

wlnf:xdkifulef:rdlif;wh:yhm;az:/ ulnf:aOwj.auj; e[:ydlif 

cgwf,zgwf;qdkif;rldif: rldif:xh:eh. yj:oh.oj; vlifygifqdkif; 

rD:ykef;zgef: wj,awsp.uif;? bkuf.rkef:qgh;xSrfyef 

vgif;Okef,vh;Okef,yAefulef:rdlfif: bl,Oof:udefOmif; 

bl,e[:rdlif:xh: ehbof./ 

vgif;tef trf,rD:vgif;sp.uif;yef ulef:rdlif:wh:pof:eef. 

wlnf:vh;wD; umefimef:qdlof:cofvh;pAwf: eif,umeftef 

vDpmif; umefrD:tmef,wsI,sv; bmyf,bAef:cmefqfG/ 

wh:qdlof:yAefulef:pAwf:umefbmefrdlif: qdlof:tef uGK,pAwf: 

umefe[:rdlif:xh: urf;erf vh;pAwf:umefzkuf,Ogrf; umefauj, 

Omif;sv; pAwf:umefe[:Ndef:yldef;/ umefqldof:eh. 

yAefumefqgrf:'dif;cmof:sv; ej;Ndef:ulef:pAwf:umef 

bmefrldif:auj; wdkef:vh;chm.wD;bl,Oof: wD;edkif;bof.

wD;edkif; eif,wD;umefauj,Omif; wD;Okrf.wD;xAif e[:ej: 

e[:Olef/ 

Nrf;uef yAeftAefpSif:
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&Srf;ae&mrJ.rI orkdif;aMumif;
၁၉၉၆ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာစစ္တပ္က တိုင္းရင္းသား ရွမ္းလူထု 
အေပၚ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ထိုုးစစ္ဆင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ေထာင္ 
ေပါင္းမ်ားစြာေသာ ျပည္သူမ်ားမွာ အတင္းအဓမၼ အိုးအိမ္ 
စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းခဲ႔ၾကရသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ 
ေျမယာမ်ား၊ ေနထိုုင္မႈဘ၀မ်ား ဆံုုးရံႈးခဲ့ၾကၿပီး ေဆာက္လုုပ္ 
ေရးႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အဦ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ အတင္း 
အၾကပ္ ေစခိုင္းခံခ့ဲၾကရသည့္ ၿမိ ႔ဳျပမ်ားသုုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႔ၾကရ 
သည္။ ရွမ္းျပည္သူမ်ားမွာ ႏွိပ္စက္ညႇင္းပမ္းျခင္း၊ သတ္ျဖတ္ 
ျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ျခင္းတိုု႔ကို စစ္သားမ်ား၏ 
လက္တြင္ခံစားခဲ့ၾကရသည္။ ထိုကာလအတြင္း ရွမ္းျပည္သူ 
၃၀၀,၀၀၀ ေက်ာ္ႏွင့္ အျခားတိုုင္းရင္းသား ျပည္သူမ်ားမွာ 
သံလြင္ျမစ္ေပၚတြင္ ေရအားလွ်ပ္စစ္အတြက္ ဧရာမ 
ေရကာတာ တည္ေဆာက္ရန္ ေျမေနရာအတြက္ အပါအ၀င္ 
ရွမ္းျပည္အလယ္ပိုင္း ေဒသတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားသည္ ျမန္မာ 
စစ္တပ္၏ အတင္းအၾကပ္ ဖယ္ရွားျခင္းေၾကာင့္ သူတို႔၏ 
ေနအိမ္မ်ားမွ စြန္႔ခြာခဲ့ၾကရသည္။ ၁၉၉၆ မွ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္ 
အတြင္း ျမန္မာႏိုုင္ငံ အေရွ႕ေတာင္ပိုုင္းတြင္ ေက်းရြာေပါင္း 
၃,၅၀၀ ေက်ာ္ ဖ်က္ဆီးခံခဲ့ရသည္။ အရပ္သားမ်ားမွာ ေတာ 
ေတာင္မ်ားအတြင္း ထြက္ေျပးရၿပီး ထိုုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ကို  
ျဖတ္ေက်ာ္ ခိုလႈံခဲ့ၾကရသည္။ 

ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင္း ခြဲျခားဆက္ဆံမႈေၾကာင့္ ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ား ထိုင္း 
ႏိုင္ငံတြင္းသို႔ ထြက္ေျပးခဲ့ရသည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ထိုုင္းႏိုုင္ငံ 
သည္ ၁၉၅၁ ခုႏွစ္ ဒုကၡသည္မ်ားဆိုုင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ 
ကိုု လက္မွတ္ေရးထိုုးထားျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ နယ္စပ္ 
တဘက္တြင္ အျခားမတူညီသည့္ စိမ္ေခၚမႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးကိုု 
ရင္ဆိုုင္ခဲ့ၾကရသည္။ ထိုင္းႏိုုင္ငံ၏ ေခါင္းေဆာင္မ်ားက 
ဒုကၡသည္အျဖစ္ ေရာက္လာေသာ သူမ်ား၏ ဂုုဏ္သိကၡာကိုု 
ထိန္းသိမ္းေပးရန္ ပ်က္ကြက္ခဲ့ၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၏ ဖြဲ႔စည္းပံုုအေျခခံဥပေဒအရ အစိုုးရသည္ 
ထိုုင္းႏိုုင္ငံတြင္ ေနထိုုင္ေသာ လူမ်ား၏ အခြင့္အေရးကိုု 
ကာကြယ္ရန္၊ ျမႇင့္တင္ရန္ႏွင့္ ျဖည့္ဆည္းရန္ တာ၀န္ရွိသည္။    
ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ားအတြက္ ကာကြယ္မႈ အားနည္းသည္ကိုု သူတို႔ 
ရရွိႏိုုင္ေသာ အလုုပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားအရ ျမင္ႏိုုင္သည္။ 
သူတို႔လုပ္ရေသာအလုပ္မ်ားသည္ ညစ္ပတ္ေသာ၊ အႏၱရာယ္ 
မ်ားေသာ၊ ဂုုဏ္သိကၡာ ကင္းမဲ့ေသာ အလုုပ္မ်ားအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ခံရေသာ အလုုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ ထိုုင္းႏိုုင္ငံအတြင္း 
ရွမ္း ေရႊ႔ေျပာင္းအလုုပ္သမား အမ်ားစုုသည္ ေန႔စဥ္ လုုပ္အား 
ခကိုု လယ္ယာလုုပ္ငန္း၊ ေဆာက္လုုပ္ေရးႏွင့္ အိမ္ေဖာ္က႑ 
မ်ားမွ ရရွိၾကသည္။ အလုုပ္မ်ားမွာ ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ မိသားစုုမ်ားမွာ ေျပာင္းကာေရႊ႕ကာေနၾကရၿပီး တစ္ခါ 
တစ္ရံတြင္ ေဆာက္လုုပ္ေရးေနရာ သိုု႔မဟုုတ္ စိုုက္ခင္းမ်ားရွိ 
ယိမ္းယုုိင္ခ်ိနဲ႔ေနေသာ တဲမ်ားတြင္ ေနထိုုင္ၾကရသည္။ 



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2012

acj;olef.ch;xdkif 
zl;ugef:umefqkrf:Ogef:

pGrf;wm0efcHrsm;\ 
trSwfw&pum;rsm; 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 13

tefOgef:vmwf;sv; tgefOmif;rj:bl,eef. yAefumefyluf:ygifemif:bdif: 

P;rD:erf.uwf.tefoj;eef. cj;pefqSif;vSif:vD/ tefcj; vh;Nrf;Omif; 

ygwf:tgef,wgef;ekdif; e[:umefwlif.ekdifOgef:eef.auj; tofukif,rkefsw.bof./

ykef;zgef:wD; Ogef:
rldof;yD 2001 eef. tgif;wD;ej;umef zl;ugef:umefrkuf.

qkrf:Ogef: yof,oh.bl,/ tgefwmif:eef. cj;vh;rj:Nrf;cof; 

ymifukrfcgyf,clyf, rldof;yD 2000/ rldof;zgif:ymifukrfeef. cj;vh; 

Nyf.xlyf: emif:bdif: qldof:wlif.edkifpAwf:Omif;umefimef: 

uAof,vlnf;vgif;wmif:vhmydlif/ yAefulef:vAyf:pAef: auj.edkif; 

aOsv; vh;xlyf:pef emif:bdif:wif:erf qlrf:qlrf: 

Oldof:Odlof:aO rj:rguf,vmwf;se umefwlif.edkifcof/ ayj: 

awvmwf;Odkof;Odkof; cj;trf,xmif, awpAwf:umefwD;Ogef: 

wArfcmof:bmrf: ugyf;yldof; cj;trf,rD:erf.uwf. wj,awzgif: 

irf:vkrf: qwf:umefvkrf:/ rldof;eef. cj;pAwf:umefbl,wD; 
Save the Children (UK) tefyuf:Oof:pAwf:umefbl, 

e[:rldif:xh:aO yAefzl;qgh;umefwD;Ogef:yj:/ cK;pof:vh;rj: 

yAef zl;ugef:umefOgef: ugyf;yldof;oj; zl;auj,wif;Ogef: 

urf;zgif;sv; zl;ugef:umefuof, yefpSif:aO wdkuf:Olef: 

P;cj;pAwf:zl;ugef:umef/ 

ohm:aO cj;sw,pmyf,umefwD;Ogef: 20 oef:eef. cj;vh; 

uGj,cdkef; ymifOgef cgrf,yBL,wldof,/ rdlof;eef. Ogef:rD: 

zl;pmyf,umef cmof:bmrf:wArf Ogifauj. ulnf:uj; rD:zl;qgh;xSrf 

sv; zl;zdkuf:umefwif:erf/ tdifeldofvgif;Nrf;Omif;? 

acj;pefxdkifsv; vgif;yefpSif:zl;qgh;xSrfcofeef.aO 

eif,pdkof zgef:umefawtguf,rj:vDeef. cj;auj;oh.q[bmof: 

bmof: pAwf:umefrK:bl,bof./ rkuf.qkrf:pof:cj; xlyf:nj:wmif: 

bmyf,zdkwf, Nrf;yj:vgif; Nrf,vlrf;wif:OAif;/ vgif;bmyf, 

zkdwf,qldof:eh. pAwf:P;cj: q[uSef,cSifaO xSrfpSif:q[yef 

wj,cj;aw Odkyf,pAwf:Omif;uGj,wmif:ej;/ cj;rD:wdkof.wmif: 

vh;uGj,cofNrf; ymifzdkuf:zgef.wif:erf rdlefeif, uAof,vlnf; 

vgif;bdif:qhm: vgif;qwf:umef vguf:vhm:su;vdwf;yefpj 
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cj;rkif;rgif:oj; Ogef:awOdkyf,pAwf:umef wgef;wj,awxdkif 

bldif:rhmtefxkuf,rSef;sv; bmif;yhOAef;wmif: tefqkdof; 

q[; tefvrf,vgif;eh. trf,ukdwf:vkdof;aO Odkyf,vSef; 

wduf:wduf: awj,xdkifbdlfif:rhm rldefeif,pof:vSef; 

rj;Iwgef, (Marathon)/

emif:elef:OSif
zl;ugef:umefqkrf: 2001- 2007



aygif;pk tm;rmef
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စြမ္းအၿမဲေျပာၿပီး တစိုက္မတ္မတ္ လုပ္ေဆာင္လာတဲ့ အမ်ဳိးသမီး စြမ္းရည္ 

ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းလုိ႕ ပိုသိလာတယ္။ ဘယ္လိုဘဲျဖစ္ျဖစ္ စြမ္းရဲ႕ လႈပ္ရွားမႈေတြမွာ 

အုတ္တခ်ပ္၊ သဲတပြင့္ အျဖစ္နဲ႔ ပါ၀င္ခြင့္ ရခဲ့တာကို  ၀မ္းေျမာက္ဂုဏ္ယူမိပါတယ္။

eef;EGef;qkdif
တာ၀န္ခံ၊ ၂၀၀၁ - ၂၀၀၇ 

uRefr\ tcef;u@ 
၂၀၀၁ ခုႏွစ္က စြမ္းမွာ တာ၀န္ခံရာထူးေနရာ လစ္လပ္ခဲ့တဲ့ 
အတြက္ ကၽြန္မ အလုပ္၀င္ျဖစ္ခ့ဲပါတယ္။ စြမ္းမွာ အလုပ္မ၀င္ခင္ 
၂၀၀၀ ခုႏွစ္မွာ ကၽြန္မက စြမ္းရဲ႕ တစ္ႏွစ္ျပည့္ ႏွစ္ပတ္လည္ 
အစည္းအေ၀း တက္ေရာက္ခဲ့ဘူးပါတယ္။ ဒီအစည္းအေ၀းမွာ 
ေနရာအသီးသီးမွာ ေနထုိင္ၿပီး ကုိယ့္ေဒသျပည္သူေတြအတြက္ 
အလုပ္လုပ္ေနၾကတဲ့ ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးေတြနဲ႔ ေတြ႕ႀကံဳသိကၽြမ္း 
ခဲ့ရတယ္။ အားလံုးက ေပ်ာ္ရႊင္တက္ႂကြစြာနဲ႔ ကိုယ့္ေဒသမွာ 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကတာကို တင္ျပတာေတြ ရွိသလို ကိုယ့္လို 
ေလ့လာသူအျဖစ္နဲ႔ ေရာက္လာတဲ့သူေတြလည္း ရွိပါတယ္။  
ကၽြန္မကိုုယ္ကၽြန္မ စြမ္းမွာ အခ်ိန္ျပည့္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရ 
မယ္လုိ႔ မေတြးထားမိပါဘူး။ အမွန္အတုိင္းေျပာရရင္ ကၽြန္မ 
ရံုးလုပ္ငန္းအေတြ႔အႀကံဳမရွိတဲ့အျပင္ ကြန္ျပဴတာလည္း မသံုး 
တတ္ေသးပါဘူး။ စြမ္းရဲ႕ ေစတနာ့၀န္ထမ္းလည္းျဖစ္၊ 
ထုုိင္းႏုုိင္ငံ အေျခစုုိက္ Save the Children (UK) မွာ တစ္ႏွစ္ 
ေက်ာ္ ကၽြန္မအတူတူ အလုုပ္လုုပ္ခဲ့ဘူးတဲ့ သူငယ္ခ်င္းရယ္၊  
တည္ေထာင္သူတခ်ဳိ႕နဲ႔  တာ၀န္ခံေဟာင္းရဲ႕ အားေပးမႈေတြနဲ႔  
ကၽြန္မအလုပ္၀င္ ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ အားလံုးက ၀ိုင္း၀န္းၿပီး တတ္ 
ႏုိင္သေလာက္ ကူညီလမ္းျပၿပီး လက္တြလုဲပ္သြားမယ္ဆုိေတာ့ 
ႀကိဳးစားၿပီး လုပ္ၾကည့္မယ္လုိ႔ စိတ္ပိုင္းျဖတ္လုိက္တာပါ။

ကၽြန္မစလုုပ္ၿပီး လပုိင္းမွာပဲ ရက္ ၂၀ ၾကာ ကြန္ျပဴတာသင္တန္း 
တက္ေရာက္ဖို႔ အခြင့္အေရးရခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္က အခ်ိန္ 
ျပည့္၀န္ထမ္း ႏွစ္ဦးပဲ ရိွပါေသးတယ္။ ကၽြန္မနဲ႔စာရင္းကုိင္ တစ္ 
ေယာက္ပါ။ ၀န္ထမ္းနဲေပမယ့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက ေတာ္ 
ေတာ္မ်ားသလို အလုုပ္သင္ေတြလည္း ရွိပါတယ္။ ေစတနာ့ 
၀န္ထမ္းမ်ားၿပီး ၀ိုင္း၀န္းကူညီ ေ၀ဖန္အႀကံေပးၾကေတာ့ စိတ္ 
ေႏြးေထြးမႈ၊ ခြန္အားနဲ႔ အႀကံဥာဏ္ေကာင္းေတြရသလို ေတာ္ 
ေတာ္ေလးလည္း စိတ္ရွည္သည္းခံၿပီး အလုပ္ၿပီးေျမာက္ေအာင္ 
လုပ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မတို႔ရဲ႕ ရံပံုေငြလည္း မျပည့္စုံလွပါဘူး။ 
အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း အခက္အခဲေတြရွိသလုိ ကၽြန္မတို႔ရဲ႕ 
လုုံၿခံဳေရး စုုိးရိမ္ရတ့ဲအေျခအေနေတြလည္း  ႀကံဳခ့ဲရပါတယ္။ 
ဒါေတြက ကၽြန္မရဲ႕ ဇြနဲဲ႕ စိတ္ဓါတ္ႀကံ႕ခိုင္မႈကုိ စမ္းသပ္ေနသလုိ 
ပါဘဲ။ ဒီၾကားမွာ လူအခြင့္အေရးသင္တန္း၊ က်ား-မေရးရာ၊ 
ရံုးတြင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ။ ပဋိပကၡေျဖရွင္းျခင္း၊ မိသားစု စီမံကိန္းႏွင့္ 
ရွမ္းသမုုိင္းေၾကာင္းစတ့ဲ သင္တန္းအမ်ားအျပားကုိ တက္ေရာက္ 
ခြင့္ရခဲ့ပါတယ္။ 

ဒီလိုဘဲ အခက္အခဲ အမ်ဳိးမ်ဳိးၾကားထဲကေန အလုပ္လုပ္ရင္း၊ 
သင္ယူ၊ သင္ယူရင္း အလုပ္လုပ္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္က 
စၿပီး ကၽြန္မ Teamwork အဖြဲ႔လိုုက္ စုေပါင္း အလုုပ္လုပ္ျခင္း 
ရဲ႕ အက်ဳိးေက်းဇူးကိုလည္း ပိုမုိသေဘာေပါက္လာပါတယ္။ 
ကိုယ္တစ္ေယာက္ထဲလုပ္ရင္ ျဖစ္ႏိုင္မယ္လို႔ မထင္တဲ့ 

အရာေတြက တူညီတဲ့ ခံယူခ်က္နဲ႔ စည္းစည္းရံုးရံုး ပူးေပါင္း 
လုပ္ေဆာင္မယ္ဆိုရင္ ေအာင္ျမင္မႈရႏို္င္တယ္ ဆိုတာကို 
အရင္တံုးကလို စာထဲမွာပဲ ဖတ္ဘူးတာမ်ဳိး မဟုတ္ပဲ ရင္ထဲက 
ေန တကယ္ရသြားတဲ့ အသိပါ။ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုလည္း တန္ဘိုး 
ရိွလာတယ္လုိ႔ ခံစားရတယ္။ ဒါဟာ စြမ္းက အၿမဲေျပာၿပီး တစုိက္ 
မတ္မတ္ လုပ္ေဆာင္လာတဲ့ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေပး 
ျခင္းလုိ႕ ပိုသိလာတယ္။ ဘယ္လိုဘဲျဖစ္ျဖစ္ စြမ္းရဲ႕ လႈပ္ရွားမႈ 
ေတြမွာ အုတ္တခ်ပ္၊ သဲတပြင့္ အျဖစ္နဲ႔ ပါ၀င္ခြင့္ ရခဲ့တာကို  
၀မ္းေျမာက္ဂုဏ္ယူမိပါတယ္။ 

ကၽြန္မ စြမ္းမွာ အလုုပ္လုုပ္တံုးက ေဒသခံ ရွမ္းျပည္သူေတြထဲ 
က ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားနဲ႔ပူးေပါင္းၿပီး အမ်ဳိးသမီးေတြနဲ႔ ကေလး 
ေတြရဲ႕ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုုိးတက္ေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲရသလုိ တခ်ိန္ 
တည္းမွာပဲ မတူ ကြဲျပားတဲ့ ေဒသနဲ႔ လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းကလာ 
ၾကတဲ့ ျမန္မာႏိုင္ငံက တုိင္းရင္းသူညီအစ္မမ်ားပါ၀င္တဲ့ အမ်ဳိး 
သမီးအဖြဲ႔အစည္း (၁၃) ဖြဲ႔နဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားတဲ႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏုုိင္ငံ) WLB နဲ႔အျပင္၊ တုုိင္းရင္းသား လူငယ္ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ျမန္မာႏိုုင္ငံ ဒီမိုကေရစီအတြက္ အလုုပ္လုုပ္ 
ေနတ့ဲ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူ႔အခြင့္အေရး၊ အမ်ဳိးသမီးအခြင့္အေရး၊ 
လူငယ္လႈပ္ရွားမႈနဲ႔ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လႈပ္ရွားမႈေတြမာွ ပါ၀င္ခြင့္ 
ရခ့ဲတယ္။ ပုိက်ယ္ျပန္႔တ့ဲအေတြ႕အႀကံဳအသစ္ေတြ ဖလွယ္ခြင့္၊ 
ေလ့လာခြင့္ ရခဲ့ပါတယ္။  

၂၀၀၇ ခုႏွစ္မွာ ကၽြန္မ WLB ရဲ႕ ဘ႑ာေရးမွဴးအျဖစ္ တာ၀န္ 
ထမ္းေဆာင္ခြင့္ ရခ့ဲပါတယ္။ ဒါကလည္း ကၽြန္မမွာ ဘ႑ာေရး 
ေငြစာရင္းနဲ႕ပတ္သက္တ့ဲ ဘြဲ႔ရခ့ဲလို႔လားလုိ႔ ေမးခ်င္ပါလိမ့္မယ္။  
မဟုတ္ပါဘူး၊ စြမ္းမွာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ေတြအတြက္ ေငြစာရင္းေတြ 
လုုပ္ခဲ့တဲ့အေတြ႕အႀကံဳတခ်ဳိ႕နဲ႔ ကုိယ့္ကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈဆုိတာ 
ေတြပဲရိွပါတယ္။ ယခုလက္ရိွမွာေတာ့ ကၽြန္မ ျမန္မာႏုုိင္ငံ ၿငိမ္းခ်မ္း 
ေရးႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ လုုပ္ေဆာင္ေနတဲ့  အစိုးရ 
မဟုုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုမွာ အဆင့္ျမင့္ စီမံကိန္းအရာရွိ 
အျဖစ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနပါတယ္၊ စြမ္းမွာလဲ ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
အျဖစ္ဆက္လက္ၿပီး တတ္ႏုိင္တ့ဲဖက္က ၀ုိင္း၀န္းကူညီ ေနပါတယ္။  

စြမ္း၏ သတင္းစကားမ်ား။ စြမ္းရဲ႕ သတင္းစကား အားလံုုး 
အေရးႀကီးပါတယ္။ ဘယ္ဟာက ပိုအေရးႀကီးတယ္လုိ႕ 
ေရြးထုတ္လို႔ မရပါဘူး။ ဒီ့ထက္ပိုအေရးႀကီးတာက ကၽြန္မ
တိုု႔ရဲ႕စိတ္ဓါတ္ခြန္အားကို စတင္တည္ေထာင္ခဲ့တံုးကလုိ 
ျပန္လည္စုစည္း ျမႇင့္တင္ၾကဖို႔ပါဘဲ။ 

စြမ္း၏ အနာဂတ္။ စြမ္းဟာ မာရသြန္ အေျပးသမားလိုဘဲ 
ဇြဲရွိၿပီး ေျခလွမ္းမွန္မွန္နဲ႔ ပန္းတိုင္ကို ေရာက္ႏိုင္တဲ့ သူေတြျဖစ္ဖို႔ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားပါတယ္။ 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 15

rldof;cj;pAwf:umefqgrf:Ogef:bl,eef. cj;vh;wlofxlyf: wif:erf 

tefpAwf:P;erf.uwf.wmif:arjcj; vDwldof:rj:/ cj;yAefrj:emif:bdif: 

rD:wlofxlyf:umefimef:aO vkuf.wD; bdif:cD;thm vSuf;vhm;yAefbdif: 

q[uSef,cSif ref;q[wlofuof,rj:/

ykef;zgef:wD; Ogef:
cj;yAefauj.edkif; e[:zl;auj,wif;Ogef:rj:rldof; yD 

1999 eef.aO yAefzl;qgh;xSrf wkif.edkif 

Nrf;Omif;qgrf:Ogef: qArfrdlof;eef./ rdlof;yD 2002 

eef. cj;pmyf.ykef;zgef: zl;ugef:umefqkrf: 

ul;uefwif:yD;elef:OSif ugyf;yldof; pof:cj; pefxdkifoj; 

Nrf;uefOmif; Nrf;ueftgefeh awvDwldof: ehcj; 

bof./ yD;elef:OSif vkdof;umefuGj, yD 2007 eef. 

cj;Odkyf,tofykef;zgef: awj,xdkifyD 2015/ 

rldof;cj;pAwf:umefqgrf:Ogef:bl,eef. cj;vh;wlofxlyf: 

wif:erf tefpAwf:P; erf.uwf.wmif:arjcj; 

vDwldof:rj:/ cj;yAefrj:emif:bdif: rD:wlofxlyf:umef 

aO vkuf.wD;bdif:cD;thm vSuf;vhm;yAefbdif:q[ 

uSef,cSif ref;q[wlofuof,rj:/ wD;qkrf:Ogef:pof:cj; 

rD:ulef: rD:erf.uwf,wmif:arj vhmqldof.vhmydlifaO 

cj;auj; qmif;tkyf,tlof:ilyf.ndqgrf: cofvh;/ cj;auj; 

yAef wD;uyf:Odkyf,ydlifvlif wgef;wj,qkrf:Odkof,cmof, 

ugyf;ydlof;oj; cj;N.ygif,q[ vgif;Nrf;Omif; rkuf.qkrf:bof./ 

cj;trf,wSyf:wwf: vlnf;trf,Nrf;yj: zl;Nrf;umef 

e[:qkrf:wmif,auj. vgif;wSyf:wwf:qldif.eheh. 

pAwf:P;wlofcj;sv; rkuf.qkrf: rD:vgif;tofykef;zgef: 

vDwldof:rj:/

zgif:bmrf:cj;pAwf:umefbl,wD;Ogef:eef. yefwdkof.

wmif:cj; yAefrj:emif:bdif: auj.tefrD:erf.uwf. 

rD:wlofxlyf:umef tefbkrf,brfwrf:q[vh; auj.edkif;/ 

yldef;N.oj; cj;pAwf:umef e[:wlif,olif:ulef: pof:cj;sv; 

cofwkuf:bgef:cj; qgh;Omif;yefeSif;umef wj,P;vh; 

rj: vgif;qgh;xSrf/ Ogef: pAwf:P;cj; rD:vgif;ref;q[ 

Okifrj: ugyf;rD:erf.uwf.wmif:arj tefcj;vh; pAef:N. 

rldefeif, vgif;zgif:irf:ugef:vkrf:sv; 

vgif;qwf:umef/

pAwf:P; wgef;Nrf;Omif;emif:bdif: rD:pSif:
umefyluf:ygifemif:bdif: P;rD:erf.uwf.wldof:erfrj:eh. yAefOAef; 

wmif: tefvrf,vgif;tefedkif; tefwdkef:awpAwf:P; 

zl;tgefNofbdif:cof cdkef;Omif.rj:/ vgif;yef wmif:N.auj; 

vdkrf:trf,vh; ugyf;ydlofoj; ayj:emif:bdif: trf,N.vgif;Okef,vh;cof 

wj,awyluf:ygifcof rD:erf.uwf.rj: trf,vh;/ wD;rldif:xh:pof:cj; 

rD:yldifumefyhm:ydnf,nj, wD;e[:rdlif:wh:auj; pof:cj;vlof,pAwf:P; 

vkuf;tgef, bdkef:xdkifvh; umefpAef:/ ayj:yAefe[:oAif: 

vkuf;tgef,cof cdkef;Nif:pAef: ayj:yAefwD;omef;eguf; vkuf;tgef, 

cof bdkef;xdkifumefpAef:vh; trf,wArfxlef; yldifvlifref:auj; 

awyAefemif:bdif:cofbof./ Ogef: xkuf,vDydkwf,ymifOgef 

umefyluf:ygifzo umefpjvAif.wgif. wgef;wj,emif:bdif: eif,pdkof 

awyAefpSif:qgh;xSrf wj,emif:bdif: P;ayj:awj,Ol; vgif;cAif,wj. 

tefqldof:cofxlyf:nj:eef.bof./ iof;aujqkrf:emif:bdif: 

(rdlif:rmef;) eh.yAefOAef;wmif: tefvrf,vgif;tefedkif; 

wgef;wj,awqkifqef emif:bdif: bmif;cdkef;rj:xdkif wD;bl, 

zl;tgefNof/ wj,awpAwf:P; umefimef:eSifumef vDwldof:rj: 

eef. Ogef: xkuf,vD Olif,ulef: uGj,ckdef;ymifOgef tefiof;auj 

qkrf:emif:bdif: (rdlif:rmef;) qwf:pAwf:/

rldof:ej;Ogef:
rkif;rgif:oj; Ogef:awqmif;qgh; emif:bdif:sv; vkuf;tgef, 

e[:wlif,olif:wh:pof: yDbmof:cmof:pdkif/ Ogef: qgh;zkduf:yef 

emif:bdif:wif:erf yAefrj:zl;tgefNof ulnf:uj; bif:trf,yh,rD: 

zl;wmifwlofemif:bdif:yAif:ayj:/ cj;c[;pef emif:bdif: qldof:yAef 

zl;tgefNof qldof:tef Ogef:urf.qgh;rj:/ cj;auj; c[;P;Ogef: 

ydkwf,ymifOgef umefpjvAif.wgif. wgef;wj,emif:bdif: qdlof:trf, 

vh;cdkef;Nif:pAef:rj:sv; qgh;xSrf yef bdrfyefidkef:ul; 

tdwf:tgwf: wD;emif:bdif: qdlof:ugwf:zef trf,eef qgh;pjyef 

idkef:urf.xSrf wj,umefpAef: vkuf;tgef;qdlof: trf,qmif;cdkef; 

Nif:pAef:/

emif:OSifrlef: 
zl;ugef:umefqkrf: 2002- 2015



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2016

ကၽြန္မ စြမ္းမွာ အလုုပ္လုုပ္ရင္းနဲ႔ ကၽြန္မရဲ႕ အရည္အေသြးေတြကို 
တိုုးတက္ေအာင္ အေထာက္အကူျပဳတဲ့ အေတြ႔အႀကံဳေတြ အမ်ားႀကီး 
ရခ့ဲပါတယ္။ ကၽြန္မဟာ အလုုပ္အေတြ႕အႀကံဳေတြရခ့ဲတ့ဲအျပင္ ရွက္ေၾကာက္ 
တတ္တဲ့သူ တေယာက္အျဖစ္ကေန စိတ္ဓာတ္ခိုုင္မာၿပီး ကိုုယ့္ကိုုယ္ကို 
ယံုုၾကည္မႈရွိတဲ့ အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးအျဖစ္ ေျပာင္းလဲခဲ့ပါတယ္။

eef;qkdifrGef;
တာ၀န္ခံ၊ ၂၀၀၂ - ၂၀၁၅ 

uRefr\ tcef;u@ 
ကၽြန္မကေတာ့ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္ စြမ္းကို စတင္တည္ေထာင္ 
ခဲ့သူ တစ္ဦးျဖစ္ၿပီး အဲဒီအခ်ိန္ကစၿပီး သက္၀င္လႈပ္ရွား
တဲ့ေစတနာ့၀န္ထမ္းအျဖစ္ လုပ္ခဲ႔ပါတယ္။ ၂၀၀၂ ခုနွစ္ 
မွာ အမႏြန္းဆုိင္ႏွင့္အတူ ကၽြန္မ ပူးတြတဲာ၀န္ခံ တာ၀န္ကုိ 
လက္ခံခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မအေနနဲ႔ က်မတို႔ အတူတကြ 
ဦးေဆာင္မယ္ဆိုရင္ ပိုုမို ေအာင္ျမင္မယ္လို႔  ခံစားခဲ့ရ 
တာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ အမ ႏြန္းဆိုင္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္မွာ 
အလုပ္ထြက္သြားၿပီး၊ ကၽြန္မကေတာ့ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 
အထိ ဆက္တာ၀န္ယူခဲ့ပါတယ္။

ကၽြန္မ စြမ္းမွာ အလုုပ္လုုပ္ရင္းနဲ႔ ကၽြန္မရဲ႕ အရည္အေသြး 
ေတြကို တိုုးတက္ေအာင္ အေထာက္အကူျပဳတဲ့ အေတြ႔ 
အႀကံဳေတြ အမ်ားႀကီး ရခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မဟာ အလုုပ္ 
အေတြ႔အႀကံဳေတြရခ့ဲတ့ဲအျပင္ ရွက္ေၾကာက္တတ္တ့ဲသူ 
တေယာက္ အျဖစ္ကေန စိတ္ဓာတ္ခိုုင္မာၿပီး ကိုုယ့္ 
ကိုုယ္ကို ယံုုၾကည္မႈရွိတဲ့ အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးအျဖစ္ 
ေျပာင္းလဲခဲ့ပါတယ္။ စြမ္းမွာ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အရည္ 
အေသြးရိွတ့ဲသူေတြရိွၿပီး သူတုုိ႔ေတြနဲ႔ ကၽြန္မ ေစ့စပ္ညိႇႏႈင္ိး 
လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မက အဖြဲ႔ရဲ႕ အေျခခံကိုု 
နားလည္သူ ျဖစ္တဲ့အတြက္ အဓိက မီဒီယာ အဆက္ 
အသြယ္လည္း ျဖစ္လာခ့ဲပါတယ္။ အဖြဲ႔မွာ တျခားအဖြဲ႔၀င္ 
ေတြ မပါ၀င္ပဲ ကၽြန္မ တခါမွ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ မခ်ခဲ့ပါဘူး။ 
ဒါေၾကာင့္လဲ ကၽြန္မကိုုယ္တိုုင္နဲ႕ စြမ္းအတြက္ တာ၀န္ခံ 
မႈကိုု ကၽြန္မတို႔ တိုုးျမႇင့္ႏုုိင္ခဲ့ပါတယ္။

ကၽြန္မ စြမ္းမွာ တာ၀န္ယူခ့ဲတဲ႔ အခ်ိန္ေတြက ကၽြန္မကုိ 
ယုုံၾကည္ကိုးစားရေလာက္တဲ့ အတတ္ပညာပိုုင္းဆိုုင္ရာ 
အေတြ႔အႀကံဳ ရိွတဲ႔ အမ်ဳိးသမီးတေယာက္ ျဖစ္လာေစခ့ဲ 
ပါတယ္။ ကၽြန္မ လူမႈပတ္၀န္းက်င္တြင္ အလုုပ္လုုပ္ေန 
တယ္ဆိုတာကို လူအမ်ားကသိၿပီး ကၽြန္မကို သူတို႕က 
ကြန္ယက္ေတြ တည္ေဆာက္ရာမွာ ေထာက္ခံမႈ ပိုုရ 
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ဖို႔လိုတဲ့ေနရာေတြမွာ အကူအညီ 
ေတြ ေတာင္းၾကတယ္။ စြမ္းမွာ ကၽြန္မ ေလ့လာႏိုုင္ခဲ့တဲ့ 
စီမံခန္႔ခြဲေရးႏွင့္ အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးလို အရည္အေသြးေတြက 
တဆင့္ ကၽြန္မကုိ က်မ ပိုၿပီး ယံုုၾကည္မႈေတြ ရွိလာေစခဲ့ 
ပါတယ္။ 

trsKd;orD;rsm;\ tcef;u@udk tm;aumif;apjcif;
အမ်ဳိးသမီးမ်ားစြမ္းရည္ ျမႇင့္တင္ေရးဟာ အမ်ဳိးသမီး ေခါင္းေဆာင္ 
ေတြရဲ႕တိုးတက္မႈကိုု လံုၿခံဳမႈေပးႏုုိင္တဲ့ အေရးႀကီးတဲ့ နည္းလမ္းျဖစ္ 
ပါတယ္။ ပညာေရးကိုလည္း ေမ့ထားလို႔ မရပါဘူး။ ဘာေၾကာင့္လဲ 
ဆိုေတာ့ အမ်ဳိးသမီးေတြဟာ သူတို႔ ရဲ႕ အေျခခံအခြင့္အေရးေတြကိုု 
သိမထားဘူးဆိုရင္ သူတို႔ကိုု ျမႇင့္တင္လို႔ မရႏုုိင္ပါဘူး။ ထိုုင္းႏိုုင္ငံမွာ 
ကၽြန္မတိုု႔ ပညာေရး လုပ္ငန္းစဥ္ ရွိေပမဲ႔ ဒါကိုု ရွမ္းျပည္မွာလည္း 
လက္လွမ္းမီေစဖုိ႔ တုုိးျမႇင့္ဖုိ႔ အထူးလုုိအပ္ေနပါတယ္။ ၿမိ ႔ဳျပေဒသ 
ေတြမွာ ကေလးေတြအားလံုုး ေက်ာင္းတက္နိုင္ၾကေပမဲ့ ေက်းလက္ 
ေဒသေတြ အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးေတြက ပညာသင္ၾကားေရး 
အရင္းအျမစ္ေတြကိုု လက္လွမ္းမီဖို႔  အကန္႔အသတ္ေတြ အမ်ားႀကီး 
ရိွေနပါတယ္။ စြမ္းအေနနဲ႔ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ သင္တန္းေတြကုုိ 
လည္း လုုပ္သင့္ပါတယ္။ ဒါမွသာ အမ်ဳိးသမီးေတြ အေနနဲ႔ သူတိုု႔ 
အေပၚ စိမ္ေခၚမႈေတြကို ပိုုမိုေကာင္းမြန္စြာ ရင္ဆိုုင္ႏိုုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။

အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ) ဟာ အမ်ဳိးသမီးေတြကို 
ေရွ႕တန္းေရာက္ေစၿပီး ေခါင္းေဆာင္ တာ၀န္ေတြကိုု ထမ္းေဆာင္ခြင့္ 
ရေအာင္လုပ္ေပးတ့ဲ အေရးပါတ့ဲ လမ္းေၾကာင္း တခုျဖစ္တယ္။ 
စြမ္းအေနနဲ႔ ကြန္ယက္လုုပ္ငန္းေတြ ပိုတိုုးခ်ဲ႔ဖို႔ WLB ကလုပ္တဲ့ 
သင္တန္းေတြကို လူမ်ားမ်ားပိုုၿပီး ေစလႊတ္သင့္ပါတယ္။ 

pGrf;\ tem*wf 
ေနာက္လာမယ့္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာသည့္တုုိင္ေအာင္ စြမ္းက 
တည္ၿငိမ္ၿပီး ကၽြန္မတို႔ ရွမ္းအသိုုင္းအ၀ိုုင္းတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားနဲ႔ 
ကေလးေတြကိုု ကူညီႏိုုင္လိမ့္မယ္လို႔ ကၽြန္မေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 
စြမ္းအေနနဲ႔  အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္သစ္ေတြကိုု ကူညီေမြးထုုတ္ 
ခဲ့ၿပီး ျဖစ္ေပမဲ့ ကိုုယ္စားျပဳမႈကေတာ့ လံုုေလာက္ျခင္း မရွိေသးပါဘူး။ 
ကၽြန္မအေနနဲ႔  စြမ္းက ပံ့ပိုးလိုုက္တဲ႔  အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္ေတြ 
ဒ့ီထက္ပုုိၿပီး ေတြ႔ခ်င္ပါတယ္။  ကၽြန္မအေနနဲ႔ စြမ္းက ပညာမတတ္သူ 
အမ်ဳိးသမီးေတြအတြက္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ပညာေတြကုိ 
လည္း ေပးေစခ်င္ၿပီး ဆင္းရဲတဲ႔ အမ်ဳိးသမီးေတြကုိ အေသးစား ေခ်းေငြ 
သိုု႔မဟုုတ္ ရံပံုေငြေတြ ထုုတ္ေပးျခင္း သိုု႔မဟုုတ္ ပညာသင္ယူႏုုိင္ဖို႔  
မလံုုေလာက္ေသာ ေက်ာင္းသူေတြအတြက္ ပညာသင္ ေထာက္ပံ့ 
ေၾကးေတြကိုုလည္း ေပးေစခ်င္ပါတယ္။ 
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emif:Ndef:
(zl;ugef:umefqkrf:Ogef: 2015-2018)

2003-2004 - rK:yAefzl;zdkuf:umef wD;Ogef: edkifyD

2004-2005 - cdkef;Nrf; ymifzdkuf:zgef. ymifOgefcmof:ygwf: zdkuf:Ogef uAof,vlnf; 

vgif;Okef,vh;ulef: vgif;bdif:-qmh: vgif;TwK:rmef,rSef; efG;cmof:wmif: 

vSuf;vhm;umefrdlif: wD;ydkef.wD; sv; wmif,rdlif:/ Nrf;Omif;cof;yK: efG:qkrf:uSyf:acK;rkef: 

iof;auKqkrf:emif:bdif: (rdlif:rmef;) uAyf:acK;rkef: pmif;pAef:wK,ymifukrfvlif Beijing 
Plus Ten Conference wD; oAif:edof:bguf. rdlif:tar,Idu/

2004-2005 - cdkef;ymifOgef Foreign Affairs Training (FAT) edkif;yD

ohm:vif ymifOgef FAT bof. uGK,yAefzl;xdkuf:umef wD; Danish Burma 
Committee Denmark rdlif:WSef:rmuf,sv; wD; Burma Centrum 
Netherlands wD; rdlif:se,wvSef, cmof:wmif: 3 vdlef/ bof.auK; efG:vdlef 

OSyf,wSrfydlof, 2007 eef. uGK,cdkef; ymifOgef uAof,vlnf; yhm:bl,vD Diploma 
course in Community Based Health & Development wD; rdlif:tdef,Wdb/ 

ohm:vifeef. rK:pAwf:umef yAefzl;pmyf,umef wD;ydlifumef yhm:bl,vD xdkifWD,qSrf,ydlof,/ 

2004-2005 - yAefzl;pmyf,umef wD;ydlifumef yhm:bl,vD tofykef;zgef:yAef 

zl;ugef:ydlifumefsv; yAefzl;cof;xdrf:qwf:umef Management Team wD; 

OkefumifOgef:/ 

tofykef;zgef: yAefzl;ugef:umef rdlof;yD 2015 aO xdkifrK: 2016 eef. 

Ogef:vSuf;vhm; qef.zl;ugef:umefqkrf: (Coordinator) yAef zl;ygifumefqkrf: 
(Director)sv; yAefrK: zl;ygifumefqkrf:aO tofykef;zgef: xdkifuBSef,edof,ID, 

2019/ 

rldof;zgif:pmyf,umeftofykef;zgef: yAefzl;ygifumefOgef:eef. emif:Ndef: vh;rD:wkdof.

wmif: Okdyf,vAyf;pAef:/ emif:Ndef: vh;pmyf.Ol:vhm:yhm:pAef:wD; WE-Women 
Foundation aO rdlof;yD 2017 eef. vh;pmyf.Qkrf:cl: zhm,yhm:bl,vDulef:rldif: 

- Master’s Degree in Public Health/
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eef;[def;
တာ၀န္ခံ၊ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၈ 

၂၀၀၃ - ၂၀၀၄။ စြမ္းတြင္ တစ္ႏွစ္ အလုုပ္သင္ ၿပီးဆံုးခဲ့သည္။

၂၀၀၄-၂၀၀၅။ စြမ္းႏွင့္ အျခားေသာ အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးက စီစဥ္သည့္ 
လူ႔အခြင့္အေရး၊ လူထုဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၊ က်ား-မ 
ေရးရာကိစၥရပ္မ်ား၊ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးကာလ အမွန္တရားတို႔ႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ရက္တိုသင္တန္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကို 
တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ 

အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၊ နယူးေယာက္တြင္ ျပဳလုုပ္သည့့္ ေဘဂ်င္း ညီလာခံ ဆယ္ႏွစ္ 
ေျမာက္ (Beijing +10) ညီလာခံအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူ 
ေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုုင္ငံ) – WLB ၏ သတင္း မွတ္တမ္း 
စုေဆာင္းေရး အဖြဲ႕တြင္လည္း ပါ၀င္ခဲ့သည္။ 

၂၀၀၆-၂၀၀၇။ တစ္ႏွစ္တာ ႏိုုင္ငံျခားေရးရာ သင္တန္းကို တက္ေရာက္ခဲ့သည္။
သင္တန္းဆင္းၿပီးေသာအခါ ဒိန္းမတ္ႏိုုင္ငံရွိ ဒိန္းမတ္-ျမန္မာ ေကာ္မတီ (DBC) 
ႏွင့္ နယ္သာလန္ႏိုင္ငံ ျမန္မာ နယ္သာလန္ စင္တာ (BCN) တြင္ အလုုပ္သင္ 
အျဖစ္ ၃ လ တာ၀န္ထမ္း ခဲ့သည္။  

၂၀၀၇ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလမွ ေအာက္တိုဘာလ။ အိႏၵိယႏိုုင္ငံတြင္ လူထုု 
အေျချပဳ က်န္းမာေရးနွင့္ ဖြံ႔ၿဖဳိးတိုးတက္ေရး ဒီပလိုမာ သင္တန္းကိုု 
တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ သင္တန္း ၿပီးေသာအခါ က်န္းမာေရး လုပ္ငန္းစဥ္၏ 
၀န္ထမ္းအျဖစ္ ဒီဇင္ဘာလအထိ တာ၀န္ယူခဲ့သည္။ 

၂၀၀၈-၂၀၁၅။ က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုုင္ခဲ့ၿပီး 
လုပ္ငန္းစဥ္၏ တာ၀န္ခံအျဖစ္ တာ၀န္ယူခဲ့ရံုသာမက စြမ္း၏ စီမံခန္႔ခြဲေရး 
အဖြဲ႕၏ အဖြဲ႔၀င္ တစ္ဦးလည္း ျဖစ္သည္။ 

စြမ္း၏ တာ၀န္ခံအျဖစ္၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ၿပီး ၂၀၁၆ 
ခုနွစ္တြင္ စြမ္းက တာ၀န္ခံရာထူးကိုု ဒါရိုုက္တာဟု ေျပာင္းလဲေခၚေ၀ၚခဲ့ရာ 
၂၀၁၉  ခုႏွစ္ ဇႏၷ၀ါရီလအထိ စြမ္း၏ ဒါရိုုက္တာအျဖစ္ 
တာ၀န္ထမ္းရြက္ခဲ့သည္။

စြမ္း၏ ဒါရိုက္တာအျဖစ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနစဥ္ ကာလအတြင္း အဆင့္ျမင့္ 
ပညာ ဆက္လက္ ဆည္းပူးရန္ အခြင့္အလမ္းရခဲ့ရာ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ WE 
Women Foundation က ေထာက္ပ့ံေသာ ပညာသင္ဆုျဖင့္  ျပည္သူ႕ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ မဟာသိပၸံဘြဲ႕ကို ဆြတ္ခူးရရွိခဲ့သည္။
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ydlifumefpof:cK; 
rdrdwkd.\ vkyfief;pOfrsm;

•	 ပညာေရး
•	 အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး
•	 အမ်ဳိးသမီးမ်ား က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္

yy yhm:ydnf,nK,

yy yluf:ygifemif:bdif:

yy emif:bdif:bl,vDrlef;Oldof: 

အပုိင္း ၂w.efj 2 
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ynma&;vkyfief;pOf 
စြမ္း၏ ပညာေရးလုပ္ငန္းစဥ္သည္ စြမ္းကို အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု 
အျဖစ္ ပီၤပီျပင္ျပင္ မတည္ေထာင္မီ ကတည္းကပင္ 
လူထုုအသိုုင္းအ၀ိုုင္းကိုု အလုုပ္အေကၽြးျပဳခဲ့သည္။

ရွမ္း အသိုုင္းအ၀ိုုင္းတြင္ တည္ရွိေနေသာ ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားကို 
အားျဖည့္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကို စတင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ စြမ္းအဖြဲ႔၀င္ျဖစ္
လာမည့္သူမ်ားသည္ ေရႊ႔ေျပာင္း ကေလးငယ္မ်ား အေျခခံ အေရးအဖတ္ သင္ယူရရိွေရး 
လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းသည့္အေနျဖင့္ ကိုုယ္ထူကိုယ္ထ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

ydlifumefyhm:ydnf,nj,
ydlifumefyhm:ydnf,nj,Ogef:eh. rD:rj:tgefwmif:rkuf.

qkrf:Ogef:auj,wif;rj:vl:ugef,/

yldifumeftefeh. vh;qwf:Omif;rj:vlnf; rD:oh.tAef:tmef: wj,awurf.

pSif:umefpAef:N. tefrD:oh.e[:wlif,olif:wh:pof:bof./ zl;auj,wif;Ogef:urf;zgif; 

tgefuefuyf:Omef Nrf;rdkof:uefaO wgyf,bgef;yefwmif:vlof, vkuf;tgef, 

pmrf:wD;bl,cof eif,pdkofawrD: umefpAeff:vduf;ydkef.xmef/  
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umefyefOl:vhm:yhm:pAef: sw,rj:rldof;yD 2009 vh;yefOl:wD;emif:bdif: 2 auj./ 

ydlifumefvh;yefrK: Ol:vhm:yhm:pAef: 2000 yhm wD;vkuf;pAef: qef.vAuf.? qef.iof; 

xdkifqef.Okif vh;qgh;xSrfyef wj,cofawcdkef;Nif:pAef:vh;/ bmrf:vAof Ogef:qgh;xSrf 

yef Ol:vhm:yhm:pAef: wj,vkuf;pAef: (150) auj. qldof:trf,ayj:rD:wdkof.wmif: awOdkyf, 

pAef:qef.Okifawj,qef.qgrf trf,eef Odkyf,cdkef;Nif:pAef:umefpjvAif.wgif./ 

umefyefOl:vhm:yhm:pAef:

2000+
16 auK.

sw,rK:r l do f ;y D 2009 

Ogef:vh;yefOl:vh m:y h m :p Aef:

ql do f :vh;pmy f .Ol:vh m:y h m :p Aef:eef. 

c k def;p Aef:qef.qgr fsv; Nif:p Aef:umefpKvAi f.wgi f.bof.u G K ,vDimr f :

rldof;yD 2000 eef. Ogef:vh;urf.qgh;Nif:pAef: 6 vif 

ykef;wj,zl;b[,sv;vkuf;tgef,aO qwf:pAwf:ymifOgef 

wj,arjOgef vkuf;tgef,vAuf. 15 auj./ qArfrldof;eef.aO 

Ogef:qwf:cdkifyefvh; tgif;wD;wjawpAef: ykef;wj, 

ulef:yhm;az:sv; pSif:umefbmefrldif: qldof:vkuf.rldif:wh: 

yhm;az:rj:eef.bof./ 

vgif;qgh;xSrftefvh;rj: wD;auj,rwD,wSef:rmuf, - rdlif:rmef; 
(Danish Burma Committee) eef.aO pof:cj;urf.qgh; 

Nif:pAef: 16 vifsv; Nif:Oof:wj,vkuf;tgef, zmefayj;sr; 

3 vif/ rldof;yD 2005 eef. vkuf;pAef: rD:bl, 2000 yhm/

yhm:ydnf,nj,eh. yAefwmif:vlof,yldifvlif wgef;wj,ulef:rldif: 

wh:yhm;az:? pSif:umefbmefrldif: qldof:rD:oh.qgrf:vSefvdef 

wh:-xh:sv; vgif;tefOgef: pAwf:umefurf.qgh;yef 

yhm;ydnf,nj,eef. pAwf:P;wlif,olif:ulef: vDq[fsw.sw.

aO bdkef;rj:vgif;Nrf;Omif;qgrf: e[:yldifumefwmif,tef 

tefOgef:pAwf:bl,qldof:eef.bof./ wD;wSuf;tefedkif; 

eh. ulef:e[:wlif,olif:pefoj; Ogef:wlif.wdkef,aO 

pAwf:umefurf.qgh;bl,sv; cofauj; rD:q[cof;Nrf;ymifOgef 

ymifukrf ymiftkyf,tlof: tefOgef:qwf:qdlof:eef.aO 

vwf;se vgif;udwf,cgif;yefpjqldof:cof xkyf:nj:bl,qdlof: 

eef.sv; wmif:vlof,cofqldof:eef.bof./ vlnf;trf,rD: 

vgif;Nrf;Omif; wlif,olif:ulef:ykdef.wD;qldof:eef.sw. 

Ogef:auj; awtrf;qmif;pAwf:Omif; vguf:vhm:zSefumef 

tefxkuf,rSef;xdkifwD;vh;aO awtrf,qmif;urf.qgh;yef 

wmif:vlof,wlif,olif:sv; awtrf,qmif;wmifwlofwlif,olif: 

aO pAwf:umefOlef:wkrfyef/ 

rldof;yD 2011 yldifumefyhm:ydnf,nK, vh;vlif;OAef;Ohmrhm 

qgrf:vlifygifqkdif; eif,pkdofawqmif; yefwmif:qghxSrfyef 

wmif;vlof wlif,olif:ulef:qldof:vh;pmrf:wD;bl, qgrf;vSef 

vdef wh:-xh: vDvldofuof,/ bmrf:vAof yldifumefyhm:ydnf,nK, 

vh;urf.xSrfyef Nif:pAef: 6 wD; qgrf:vSefvdefwh:-xh: 

vlnf; yefikdef:vldefarKOgef? yefcldif;urf.uSrfumefpAef:? 

cofzuf:umifoef: tefrD:tpK,Isv; uK;awK.Olif, vkuf; 

pAef:wK,uGK,rK:Nif:pAef:/ Ogef:auK; vh;qgh;xSrfyK: Nif:Oof: 

vkuf;tgef,vAuf. qldofvlof,wmif:qgh;xSrf Nrf;yK:wif: vkuf; 

tgef,zmefayK;sr; trf,eef vkuf;tgef qldof:ayK;sr; 

trf,qmif;qhg;xSrf wlnf:xkdifyefqldof:eef.yK:/ 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 23

၂၀၀၀ ခုႏွစ္တြင္ စြမ္းသည္ လူႀကီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ 
အလြတ္ပညာသင္ေက်ာင္း (၆) ေက်ာင္းကိုု တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး 
(၁၀) ရက္တာ မူႀကိဳေက်ာင္း သင္ၾကားမႈ သင္တန္းကို ရွမ္း 
ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၅ ဦးခန္႔အတြက္ စီစဥ္ေပးခဲ့သည္။ ထိုအခ်ိန္ 
မွစ၍ စြမ္းသည္ ရွမ္းျပည္နယ္မွ ဒုကၡသည္/ ေရႊ႔ေျပာင္း ကေလး 
ငယ္မ်ားအတြက္ စာသင္ခန္းမ်ား စီစဥ္လာႏိုုင္ခဲ့သည္။ 

ဒိန္းမတ္- ျမန္မာ ေကာ္မတီ၏ အကူအညီျဖင့္  ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ 
တြင္ ေက်ာင္းသားေပါင္း ၂၀၀၀ ေက်ာ္အတြက္ ေက်ာင္း ၁၆ 
ေက်ာင္းႏွင့္ မိဘမ့ဲ ေဂဟာ ၃ ခုကုိ စြမ္းက ေထာက္ပ့ံႏုုိင္ခ့ဲသည္။ 

ပညာေရးသည္ ထိုုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္တေလာက္ရွိ ရွမ္း 
ဒုကၡသည္/ေရႊ႔ေျပာင္းသူ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းတြင္ အဓိက လိုအပ္ 
ခ်က္အျဖစ္ ရႈျမင္ေသာေၾကာင့္ ဤလိုအပ္ခ်က္ကို ေျဖရွင္း 
လုုပ္ေဆာင္သည့္ စြမ္း၏ လုုပ္ေဆာင္မႈသည္ အျခားေသာ 
က႑မ်ားအားလံုုးရွိ စြမ္း၏ လုုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအေပၚ လူထုု၏ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ရရွိရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစခဲ့သည္။ 
ဥပမာ - ေဒသခံလူထုုမ်ားသည္ စြမ္းက စီစဥ္ေသာ သင္တန္း 
မ်ား သိုု႔မဟုုတ္ အစည္းအေ၀းအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုု ပူးေပါင္းပါ၀င္ရန္ 
ပုုိမုုိလုိလားလာၿပီး သူတုိ႔အေနျဖင့္ မိမိတုုိ႔သည္ သူတုုိ႔ကုိ အမွန္ 
တကယ္ တက္ႂကြစြာကူညီေနသည္ကို ျမင္လာေသာအခါ 

သူတိုု႔၏ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ လိုုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထုုတ္ေဖာ္ေျပာျပလာၾကသည္။ ေဒသခံ 
မ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ မရွိဘဲ စြမ္းသည္ လူထုု၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုု ေျဖရွင္းရန္ သိုု႔မဟုုတ္ သူတိုု႔ကိုုယ္စား 
လႈံ႔ေဆာ္စည္းရံုုးရန္ ထိေရာက္ေသာ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ အစီ 
အစဥ္မ်ားကိုု ေရးဆြဲႏိုုင္မည္ မဟုုတ္ေပ။ 

၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ ပညာေရးလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ထိုုင္း-ျမန္မာ 
နယ္စပ္တေလွ်ာက္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုုင္ေသာ လူထုုမ်ား၏ 
လိုုအပ္ခ်က္ကိုု ပိုထိေရာက္စြာ တုံ႕ျပန္ႏိုုင္ရန္အတြက္ ဤ 
လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ထုုိင္းႏုုိင္ငံတြင္  အဖြဲ႔အစည္းအျဖစ္ မွတ္ပုံတင္ 
သည့္ စြမ္း၏ တြဲဖက္အစီအစဥ္ ျဖစ္လာသည္။ လက္ရွိတြင္ 
ပညာေရး လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ထိုုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ တေလွ်ာက္ 
ေက်ာင္း (၆) ေက်ာင္းမွ ဆရာမ်ား၏ လစာမ်ား၊ သင္ၾကားမႈ 
အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖန္႔ေ၀ျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ 
ခ်က္ျပဳတ္ထားသည့္ ေန႔လည္စာမ်ား ေကၽြးျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္း 
သားမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသြားေက်ာင္းျပန္ သယ္ယူပိုု႔ေဆာင္ 
ေရး စီစဥ္ေပးျခင္းတိုု႔ျဖင့္ ပံ့ပိုုးထားသည္။ မိဘမဲ့ကေလးမ်ား 
သုုိ႔မဟုုတ္ မိဘမ်ားက ေစာင့္ေရွာက္မႈ မေပးႏုုိင္ေသာ ကေလး 
မ်ား အပါအ၀င္အပို ေစာင့္ေရွာက္မႈလိုုအပ္ေသာ ကေလးမ်ား 
အတြက္ စြမ္းက ေဘာ္ဒါေဆာင္ တစ္ခုကုုိလည္း ပ့ံပုိးထားသည္။

စြမ္း၏ ပညာသင္ဆုု အစီအစဥ္ကိုု ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးငယ္ႏွစ္ဦးျဖင့္ 
စတင္ခဲ့သည္။ ထိုအစီအစဥ္က ေထာက္ပံ့ေၾကး ရပိုုင္ခြင့္ရွိေသာ ကေလးထိန္း၊ မူလတန္းႏွင့္ 
အလယ္တန္း - အထက္တန္းအဆင့္ ေက်ာင္းသား ၂၀၀၀ ေက်ာ္၏ ပညာသင္ၾကားေနေသာ 

ကာလတစ္ခုုလံုုးအတြက္ ပညာသင္ဆုုမ်ား ေပးႏို္င္ခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ စြမ္းသည္ လက္ရွိတြင္ 
ခ်ဳိ႕တဲ့ေသာ အထက္တန္းဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ တကၠသိုလ္ႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 
ေကာလိပ္မ်ားအပါအ၀င္ အဆင့္ျမင့္ ပညာေရးကိုု ရွာေဖြေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

တစ္ႏွစ္လွ်င္ ပညာသင္ဆုု (၁၅၀) ဆုျဖင့္ ေထာက္ပံ့လ်က္ရွိသည္။ 

ynma&;vkyfief;pOf

2000+
20

၂၀၀၉ ခုႏွစ္မွ စ၍ ပညာသင္ဆုကုိ ေက်ာင္းသူ/သားေပါင္း 

ရိွရာ (၁၃) ဦးက ၀ိဇၹာသိပၺံဘြဲ႕ရရွိခဲ့ၿပီး (၃) ဦး 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာရပ္ျဖင့္ ဘြဲ႔ရခဲ့သည္။  

ေပးခဲ့

ဦးဘြဲ႔ရသူ



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2024

ayj:awoj;qgrf: Okef,vh;sv;yldif tefrD:oh.sw. 

vkuf;tgef,ul;auj. Qdlof:bl,Oof:oh.e[:rldif:xh: rD:Okef,vh; 

pAef:vduf; wD;Nif:pAef:xh:/ ulnf:aOwj. rldof;ulef:wh:pof: 

cof;pjql: wj,awvh;Okef,pAef:vduf;eef. xlyf:nj: 

vgif;bmyf,zkdwf,/ tdifedlofumefimef:aO ayj;sr;cof 

urf:urf: vhm;chm.wD;bl,Oof:/ Omrf.xSif;vgif;edkif;auj; 

qldof:cofbl,Oof:oh. e[:rldif:xh: trf,xkuf,rSef;qgrf:rhmrD; 

sv; vh;bl,oh.wD;pAwf:umefulnf:/ qldof:cofauj; trf,pwf: 

tguf, eguf;wD;pAwf:umefaO uGj,pjwD;pAef:wj,vkuf;tgef, 

cof ugyf;ulofvh;cmrf,yldef;ngyf:Olif,rldof:cdkef: e[:rldif:wh:/ 

OifoK; vkuf;tgef,cof rD:wdkof.wmif: cdkef;Nif:pAef:auj; 

ykef;wj,vkuf;tgef,bdif:cofsw. rdlof;uGj,Nif:pAef:sv; 

yguf;Ndef:eef. awqmif;rD:az: xkuf,yldef; wAuf:tofuGj,chm 

bof./ eguf;vldofaO vgif;qldof:eh. vgif;wmif:tefrD:xSif; 

auj; wD;Nif:pAef:xh:qldof:eh. Ogefvduf;xh: vmwf;uGmrf: 

xh:ulnf:aO vkuf;tgefwh:pof:Orf. arjvmwf;uGmrf:wh: 

rAof:vAof/ wlif,olif:wh:qgrf:vSefvdef rD:umifq[ c[;xdif: 

Odrf: 'dif;yAefwh:sv; zldof,awvh;yguf;rldof:Ndef: rdlof; 

omef;rldif: rD:vgif;irf:bAefsv; Twj:rmef,rSef;eef. 

bl,bof./ 

vgif;wlif.edkif yldifumefyhm:ydnf,nj,Ogef: e[:wlif,olif: 

ulef:wh: bl,Oof:qgrf:vSefvdefsv; e[:rldif:wh: 

e[:cmof:wmif: (20) yDeh. yAefpSif:tD: wD;ej;Ndef: 

vkuf;pAef:Ogef:cof cof;Nrf;Omif; e[:umefwlif.edkif 

wlif,olif: vlnf;cof;yj:e[:ymifzdkuf:zgef. ymiftkyf,tlof: 

ymifOgef ymifyefwmif:N.yhm:bl,vD wgef;wj,zocof 

awvDwldof:rj:eef.bof./ 

ydlifumef yhm:ydnf,nj,eh. 
qwf:pAwf:ymifOgefcl:arj 
Ogefyj:vhm:ylifOgef 
vhm:tofvkuf;pAef:oh,
ydlifbfG,aO OgefpAef: 
vgif;qwf:umef 
e[:p gif;pAef:sv; 
vgif;yluf:ygif vkuf;tgef, 
qdlof:eh.bof./

awrD:cl:arjOgef 30-50 auj. cdkef;Mwf;ymifOgef/ 

qdlof:cofauj; rkif;rgif:awvh;cdkef; ymifzdkuf:Ogef 

ugyf;ydlof;oj; arjOgefe[:ydlifumefpof:cj; urf.erfeh. rD:wdkof.

wmif:vh;pAef:xdkif qef.Okifulnf:aO yAefrj:arjOgef 

qgh;xSrf (Volunteer) e[:wlif,olif:pof:/ urf;zgif;auj; 

pAef:bof.qef.qgrfrK: vh;qkrf:cl:rj:  zhm, yhm:Ohm;? 

yhm;ydnf,nj,sv; rhmrD;tkyaw,/ wD;ymifNyf:xlyf:tkyf,tlof: 

vkuf;pAef: tefOgef: qwf:pAwf:eef. vkuf;pAef: 

tj,bkOSef:Oduf.pduf. (50) auj. qdlof:cdkef;Nif:pAef:Ogef: 

qgh;oh.eef. rj:cdkef;Mwf;aO qldof:cofauj; vSuf;vhm; 

wlofxlyf:Okef,wlofsv; wD;umefimef:cofpAwf:bl.eef.

bof./ ymifNyf.xlyf:tkyf,tlof:qdlof:eh. qwf:pAwf: wgef;wj, 

vSuf;vhm; vgif;bmyf,zkdwf, vgif;cAif,wj. qldof:cofxlyf:nj: 

aO vgif;tefcof pAwf:Omif; cmrf;ylef.rj:vh;qdlif.pdkof 

eef.bof./ vkuf.wD;ymiftkyf,tlof:qdlof:eh.aO Ol,ql: 

yAefuGj,eSif;umefulef:ekrf,OSef:Oduf.pduf. Qdlof:pAwf:umef 

e[: wlif,olif:wD;cofbl, qldof:eef.bof./

e[:su; yD 2011 sv; 2019 eef. qgrf:vlnf;tAef: 

tmef: wj,awxdif:Odrf: vduf;vhm:'dif;wh:sv; ydkef:wh: 

eef.aO ydlifumefyhm:ydnf,nj, Ogef: vh;ydkefsz;yyf.

pAef:vduf;wh: ul;qef.qef. 45,800 yyf. e[:wlif,olif: 

wh: e[:rl,omef,? e[:rldif:sv; Qgrf:vSefvdef 

wD;ulef:yhm;az:cofbl,Oof:/



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 25

ynma&; vkyfief;pOfonf 
oifMum;a&; enf;emrsm;? 
uav;tajcjyK oifMum; 
a&;? pmoifcef; pDrHcef.
cGJrIESifh uav;zGHUNzdK;a&; 
tygt0if q&mjzpf 
oifwef; acgif;pOfrsm; 
ykdUcs ulnDay;onf/

ဆရာအမ်ားစုုသည္ အထက္တန္းေက်ာင္းသာ ေအာင္ျမင္ၿပီး 
လူထုုထဲတြင္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း ဆရာမ်ားအျဖစ္ ထမ္းေဆာင္ 
ေနကာ အျခားသူမ်ားမွာ လူမႈ သိပၺံ၊ ပညာေရး၊ သိပၺံႏွင့္ 
ဥပေဒကဲ့သိုု႔ ဘာသာရပ္မ်ားျဖင့္ တကၠသိုလ္မွ ဘြဲ႔ရသူမ်ား 
ျဖစ္သည္။ သင္တန္း တစ္ခုုလွွွ်င္ ခန္႔မွန္းေျခ ဆရာ (၃၀-၅၀) 
တက္ေရာက္ၾကၿပီး ထိုုသင္တန္းမ်ားကိုု တက္ေရာက္ရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားၾကသည္၊ 

စြမ္းက စီစဥ္သည့္ ေက်ာင္းသား ႏီွးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားတြင္ 
စြမ္းက ေထာက္ပံံ့မႈေပးထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားမွ ဆယ္ေက်ာ္ 
သက္ ခန္႔မွန္းေျခ ၅၀ ခန္႔သည္ သူတိုု႔၏ ကုိယ္ပုိင္ သိုု႔မဟုုတ္ 
ပညာသင္ၾကားမႈ ဘ၀မ်ားတြင္ ေတြ႔ႀကံဳရေသာ ကိစၥရပ္မ်ား 
ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကိုု ေ၀မွ်ႏိုုင္သည့္ 
အခြင့္အလမ္း ရရွိၾကသည္။ ေက်ာင္းသား ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ 
မ်ားသည္ သူတိုု႔၏ စိမ္ေခၚမႈမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကိုု 
အားေပးၿပီး သူတိုု႔၏ တကုုိယ္ရည္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကိုုလည္း 
ဂုုဏ္ျပဳေပးသည္။ ဤႏွီးေႏွာဖလွယ္ျခင္းပြဲက သူတိုု႔၏ သက္ 
ဆိုုင္ရာ လူထုု အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ားကိုု အတူတကြ လုုပ္ေဆာင္ 
ပံ့ပိုုးေပးသည့္ ရွမ္းဆယ္ေက်ာ္သက္ ကြန္ယက္ တည္ေထာင္ 
မႈကိုု ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ 

၂၀၁၁ ႏွင့္ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ စြမ္းပညာေရး အဖြဲ႔က 
ရွမ္းဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ သမိုုင္းေၾကာင္းကိုု ထိန္း 
သိမ္းႏိုုင္ရန္ ျမန္မာႏိုုင္ငံအတြင္းႏွင့္ ထိုုင္းျမန္မာနယ္စပ္ 
တေလွ်ာက္ရွိ ေနရာမဲ့ (IDP) မ်ားရွိရာ ရြာမ်ားသိုု႔ ရွမ္းဖတ္စာ 
အုပ္ အေရအတြက္ (၄၅,၈၀၀) ကို ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။ 

အတိအက်ဆိုရလွ်င္ ထိုုင္းႏိုုင္ငံရွိ ကေလးမ်ားအားလံုုးသည္ 
ထိုုင္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ တက္ေရာက္ရန္ အခြင့္အေရးရွိသည္။ 
သုုိ႔ေသာ္လည္း ရွမ္းျပည္နယ္မွ လူမ်ားသည္ ထုိေက်ာင္းမ်ားကုုိ 
တက္ေရာက္ႏိုုင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းရာ၌ အခက္အခဲေပါင္းမ်ားစြာကိုု 
ေတြ႔ႀကံဳၾကရသည္။ မိဘမ်ားသည္ အလုုပ္ပံုုမွန္မရွိသည့္ 
အတြက္ တေနရာမွ တေနရာ ေရႊ႕ေျပာင္းၾကရသည္။ ထိုုမွ် 
သာမက တရား၀င္ရပ္တည္မႈ မရွိျခင္းႏွင့္ ဖမ္းဆီးၿပီး ျပန္ပို႔ခံရ 
ႏိုုင္ေခ် ရွိေနသည့္အတြက္ အလုုပ္ေနရာမ်ားမွ အျပင္မထြက္ 
ရျခင္းတိုု႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းမ်ားသိုု႔ စီစဥ္ပိုု႔ေဆာင္ရန္ မိဘမ်ား 
က ေၾကာက္ရြံ႔ၾကသည္။ ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းထားရန္စီ
စဥ္ႏိုုင္လွ်င္ပင္ အမ်ဳိးသမီးငယ္ေလးမ်ားမွာ ေက်ာင္းသြား 
ေက်ာင္းျပန္တြင္ အဖမ္းဆီးခံရၿပီး လူကုုန္ကူးခံရႏိုင္သည့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္ ရွိေသးသည္။ ဤအေၾကာင္းရင္းခံမ်ား အျပင္ 
ထိုုင္းေက်ာင္းမ်ားသည္ ရွမ္းကေလးငယ္မ်ား ပံုုမွန္အားျဖင့္ 
ေျပာဆုိျခင္းမရိွေသာ ထုုိင္းဘာသာျဖင့္သာ သင္ၾကားၾကသည္။ 
ရွမ္းဒုကၡသည္ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းက တခ်ိန္တြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ 
တရားမွ်တမႈရွိသည့္အခါ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ အိမ္သိုု႔ ျပန္ၾကမည့္ 
အတြက္ သူတိုု႔ဘာသာစကားႏွင့္ သူတိုု႔သြင္ျပင္ လကၡဏာကို 
ထိန္းသိမ္းရန္ ဆႏၵရွိေၾကာင္း ျပင္းျပစြာ ျပသခဲ့သည္။ 

ထိုုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း လြန္ခဲ့သည့္ 
ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္တြင္ရိွခ့ဲသည့္ မိမိတုုိ႔ လူထုုအေပၚ ပညာေရး 
လမ္းညြန္အားေပးမႈက မိမိတိုု႔ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိသားစုု 
မ်ားအား သူတိုု႔ မိသားစုုမ်ား၏ ဘ၀ကိုု ပိုုမိုုေကာင္းမြန္ေစရန္ 
စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုုင္ရာ သင္တန္းမ်ား 
တက္ေရာက္ျခင္းျဖင့္ လူမႈအသုိင္းအ၀ိုင္းအတြင္း ပိုုမိုု 
တက္တက္ႂကြႂကြ ပါ၀င္ရန္ အားေပးခဲ့သည္။



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2026

1/ ausmif;rsm;
စြမ္း မွ ေက်ာင္းမ်ားအားေထာက္ပံ့ရာတြင္ ေက်ာင္းသူ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အစားအစာ၊ ဆရာ လစာမ်ား၊ 
ထိုုင္း-ျမန္မာ နယ္စပ္ႏွင့္ ထိုုင္းႏိုင္ငံအတြင္း ဖန္ (Fang) ႏွင့္ 
ပိန္းလံုု (Piang Luang) ရွိ IDP နယ္ေျမမ်ားတြင္ သယ္ယူ 
ပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ သင္ၾကားမႈ အရင္းအျမစ္မ်ား ပါ၀င္သည္။ 

ရံပံုေငြ က်ဆင္းလာျခင္းေၾကာင့္ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၉ ၾကားတြင္ 
စြမ္း ေထာက္ပံ့ေသာ ေက်ာင္းအေရအတြက္ က်ဆင္းလာ 
ခဲ့သည္။ 

(1) Nif:pAef:
qkrf;uyf;omefv.ifjemif;,dif;wB; vBjurfhq.Bj=if;[Aef; 

vBmvBm=if;[Aef; wDjefg;eMjvdefulef;yBm;az; nefyuf; 

oOf;,lbwDj[drf;vFefvdefwB;-xB;tvj efg;rdlif;xB; wDjrdlif; 

Zmiftvj yAif;vlif/ v.ifjurfhq.Bjeefh yAefuMjwmif;udef 

umifOef; w.efjwMbvkufj[Aef;? idkef;urfhxFrfw.efjwMb 

arMo.ef? uMjvlwfh[myfholifbvkufj[Aef;tvj cdlifjurfh 

uFrfumef[Aef;umefo.efqdlOf;eBh/ 

efg;yD 2013 - 2019 ndifedlOfiOf;vBm;ikdef;w.if; nefvBj 

[myfhwmif;q.BjxFrf wDjqOfjwMbecOf ,.rf;ugMbz.ifjtvj 

wif;erf=if;[Aef;nefq.BjrM;eefhauMj vBj,.rf;vlif;/

wif;erfarMo.ef qdlOf;vBjurfhq.Bj

efg;cmOf;wmif;yD 2009 qkrf;o.ef; vBjurfhq.BjarMo.efwif;rlwf;rD;,lb 

85 auMU/ twbnOf 2012 rM; ndifedlOfiOf;vBm;idkef; nefvBj[myfh 

wif;q.BjxFrf wDjqOfjwMbecOfao urfhq.BjvBjarMo.ef ,mrf;vAOf 

rD;,lb 32 auMU qdlOf;o.efyefvkufj[Aef; wDj 6 =if;[Aef; 

nefrD;OBh q.rf;vFefvdefwB;-xB;eefh/ 

စြမ္း ေထာက္ပံ့သည့္ ဆရာအေရအတြက္ 

၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ စြမ္းသည္ ဆရာေပါင္း (၈၅) ဦးကို ေထာက္ပ့ံခဲ့သည္။ 
လက္ရွိတြင္ စြမ္းသည္ ထိုုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ တေလွ်ာက္ ေက်ာင္း 
ေျခာက္ေက်ာင္းရွိ ဆရာ ၃၂ ဦးကို ေထာက္ပံ့ထားသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္မွ 
စ၍ ေနာက္ပိုုင္းရရိွေသာ ရံပံုေငြက စြမ္းေထာက္ပံ့ႏိုုင္သည့္ ဆရာ အေရ 
အတြက္ကို အကန္႔အသတ္ ျဖစ္ေစခဲ့သည္။
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vkuf;pAef:qhm:
ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသား

Nif:pAef:qkrf:Ogef:urf.qgh;xSrf

 ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ေသာ ေက်ာင္းမ်ားမွ ေက်ာင္းသူ/သားဦးေရ



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 27

2/ ynmoifqk axmufyHhaMu;rsm;
ပညာသင္ဆု ေထာက္ပံ့ေၾကးမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ 
ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ေသာ မိသားစုုမ်ားမွလာသည့္ ရွမ္းအသုိင္း 
အ၀ိုုင္းမွ လူငယ္အမ်ဳိးသား အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေထာက္ပံ့ 
သည္။ စြမ္းသည္ မိဘမဲ့ ကေလးမ်ား သိုု႔မဟုုတ္ HIV ေရာဂါ 
ပိုးႏွင့္ ေနထိုုင္သည့္ မိသားစုု၀င္မ်ားရွိသည့္ မိသားစုုမ်ားမွ 
ကေလးမ်ားကိုလည္း ေထာက္ပံ့သည္။ ဤေငြေၾကးပံ့ပိုုးမႈျဖင့္ 
သူတိုု႔သည္ ၀ိဇၹာသိပၺံဘြဲ႔ သိုု႔မဟုတ္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 
ပညာေရးမ်ားကို သင္ၾကားခြင့္ ရရွိခဲ့ၾကသည္။ 

၂၀၀၉ ခုႏွစ္မွ စ၍ တစ္ႏွစ္လွ်င္ 
ပညာသင္ဆုုေၾကးကုိ

150 ဦးေက်ာ္တုိ႔အား ေပးခဲ့ၿပီး 
 		

ယေန႔အထိ ဘြဲ႔ရသူ 

16 ဦးရိွရာ

(၁၃) ဦးတုိ႔ ၀ိဇၹာသိပၺံဘြဲ႔ရရွိခဲ႔ၿပီး (၃) ဦး 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာရပ္ျဖင့္ 
ဘြဲ႔ရခဲ့သည္။

(2) Ol:vhm:yhm:pAef:
ydlifumefyBm;ydpfbpMb vBjurfhq.Bj vkufj[Aef; ,dif;tvjqBm; 

qdlOf;ayMjtrjcOf nrfby.ifyAefvBj uMjqfgUqBmb wMbaw 

odkyfb[Aef;awMb wDjqefhq.rftvj qefhokif/ o.ef; 

vBjurfhq.BjyM; vkufj[Aef;qdlOf;nrfbrD;ayMjtrj nrfbeef 

vkufj[Aef;qdlOf; ayMjtrjqyf;qdlOfhrFif; nAwfbof/  

u.yf;vBj[myfhol;vBm;yBm;[Aef;tvj qdlOf;cOf rD;wdkOfhwmif; 

vBjodkyfb[Aef; xdkifqefhokif vBjqkrfjcl;ao 

vBjcdkefj=if;[Aef;zdkuf;o.ef umef[MvAifhw.ifh/

sw,urf.qggh;vkuf;pAwf: 2 auj. rldof;yD 
2009 aOsv; 

awj,xkdifbmrf:vAof vkuf;pAef:wif:rlwf: 

qldof:vh;pyf.Ol:vhm:yhm:pAef:rD:bl,

150 yhmauK. 
rD:vkuf;pAef: 

16 auj.

Nrf;yj:vkuf;pAef:qef.qgrf 13 auj.

sv; vkuf;pAef: qef.Okif 3 auj. 

pAef:vduf;bof.wlof;uGj,/
2nd Students Exchange

ymifNyf.xlyf:vSuf;vhm; vkuf;pAwf:qldof:vh;pyf.Ol:vhm:yhm:pAef:
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Nif:Oof:qkrf:Ogef:urf.qgh;xSrf

  ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ေသာ ေဘာ္ဒါေဆာင္မ်ားရွိ ေက်ာင္းသူ/သားဦးေရ

3/ abmf'gaqmif
စြမ္း၏ ေဘာ္ဒါေဆာင္မ်ားတြင္ ေနထိုုင္ၾကေသာ ေက်ာင္းသူ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အစားအစာ၊ ေက်ာင္းသို႔ သယ္ယူ 
ပိုု႔ေဆာင္ေရး၊ တကုုိယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး ပစၥည္းမ်ား 
(သြားတိုက္တံ၊ ဆပ္ျပာႏွင့္ ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္) တိုု႔ကိုု ရရွိၿပီး 
ေဘာ္ဒါ ေဆာင္ ႀကီးၾကပ္သူသည္ သန္႔ရွင္းေရးအတြက္ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈရရွိ၍ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား 
စားေသာက္ေရးကို တာ၀န္ခံ ၾကည့္ရႈေပးသည္။ 
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vkuf;pAef:bdif:cmof:wmif:umefNofyD (vldefar, - atysI,) 
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vkuf;pAef:qhm:
ေက်ာင္းသူေက်ာင္းႏွစ္ပတ္ (ေမလ - ဧၿပီလ) ေက်ာင္းသား

စြမ္း ပံ့ပိုးထားေသာ ေဘာ္ဒါေဆာင္မ်ားတြင္ ေနထိုုင္ေသာ ေက်ာင္းသား 
အေရအတြက္သည္ ႏွစ္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေလ်ာ့နည္းလာၿပီး အခ်ဳိ႕က 
ေဘာ္ဒါေဆာင္မ်ားမွ တကၠသုိလ္ အသီးသီးသုုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႔သြားၿပီး အခ်ဳိ႕က  
အျခားေသာ ေဘာ္ဒါေဆာင္မ်ားတြင္ ေနထိုုင္ရန္ စီစဥ္သြားၾကသည္။ 

၃-၅ ဦး ႀကီးၾကပ္သူမ်ားသည္ ေဘာ္ဒါေဆာင္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုု ၂၀၀၉ မွ ၂၀၁၉  အထိ ပံ့ပိုးခဲ့ၾကသည္။

(3) Nif:Oof:
yldifumefyBm;ydpfbpMburfhq.Bjvkufj[Aef; qdlOf;,lbOBh 

wDj=if;oOf; qdlifheifb cOfjerfhwif;udef? uMjvlwfhuM; 

[yfholifb=if;[Aef;? cdlifjqfgUokefbwlOf (,MjoDcAOfj? 

rBhoDcAOfj? u.efjoDtvj ,MjoBmbclef=Of)/ vdlOfaoeefh 

urfhq.BjyM; zljwlpf;xdkif vkufj[Aef; v.ifjudef,Arfhtvj 

v.ifjrlwf;ofg efg;=if;oOf;/ 

wif;erfvkufj[Aef; ,lboOf;OBhwDj=if;oOf;,.rf;vlif; u.yfjvkufj[Aef; 

vBjcBmhugMb[Aef; wDjqefhq.rf vBmwDjtvj cBmh,lboOf;wDj=if;oOf; 

wmifbwDj/

efg;tuj 2009 - 2019 eBh o.ef;vBjurfhq.Bj zljwlpf;xdkif=if;oOf; 

rD; 3 - 5 auMU
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၂၀၁၁- ၂၀၁၉ ခုႏွစ္အတြင္း ေႏြရာသီ သင္တန္းမ်ားအတြက္

&Srf;pm zwfpmtkyfrsm; jzef.a0rIpm7if;
ဧရိယာ ဖတ္စာအုုပ္အေရအတြက္/ အတန္း မွတ္ခ်က္

xkdi
f;Edki

fiH

၁။ ကုန္းေက်ာ္ ဒုကၡသည္ 
စခန္း 

ဖတ္စာအုုပ္ ၆,၀၀၀ ( ၁ - ၃ တန္းႏွင့္ သမုုိင္း) စခန္းအတြက္ ရွမ္းဖတ္စာအုုပ္မ်ားကုိ 
ႏွစ္စဥ္ ကူညီေပးသည္။ သူတုုိ႔ 
ေတာင္းဆုိေသာ ဖတ္စာအုုပ္အေရး 
အတြက္ေပၚ အေျခခံ၍ ေပးသည္။

၂။ ထာ့ထုိင္းရြာ (Hterd Thai) ဖတ္စာအုုပ္ ၄,၀၀၀ (၁ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၁ - ၂၀၁၆ အတြင္း

၃။ ဖန္ (Fang) ဖတ္စာအုပ္ ၅,၀၀၀ (၁- ၄ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၅- ၂၀၁၉  ႏွစ္မ်ား 

၄။ ပံုယုိင္ရြာ (Pong Yaing) ဖတ္စာအုပ္ ၁,၈၀၀ (၁- ၃ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၅ ႏွင့္ ၂၀၁၉ ႏွစ္မ်ား 

၅။ မုုန္းန ရြာ (Mong Na) ဖတ္စာအုပ္ ၄,၀၀၀ (၁- ၄ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၁ - ၂၀၁၆ အတြင္း

&Sr
f;jy

nf

၆။ တာခ်ီလိတ္ ဖတ္စာအုပ္ ၃,၅၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၃ - ၂၀၁၆ အတြင္း 

၇။ က်ဳိင္းတုံ ဖတ္စာအုပ္ ၂,၅၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၂ - ၂၀၁၄ အတြင္း

၈။ မိုးနဲ ဖတ္စာအုပ္ ၃,၀၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၄ ႏွင့္ ၂၀၁၉ ႏွစ္မ်ား 

၉။ နားေကာင္းမူး ဖတ္စာအုပ္ ၄,၀၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၅၊ ၂၀၁၇ ႏွင့္ ၂၀၁၉ 
ႏွစ္မ်ား 

၁၀။ ဒုကၡသည္ ေက်ာင္းမ်ား ဖတ္စာအုပ္ ၆,၀၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၁ - ၂၀၁၅ အတြင္း

၁၁။ မုိင္းပန္ ဖတ္စာအုပ္ ၂,၀၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၉

၁၂။ ေမာက္မယ္ ဖတ္စာအုပ္ ၂,၀၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၈- ၂၀၁၉ အတြင္း  

၁၃။ လင္းေခး ဖတ္စာအုပ္ ၂,၀၀၀ (၁- ၆ တန္း ႏွင့္ သမုိင္း) ၂၀၁၈- ၂၀၁၉ အတြင္း

yyf.pAef:vduf;wh:wj,ymifOgefcmof:rh; 
(2011 - 2019)

rhm ydkef.wD; Nofeyf.yyf.vduf;tefvh;qSuf, rhmwgif:_yDqgh;xSrf 

rldi
f:x
h:

1 Okefyhm;az: 

ukif:auBj,

6,000 yyf. (G 1 – 3 and history) Ogef:vh;urf.xSrfyef yyf.pAef:vduf; 

cmof:rh; e[:Okefyhm;az:rj:ul;yD 

qgrf:eif, acj;wkuf:bgef:rj:/

2 xldwf.xh: 4,000 yyf. (qef. 1 sv; ykdef:) 2011 – 2016 

3 rldif:'mif 5,000 yyf. (qef. 1-4 sv; ykdef:) 2012, 2015 – 2019

4 ylif,bAif: 1,800 yyf. (qef. 1-3 sv; ykdef:) 2012, 2015 and 2018

5 rldif:e 4,000 yyf. (qef. 1-4 sv; ykdef:) 2011 - 2016

rldi
f:w
h:

6 wj;cD;vAuf: 3,500 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2013 - 2016

7 uAif:wkif 2,500 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2012 - 2014

8 rldif:ehm: 3,000 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2012, 2014 and 2019

9 ej:ugif:rl: 4,000 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2012, 2015, 2017 and 2019

10 omef;yhm;az: 6,000 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2011 - 2015

11 rldif:yef, 2,000 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2019

12 rguf,r[, 2,000 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2018 - 2019

13 vhm:cj; 2,000 yyf. (qef. 1-6 sv; ykdef:) 2018 - 2019
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ydlifumefyluf:ygifemif:bdif:
ydlifumefyluf:ygifemif:bdif:eh. cwf:qfGawK,Ol; 

vSuf;vhm;yhm:olef. tefpefoK; emif:bdif: 

yAefOSef:ulef: nmrf.vdlofwSrf,vdlof efG:wlif,olif:/

eif,pdkof emif:bdif:awrD:wgef;tgefNof eef.sv;Oif awrD:vgif;ref;qfG 

edlofwlofuof, erfwdlof:rK:eef.sv;Oif ydlifumef yluf:ygifemif:bdif: Omif;yef 

tgif;wD;wgef;wK,emif:bdif: vlnf;qwf:yef ymifNyf.xlyf:tkyf,tlof:emif:bdif: 

wK,vSuf;vhm;wmif:N. efG:wlif,olif:sv; ydkef,umifOgef zl;tgefNoful;qef.qef.

bof./ ydlifumeftefeh. vh;rD:vgif;Nyf.xlyf:uefwif: emif:bdif: eyf.NofpAif 

wD;ymiftkyf,tlof:pAef:N. qdlof:vh;qwf:pAwf: qdlof:eef.aO NofacK; tefvh; 

tkyf,tlof:pAef:N.qdlof:eef.auK; umefyhm:rdlif: vgif;Okef,vh;Okef,yAefulef: 

vgif;pAwf:phm.qK. tdifedlofvgif;ySuf;ydlif;bdif:-qhm: sv; yhm:bl,vDOdkyf,qdlof.Ohmzef:/

trsKd;orD; pGrf;&nf 
jr§if.wifa&; vkyfief;pOf 
အမ်ဳိးသမီး စြမ္းရည္ ျမႇင့္တင္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္ (WEP) က 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ ႏွိမ့္က်သူမ်ား အျဖစ္ 
ပံုေဖာ္ေနသည့္ အျမစ္တြယ္ေနၿပီး အဖိုႀကီးစိုးေသာ ၀ါဒကိုု 
ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားရန္ ႀကိဳးပမ္းသည္။

WEP လုပ္ငန္းစဥ္သည္ လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္း အဆင့္တြင္ အမ်ဳိးသမီး ႏွွီးေႏွာဖလွယ္မႈမ်ားမွ 
တဆင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အသိပညာဗဟုသုုတႏွင့္ မိမိကိုုယ္ကိုု ယံုၾကည္မႈမ်ား ရရွိေစၿပီး 
အဆင့္ျမင့္ သင္တန္းမ်ားနွင့္ အလုုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွ တဆင့္ ဦးေဆာင္မႈက႑မ်ားကိုု 
ရရွိလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္သည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ႏိုုင္ငံေရး၊ လူ႔အခြင့္အေရး၊ က်ား-မ 
အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ကဲ့သိုု႔ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားအေပၚ 
သင္ယူျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းကို အေျချပဳထားသည့္ အစည္းအေ၀း၊ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ တဆင့္ 
ေထာင္ႏွင့္ခ်ီေသာ တိုုင္းရင္းသူ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစသည္။  
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အဓိက အာရံုစူးစိုုက္မႈမွာ လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းအတြင္း အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားကို လႈပ္ရွားေစျခင္းျဖင့္ အၾကမ္းဖက္မႈကိုု ခံစားေန 
ၾကရေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားကိုု ပံ့ပိုုး 
သည့္ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ 
အတြင္းသာမက နယ္စပ္တေလွ်ာက္ႏွင့္ ျမန္မာႏိုုင္ငံတ၀ွမ္း 
ရွမ္းလူထုုအတြင္း က်ား-မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ ကိစၥမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီး စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး အလုပ္အဖြ႕ဲ 
၏ လုပ္ငန္းမ်ားက က်ား-မေရးရာ ျပႆနာႏွင့္ တြဲဖက္ေန 
သည့္ မွားယြင္းေသာ အျမင္မ်ားကို ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ 

စြမ္းအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ကုုိယ့္ကုုိယ္ကုုိ ယုုံၾကည္မႈႏွင့္ 
ပံ့ပိုးမႈ ကြန္ယက္ကိုု တည္ေဆာက္ေပးျခင္းသည္ ႏွိပ္စက္ 
ညႇင္းပမ္းမႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈတုုိ႔ကုုိ ေလ်ာ့ခ်ရာတြင္ အေထာက္ 
အကူျဖစ္ေစၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုု ပိုမိုုျမင္ေတြ႔ ေစႏိုုင္သျဖင့္ 
ပိုမိုလံုၿခံဳမႈရွိေစသည္ဟုု ယံုုၾကည္သည္။ တက္ေရာက္သူမ်ား 
၏ အရည္အေသြးမ်ား အက်ဳိးဆက္မ်ားသည္ ေဒသခံ လူမႈ 
အသိုင္းအ၀ိုင္းတြင္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ေရာက္ရိွေစၿပီး တက္ေရာက္ 
သူမ်ား၏ လက္ရွိ လူထုုအ၀န္းအ၀ိုုင္းနွင့္ လံုၿခံဳေရးအေျခ 
အေနမ်ားေၾကာင့္ စြမ္းအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္၍ 
မရႏိုုင္ေသာ လူထုုအသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ားအထိ ျဖန္႔က်က္ 
လက္ဆင့္ကမ္းသြားမည္ဟု မိမိတုိ႔ ယံုုၾကည္သည္။

pof:cK;rD:vgif;rkif;ref; wK,awql.wkrf emif:bdif: efG:wlif, 

olif:aO tgefuefolef.tguf, zSefumef wK,awqgh;xSrf 

emif:bdif:qdlof:xkuf,pAwf:phm.qK./ vlnf;vguf:vhm:yefwmif:N. 

uAof,uyf:vgif;pAwf:phm.qK. tdifedlofvgif;ySuf,ydlif;bdif:qhm: 

wD;efG:rdlif:wh: qgrf:vSefvdef wh:-xh:sv; efG:rdlif:rmef; 

eef. qgh;pAwf:P;yefpK uAof,uyf:vgif;pAwf:phm.qK. efG:wlif, 

olif: tefsO.Ogrf:emif:bdif: bgrf:vlif:rK:/ 

Ogef:bkrf,brfoK; vgif;yluf:ygifemif:bdif: P;rD:vgif;bkrf, 

brf wlofuof,sv; umefOmif;eSif;umefeh. qgh;P;vgif;ylef 

ySefsv; vgif;pAwf:phm.qK. bgrf:vlif:sv; awpAwf:P; 

emif:bdif: vgwf;az:/ pof:cK;bkrf,brfoK; umefpAwf:Omif; 

P;rD:erf.uwf.wmif:arK qdlif.eheef. awbdkef:xdkifvh; 

wlif,olif: ulef:efG:ydkef.wD;sv; zl;cof; Nrf;ymifzdkuf:zgef. 

awOdkyf, sz;wdlef:wmif:N.uGK, efG:wlif,olif:ulef: qdlof:cof 

bl,Oof: bl,bmrf:vAof/ awcof;xdkifvh;yK: wlif,olif:ulef: 

qgrf:vSefvdef wD;Ogef: trf,cof;xdkifvh; bgef.vlnf; 

vgif;Nrf,vlrf;/

aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2032



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 33

umefwlif.edkif 
ydlifumefyluf:ygifemif:bdif:
yy urf.qgh; yluf:ygifyef zl;zdkuf:umefemif:bdif:wh: wgef;wK, 

awpAwf:Omif; vgif;wlif.edkifefG:wlif,olif: qgrf:vSefvdef 

wh:-xh: efG:rdlif:wh:sv; efG:rdlif:rmef; vhmvhmwD;/ sw,tof 

1999 awK,xdkif 2018 rkuf.qkrf:zdkuf:bof.uGK, emif:bdif: 55 

auK./

yy qwf:pAwf: ymiftkyf,tlof:vSuf;vhm;wmif:N.emif:bdif: wD;ydkef.

wD;qgrf:vSefvdef wh:-xh:sv; wlif,olif:wh: rD:bl,efG: 

qdkif;rdlif:Nrf;wkrf rdlif:rmef;/ vkuf;pAef:uof, qdlof:bmrf;rK: 

vAyf;pAef: wD;qkrf:Ogef:aO cdkef:yguf;tgif;wD;zfGref: 

rD:bl, 18 auK.eef. rK:yAef zl;erf:ymif wD;ymiftkyf,tlof: 

vSuf;vhm;wmif:N./ vdlofaOeef.trfuK: urf;erf Odkyf,vAyf; 

pAef:awK,aO wlif.edkifqgrf: efG:umefwlif,olif: vhmvhmwD;/

yy ymifOgef zdlrf.erf.uwf. zl;tgefNofeef. yluf:ygifyef 

emif:bdif: qdlof:tefyAef zl;wmifwlof qkrf:yK,wD, umefrdlif: 

sv; qkrf:wlif,olif:ulef: vhmvhmwD; efG:qdkif;rdlif:wh: rdlif:cmif 

sv; wdlif:aq;uSif:/ pofacK;umefylifOgefeh. ydlifvlifref: 

yAefvgif;bdif:qhm: Okef,vh;Okef,yAefemif:bdif: erf.uwf.

zl;tgefNof umefOlef:wkrfefG:wlif,olif:ulef:sv; umefyhm:rdlif:/

yy ymifOgefzl;tgefNofbdif:ekrf, wK,P;emif:bdif:cof;qfG 

umefrdlif:sv; yAefrK:zl;tgefNof/

yy qwf:pAwf:vgif;wlif.edkif oef:vrf,vgif;qdlif.eif, 

oef:emif:bdif:vkrf;'j. oef:udkwf:bdkwf: vgif;pAwf:phm.

qK.edlofemif:bdif: qdlof:eh. Eif,pdkof vgif;zAif,yAif:bdif:qhm: 

vgif;TwK:rmef,rSef; qdlof:eef. awyAefvgif;wmif: 

tefqef.wlif,olif:ydkef.wD; qdkif;_wdlif:sv; rdlif: tofqfGOfG, 

aOcyf.cdkif/

yy qwf:pAwf:ymifNyf.xlyf: vkuf;pAef:uof, qdlof:bmrf;pAef:wD; 

rkuf.qkrf: rdlefeif, zl;zdkuf:umef zl;tgefNofbdif:ekrf, 

ymifOgefzdlrf.erf.uwf.zl;tgefNofsv; ymifOgefyhm:bl,vD 

qdlof:eh. rK:Nyf.xlyf:vSuf;vhm;wmif:N.sv; wlofxlyf:aO 

vAyf;pAef:N. vguf:vhm:su;vdwf;yefpK/ zl;vAyf;pAef:uof, 

Ogef:sv; zl;uyf:Odkyf,uyf:Omef ydkef.wD; qdlof:eef. 

pAwf:umefwgef;wK, vgif;cdkef;Omif.sv; vgif;Okef,vh; 

wlif,olif:ulef: vlnf;vhm:ydef,yhm,vSuf;vhm;acK;rkef: qwf:pAwf: 

ymiftkyf,tlof:vSuf;vhm; wmif:N.emif:bdif: wD;ydkef.wD;cof 

bl,Oof:/
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trsKd;orD;rsm; pGrf;&nfjr§ifhwifa7; vkyfief;pOfonf 

atmufyg vkyfief;vIyf&Sm;rIrsm;udk aqmif&GufcJhonf/   
•	 နယ္စပ္တေလွ်ာက္၊ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္းႏွင့္ ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ အျခားေဒသ 

မ်ားတြင္ လူထုုအေျချပဳ လုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ 
သူတိုု႔၏ အရည္အေသြးမ်ားကိုု ျမႇင့္တင္ေပးရန္အတြက္ ရွမ္းအမ်ဳိးသမီး 
မ်ားကို အလုုပ္သင္ေနရာမ်ား ကမ္းလွမ္းခဲ့သည္။ ၁၉၉၉ ခုုႏွစ္ အစီအစဥ္ 
စတင္သည္မွ ယခုထိ အလုုပ္သင္ (၅၅) ဦး တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ 

•	 ထိုုင္းျမန္မာ နယ္စပ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္းႏွင့္ အျခားေနရာမ်ားရွိ ရွမ္း 
လူထုုအသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ားအၾကား တည္ေနရာအမ်ားအျပားတြင္ အမ်ဳိးသမီး 
ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား စီစဥ္ခဲ့သည္။ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားကိုု စြမ္းကေပးေသာ 
သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ေအာင္ျမင္ခဲ့သည့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက သူတိုု႔၏ 
ေဒသခံ နယ္ေျမမ်ားတြင္ ဆံုုမွတ္အျဖစ္ လုုပ္ေဆာင္ေပးသူမ်ားက အခမ္း 
အနားမ်ား စီစဥ္ေပးသည္။ လက္ရွိတြင္ သူတိုု႔တည္ရွိရာ အသိုုင္းအ၀ုုိင္း 
အတြင္း သက္၀င္လႈပ္ရွားလ်က္ရွိေသာ စြမ္း၏ ဆံုမွတ္ (၁၈)  ဦးရွိၿပီး အမ်ား 
အျပားမွာ အဆင့္ျမင့္ ပညာ ဆက္လက္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ လူထုုအသိုင္း 
အ၀ိုင္းအတြင္း လိုအပ္သည့္ ထပ္ဆင့္လုုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ 
ရွိသည္။ 

•	 အထူးသျဖင့္ က်ား-မ တန္းတူေရး ကိစၥမ်ား၊ အမ်ဳိးသမီး အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
ေခါင္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာ အရည္အခ်င္းမ်ား၊ လူထု စည္းရံုုးေရး ႏွင့္ ႏိုုင္ငံေရး 
သိပၸံတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွမ္းျပည္နယ္ ေဒသအသီးသီး၊ ကခ်င္ျပည္နယ္နွင့္ 
စစ္ကိုုင္းတိုုင္းတိုု႔မွ ႏိုုင္ငံေရးပါတီမ်ားႏွင့္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားရွိ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအား စြမ္း၏ ထြန္းေပါက္လာေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ 
သင္တန္းအားျဖင့္ သူတို႔၏ အရည္အခ်င္းကို တည္ေဆာက္ေပးသည္။  

•	 အမ်ဳိးသမီးလူငယ္မ်ားအား၊ အားေပးျမႇင့္တင္ရန္ လူငယ္အမ်ဳိးသမီး 
ေခါင္းေဆာင္မႈ သင္တန္းမ်ားေပးသည္။ 

•	 အမ်ဳိးသမီးေရးရာ ကိစၥရပ္မ်ား၊ က်ား-မ တန္းတူေရးႏွင့္ တရားမွ်တမႈ စသည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသည့္ လူထုုအသိုင္းအ၀ိုင္း အဆင့္၊ ေဒသအဆင့္ႏွင့္ 
ႏိုုင္ငံအဆင့္မ်ား၌ အေလးေပးရမည့္ ကိစၥရပ္ျဖစ္လာေရးအတြက္ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈပေပ်ာက္ေရးေန႔စသည့္ အခမ္းအနားမ်ား စီစဥ္ က်င္းပ 
ေပးသည္။ 

•	 စြမ္း၏ အလုုပ္သင္၊ ထြန္းေပါက္လာေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ 
သင္တန္း၊ လူငယ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္သင္တန္းႏွင့္ (သို႔မဟုတ္) 
မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားကိုု သူတိုု႔၏ အေတြ႔အႀကံဳမ်ား ေ၀မွ်ရန္ႏွင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းျခင္းကို ပိုုမိုု 
ေလ့လာႏိုု္င္ရန္ အထူးသျဖင့္ ေနရာေပးသည့္အေနျဖင့္ သင္တန္းဆင္းမ်ား 
အၾကား ႏွွီးေႏွာဖလွယ္ေရး လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
စြမ္း သင္တန္းဆင္းမ်ားႏွင့္ ဆံုုမွတ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အခ်က္အလက္ 
ေ၀မွ်ျခင္းႏွင့္ သူတိုု႔၏ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းအတြင္း အမ်ဳိးသမီး ႏွွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းအားျဖင့္ သူတိုု႔၏ လူထုုအသိုုင္းအ၀ုုိင္းမ်ား၏ 
အခြင့္အေရးမ်ားကိုု တိုုးျမင့္လာေစရန္ ပံုုမွန္ လုုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 35

wgef;wK,cK;sw. umefzdkuf:umef 

yAefwdkof.wmif; wK,awpAef:N.erf.uwf.aO 

vlif:rdlof:pAwf:Omif;umef/ cK;vh;rD:wdkof.wmif: 

zdkuf:umef erf.uwf.wmif:arK tefcK;pAef: 

N.rK:wD; ymifOgefyluf:ygiferf.uwf. rdlefeif, 

umefqwf:umef umefwdwf:awK,uyf:Omef 

efG;wlif,olif:qdlof:eef./ ohm:aOvh;zdkuf: 

umefbof. rD:vgif;bkrf,brf wlofuof,rK: 

wgef;wK,awpAwf:umef qgh;xSrfrkuf.qkrf:/

- ugefOSifedlif: Zl;zdkuf:umef 

(vdlefOSyf,xSrf,ydlof, - wD,qSrf,ydlof, 2017)

cj;vh;cdkef;ymifOgefqgrf: ]]Ogef:}} rj:bl,vhmvhm 

tefcj;atj;/ eGf:eef.awyj: ymifOgef 

zl;tgefNofemif:bdif:ekrf, tef yAefymifOgef 

sw,yefwmif:pkef;rkef: cdkef;bGf, wj,qmwf;ymef 

cj;/ vh;rj:yAef zl;zdkuf:umefOrf. vSuf;vhm;yef 

wmif:ch;qGfcj; ugyf;ydlof;cj;vh;rD:wdkof.wmif: Nyf.xlyf: 

rdkwf;udkof:qgrf: emif:bdif:wif:erf qdlof:vkuf.ydkef.

wD; vhmvhmwD;rK:eef.aO vh;pAef:N. erf.uwf. 

tefrGf,rGf, rdlefeif, umefqwf:umef umefwdwf: 

awj,uyf:Omef wSrf;rhmwgif:ymifukrfsv; yhm:N.

cgrf,yBL,wj, aOtrf,uj: erf.uwf.umeferf:ymif 

sv; umefOmif;eSif;umef eef.auj; cdkef;bGf, 

wdlof:rj:aO awyAefpSif: wj,cj;rdlof:eK; cK;atj;/

- crf:rhm Zl;zdkuf:umef

(vdlefOSyf,xSrf,ydlof, - wD,qSrf,ydlof, 2017)

efG:wgef;tgefNof qkrf:ulef:ekrf,qdkif;wh:eh. Nrf;yK:emif:bdif: qdlof:vAyf;pAef: wD;Ogef: 

bof.uGK,eef.bl,/ emif:bdif: Nofymuf,Nuf:Odyf: qdlof:rK:vAyf;pAef: wD;qkrf:Ogef:qdlof:eh. 

yAefemif:bdif: efG:eSifumefulef:ekrf,wh: (Tai Youth Network) yAefzl;erf:efG: 

auKvduf;vhm:sv; 'dif;si;wh: qef.aq;oAif:sv; yAefzl;cof;yK,wD,umefrdlif:wh: tduf,yK: 

emif:bdif: qdlof:bl,efG:wgef;tgefNof/ efG:wlif,olif:ulef: ul;qef.qef.eef. vh;pefrK: 

vgif;cdkyf;eK;Ol,ql: vgif;zAif,yAif:efG:su;bdif:-qhm:/ bkuf.bmif,ref: rkefqof;rkefqmif: 

sv; zl;rD:ykef;zgef: wD;ydkef.wD;qdlof:eef. rD:vgif;ydkif;tdifoh.qfGerfrK: edlofzl;uyf:Odkyf, 

uyf:OmefOgef: wD;ydkef.wD;qdlof:eef.bof./ ruf:ref;bkrf,brfrK:oK; emif:bdif:qdlof:cof 

auK; yAefzl;vlif.vSef, efG:tgif;wD;umefimef:cofaO cof;Nrf,efG:umefwSyf:wwf: wD;Ndef: 

ab:cofsv; efG:wlif,olif:vh;bl, eheef.bof./

Ogef:rkif;rgif:oK; emif:bdif: qdlof:Nrf;yK:wlif.edkif efG:umefzdkuf:zgef. 

ymifOgefsv; ymiftkyf,tlof:vSuf;vhm;wmif:N.emif:bdif:eef. 

awyAefwdkef:vmif:ulef: efG:wlif,olif:ydkef.wD; 

qdlof:cofbl,Oof:bl,ulnf:trf,uK: awyAefrK: yluf.ulof,qdlof:vrf,vgif; 

efG:qdkif;wh:sv; qdkif;rdlif:Nrf;wkrfrdlif:rmef;/ 

Zl;zdkuf:umef

wgef;wK, yluf:ygifulef:ekrf, P;rD:erf.uwf.rK:eef. Ogef:qwf:ydlifumefOgef 

zl;zdkuf:umef wD;efG:rdlif:xh:sv; eguf;rdlif: wgef;wK,emif:bdif:ekrf, efG:wlif,olif:pof:/ 

zl;zdkuf:umef vh;cof;Nrf;ymifukrf ymifOgef tefrkuf.qkrf:ydkef.wD; qwf:pAwf:qdlof:eef.

sv; vh;vAyf;pAef: vgif;wmif: tefuAof,vlnf; wlif,olif:wh:pof: xlyf:nK:bl, qdlof:eef.bof./ 

wlofxlyf:umefqdlof:eh. awpAwf:P; emif:bdif:ekrf,cof rD:vgif;bkrf,brfwlof,uof, vdlofwdlof: 

rK:aO qdlof:cofauK; awrD:vgif;vgwf;vSof: efG:umeftgefNof/

acK;umof,xdkif zl;zdkuf:umef Ogef:



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2036

“ကၽြန္မအတြက္ကေတာ့ ဒီအလုုပ္သင္က 
လက္ေတြ႔ အတတ္ပညာေတြကိုု ပိုုမိုေလ့လာခြင့္ 
ရေစတဲ့ အခြင့္အလမ္း ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္မရံုး စီမံ 
ခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အရည္အေသြးျမႇင့္ သင္တန္းေတြမွာ 
သင္ယူခဲ့ရတဲ့ အတတ္ပညာေတြကိုု လက္ေတြ႔ 
အသံုုးခ်ခြင့္ ရခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မအေနနဲ႔ လူထုုနဲ႔ 
ဘယ္လိုု ဆက္ဆံရမယ္ဆိုုတာလည္း ေလ့လာခဲ့ 
တယ္။ အလုုပ္သင္ ၿပီးတဲ့အခါ ကၽြန္မအေနနဲ႔ 
အဖြဲ႔အစည္းမွာ အလုုပ္လုုပ္ဖိုု႔ ကိုုယ့္ကိုုယ္ကိုု 
ယံုုၾကည္မႈ လံုုလံုုေလာက္ေလာက္ရခဲ့ပါတယ္။” 
နန္းကြမ္ဆိုုင္းနိမ္ (Nang Kwan Hseng Nein) 
အလုပ္သင္ (၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ- ဒီဇင္ဘာ) 

“ကၽြန္မအေနနဲ႔ ကၽြန္မဘ၀ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္မႈ၏ အစ 
ျဖစ္တ့ဲ လူငယ္ အမ်ဳိးသမီး ေခါင္းေဆာင္မႈ သင္တန္း 
(YWLT) အပါအ၀င္ စြမ္း နဲ႔ သင္တန္းေတြ အမ်ားႀကီး 
တက္ခ့ဲပါတယ္။ ဒီ အလုုပ္သင္ကာလမွာ ကၽြန္မဟာ 
ေနရာ အမ်ဳိးမ်ဳိးက အမ်ဳိးသမီးေတြ အမ်ားႀကီးနဲ႔ 
ေတြ႔ခြင့္ရၿပီး ရုံးစီမံခန္႔ခြမဲႈ၊ ဆက္သြယ္ေရး၊ မွတ္တမ္း 
လိုုက္ျခင္း၊ ေငြစာရင္းကိုုင္ျခင္းႏွင့္ ကြန္ျပဴတာ နည္း 
ပညာေတြလိုု အတတ္ပညာ အသစ္ေတြ ေလ့လာ 
သင္ယူခဲ့ရလို႔ ကၽြန္မရဲ႕အေတြးအျမင္ေတြလည္း 
ေျပာင္းလဲသြားခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ ဘ၀ အနာဂတ္ 
မွာ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမယ့္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းနဲ႔ ကြန္ယက္တိုုးခ်ဲ႔ျခင္း အရည္အေသြးေတြကိုု 
လည္း တိုုးတက္ေစခဲ့ပါတယ္။” 
ခမ္းမိုုင္ (Kham Mai) 
အလုုပ္သင္ (၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ- ဒီဇင္ဘာ)

ရွမ္းျပည္နယ္ လူငယ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑တြင္ စြမ္း၏ သင္တန္းဆင္း 
မ်ားလည္း ပါ၀င္သည္။ မိမိတို႔၏ သင္တန္းဆင္း ၆၀% သည္ ရွမ္း လူငယ္ ကြန္ရက္ (Tai 
Youth Network)၊ ရွမ္း စာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအသင္း ၿမိ ႔ဳနယ္အဆင့္ အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴး 
ႏွင့္ ရွမ္းႏိုုင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ား အပါအ၀င္ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာမ်ားတြင္ ပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ လူထုု အသိုင္းအ၀ိုင္းအဆင့္တြင္ က်ား-မတန္းတူေရးကို ေရွ႔ရႈသည့္ 
တိုုးတက္မႈမ်ားကိုု ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရသည္။ ဥပမာ- ဘုန္းႀကီးမ်ားႏွင့္ ေဒသခံ အရာရွိမ်ားသည္ စြမ္း၏ 
ဆံုမွတ္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုု ယံုုၾကည္အားထားမႈ ပိုုမိုု ရွိလာၾကၿပီး သူတိုု႔၏ အသိပညာ နယ္ပယ္မ်ား 
တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား ျဖစ္ၿပီး သူတိုု႔၏ အိမ္္မ်ားနွင့္ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းတြင္း 
ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာေနရာမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏိုုင္ၾကသည္ဆိုုသည္ကိုု အသိအမွတ္ျပဳလာၾကသည္။ 

စြမ္းအေနျဖင့္ မိမိတို႔၏ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားတြင္ ပါ၀င္ၾကေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
သည္ သူတိုု႔၏ ေဒသခံ လူမႈအသိုုင္းအ၀ိုုင္းတြင္သာမက အနာဂတ္ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ျမန္မာႏိုုင္ငံ 
တိုု႔တြင္လည္း အေရးပါေသာ အရင္းအျမစ္ပုဂၢိဳလ္မ်ား ျဖစ္လာမည္ဟုု ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ 

အလုုပ္သင္ ၀န္ထမ္း 

စြမ္းသည္ မိမိတို႔၏ လူငယ္မ်ားအၾကား အရည္အေသြးတိုးျမႇင့္ တည္ေဆာက္ရန္ အလုုပ္သင္ 
အစီအစဥ္ကိုု လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ထိုုင္းနိုုင္ငံႏွင့္ ႏိုုင္ငံရပ္ျခားမ်ားတြင္ တက္ေရာက္ရန္ စီစဥ္ေပး 
သည္။ သူတုုိ႔သည္ အစည္းအေ၀းမ်ား၊ အျခားေဒသခံ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက စီစဥ္ေသာ သင္တန္းမ်ား 
တက္ေရာက္ခဲ့ၾကၿပီး ရွမ္း လူထုုေတြ႔ႀကံဳေနရသည့္ ကိစၥမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူခဲ့ၾက 
သည္။ သူတိုု႔၏ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားသည္ လူငယ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ကိုုယ့္ကိုုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ 
တည္ေဆာက္ေစႏိုုင္ၿပီး သူတိုု႔၏ ဦးေဆာင္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားမွ တဆင့္ အမွီအခိုကင္းမႈကိုု 
ရရွိႏိုုင္ၾကသည္။ 

စြမ္း အလုုပ္သင္မ်ား၏ ဖြင့္ဟခ်က္မ်ား 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 37

qwf:pAwf: ymifOgefyluf:ygiferf.uwf.

11 yguf; rD:zl;cof;Nrf;

252 auK.

qwf:pAwf:

ymifOgefyluf:ygiferf.uwf.ulef:ekrf,

16 yguf; rD:zl;cof;Nrf;

460 auK.

qwf:pAwf: 

ymifOgefyluf:ygiferf.uwf.emif:bdif:

48 yguf; rD:zl;cof;Nrf;

1,274 auK.

OAef;rhmumef ydlifumefyluf:ygifemif:bdif: 
e[:cmof:wmif: 1999 - 2018

NofNyf; zl;zdkuf:umefsv; vkuf;pAef:uof, 

ymifOgefzl;tgefNof emif:bdif:ekrf,? 

ymifOgefzl;tgefNofemif:bdif:wif:OAif;

157 auK.

qwf:pAwf:ymiftkyf,tlof:vSuf;vmh; wmif:N.

emif:bdif:

263 yguf; rD:zl;cof;Nrf;

7588 auK.

qwf:pAwf:ymifygh:oef:udkwf:bdkwf: 

vgif;pAwf:pmh.qj. edlofemif:bdif:

18 yguf; rD:zl;cof;Nrf;

15,712 auK.

qwf:pAwf: ymifOgefvduf;wh:cmof:rh;

1 yguf; rD:zl;cof;Nrf;

242 auK.



aygif;pk tm;rmef
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trsKd;orD;rsm; pGrf;&nfjr§if.wifa&;vkyfief;pOf\ 
vIyf&Sm;rIrSwfwrf;

လူငယ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ သင္တန္း 
(YWLT)၊ ထြန္းေပါက္လာေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အတြက္ ေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္း (EWLT) ႏွင့္ 
အလုုပ္သင္မ်ားမွ စုစုုေပါင္း သင္တန္းဆင္းသူ 

157 ဦးရွိ
 

အမ်ဳိးသမီး ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြ ဲ

163 ႀကိမ္က်င္းပခဲ့ရာ 

7ç588 ဦးအထက္ တက္ေရာက္ 

၁၆ ရက္တာ လႈပ္ရွားမႈကိ ု

18 ႀကိမ္က်င္းပခဲ့ရာ 

15ç712 ဦး တက္ေရာက္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား စာတတ္ေျမာက္ေရးသင္တန္း 

1 ခု စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ  

142 ဦးတက္ေရာက္

စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး သင္တန္းမ်ား 

11 ခု စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ  

252 ဦးအထက္တက္ေရာက္

လူငယ္ စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး သင္တန္း

16 ခု စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ  

460 ဦးတက္ေရာက္

အမ်ဳိးသမီး စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး သင္တန္း

48 ခု စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ  

1ç274 ဦး တက္ေရာက္
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ydlifumefemif:bdif:bl,vDrlef;Oldof:
Ogef:Nrf;yldifumefyhm:bl,vDsv; urf.pSif:qgh;xSrfemif:bdif:aO 

yAefrK:Mif;umefemif:bdif:bl,vDrlef;Oldof: rldof;yD 2013/ 

bgef.yldofymifwkduf: rD:vgif;wkrf.bgef;eldof ulef:rldif:qkdif;wh: 

sv; qgrf:vSefvdefxh:-rmef;? Ogef:vh;Nrf;pAwf:umefqgrf: 

zl;rD:ykef; zgef: zhm,yhm:bl,vDxh:cofaO sw,wif;Okefumif 

(qSef,wK,) yhm:bl,vD rldof;yD 1999 wgef;wK,zdkrf.xrfyef 

wmif:vlof, ulef:yhm;az:cof/

Ogef:vh;urf.qgh;zhm,yhm:ydnf,nK,sv; yhm:bl,vDyef emif:bdif:sv; 

vkuf;tgef, qgrf:omef;eguf;? qgrf:eK;vdef tefrD:ymifwkduf:? eK;vdef 

qldof: vlifygifqkdif;sv; wmif:qgh;xSrfcgif rkuf.qkrf:vkrf;'K.teftrf,q[, 

vlifygifqkdif; (INGO) trf,cof;xkdifvh;qldof:eef. pdkifrK: 20 yDyhmbof./ 

trsKd;orD; usef;rmaysmif&Tif vkyfief;pOf 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ 
က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ အက်ပ္အတည္းက်ေရာက္သူ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအား ကူညီေရးလုပ္ငန္းစဥ္တိုု႔ကိုု ေပါင္းစပ္ျခင္းျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ 
ျပည္တြင္းစစ္ဒဏ္ေၾကာင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္းႏွင့္ ထိုုင္းျမန္မာနယ္စပ္ 
တေလွ်ာက္ရွိ အရပ္သားမ်ားအေပၚ ရိုက္ခတ္မႈမ်ားအတြက္ စြမ္းသည္ 
ထိုုင္း လူထုုက်န္းမာေရး အာဏာပိုုင္မ်ားႏွင့္အတူ အလုုပ္လုုပ္ၿပီး 
ဒုကၡသည္မ်ား၏ လိုုအပ္ခ်က္မ်ားကိုု ျဖည့္ဆည္းရန္ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္တြင္ 
က်န္းမာေရးစင္တာ တစ္ခုုကို တည္ေထာင္ခဲ့သည္။
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rldof; 2004 eef. Ogef:auj; ydkwf,vh;Okefumif 

zhm,bl,vD xSifedkifvif wgef;wj,ulef:yhm;az: 

wD;vSefvdef wh:-xh:/ wD;Okefumifzhm,bl,vD 

blwf:bjyef sv; yefwmif:N.uAof,vlnf; HIV 

ykef;wj,ulef:yAef/ vgif;qgh;xSrfqdlof:eh. yAeftef 

vrf,vgif; ugyf;oj; wmif;yAef HIV eh. yAefvgif;rh;q[ 

b[,vlif wgef;wj,wlif,olif:ulef:bof./ zl;pmyf,umef 

sv; zl;qgh;xSrfOgef: qwf:ymifzkduf:zgef. wj,aw 

su;vdwf;yef vgif;vh;cmrf,wmif:aO.Ogrf:Orkuf;sv; 

yefpSif:q[ P;cofpwf:ykdwf,q[ vmwf;sevgif;cof 

sv; wmif:vlof,cof/ vgif;wmif:bkdef:rkdof:qgh;xSrf 

tefOgef: qwf:yefbl,eh. yAeftefwj,P; 

ulef:yhm;sz: qldof:rD: qldof.rSif: HIV aO qldof:tef 

trf,qmif;cof;xdkif vgif;qgh;xSrf zhm,yhm:bl,vD 

xh:cofyef/ ydlifumefOgef: Qgh;xSrfyef vgif;yefpSif: 

q[ bj;bjcdkuf.cuf.qrfyAefsv; elrf:ykef;wj, 

vkuf;tgefvAuf./

 

wlif,olif:wh:pof:auj; rD:OAiftguf,rj: uAoff,vlnf; wmif:vlof, 

cofsv; vgif;rh;q[qldof:eef.aO pAwf:P;Ogef: 

pefqSif;vSif:oj; xkuf,vDzldrf.xSrf umefwlif.edkif 

wj,awsu;vdwf;yefpj qldof:emif:bdif:cof xlyf:nj: 

bl,/ Zl;pmyf,umefOgef: qwf:yldifumef wj,qgh;xSrf 

wD;emif:bdif: qldof:ugwf:zmef e[:wlif,olif:/ yldifumef 

tefeh. Qgh;xSrfyhm:bl,vDvkuf;tgef, yefwmif:N.

vgif; yhm:bl,vDOdkyf,qldof.Ohmzef:sv; vgif;bl,vD 

yhm:q[/ 

rldof;yD 2001 qkrf:Ogef:sw,ydkwf,Okefumif ykef;wj, 

emif:bdif: zgif:bmrf:xlyf:wmif: bmyf,zdkwf, 

(Women’s Crisis Support Centre) wj,rj:aOj.

Nrf;qlof;cmof: wD;aq;wgef;uAif:rh,(xh:) sv; yD 2003 

qrfOkwf:eh. vh;ykdwf,Okefumif xSif;wD;ekdif; 

aq;oAif:rldif:zmif(xh:)/ qwf:umefvlnf; zl;pmyf,umef 

cof:bmrf:wArf Omrfauj. qldof:Nrf;Omif;pAwf:umef 

qgrf:Nif:bj vlifygifqdkif;rldif:xh:/ vgif;tgefOmif; 

tefeh.eh. zgif,aw:OBdef: ykef;wj,ulef:rldif:-

rldif:rmef; urf.qgh;yef/ vgif;qhg;xSrfeh. Nrf;yj:wmif: 

udef Odlof;clof: wD;bl,Oof:sv; wj,cof;xdkifvh; 

vgif;wmif;qgh;xSrfzhm,bl,vD tduf,yj:zhm,vkrf:Twj:/ 

rldof;emif:bdif:cof rK:aOK.Nrf;bl,wD;Okefumifeh. 

vh;yefpSif:q[sv; Ogefyefvduf;ydkef.xmef tduf,yj: 

umefarjwdefarjrdkof:/ vgif;qgh;xSrfyefemif:bdif: 

e[:wlif,olif: qdlif.eheh. ref:yAefumefwgyf,bgef; 

su;vduf;yefpjurf:Odkof; uSof,vlnf;vgif;pAwf:phm.qj. 

eldofemif:bdif:bof./ 

tgefwmif:Okwf: Mif.rj:emif:bdif: qdlof:bl,Oof:oh. 

ul;ydkef.wD;eef.aO rj:zkduf:uef wj,awyAefzl;arj  

yefpSif:q[ yefwmif:N. uAof,vlnf;vgif;pAwf:phm.qj.

edlofemif:bdif:/ vlnf;yluf:ygifemif:bdif:qldof:eh. 

P;rD:rj:erf.uwf.aO P;uyf:Omefyef wif:eSif;umef 

tefrD:oh.bl,eef. awqmif;Omif;eSifumef wj,qgh; 

xSrfsu;vdwf;yefpj uAof,vlnf; vgif;pAwf:phm.qj.sv; 

vgif;pAwf:Nuf.phm.wmif:uj,r e[:wlif,olif:ulef:/ 

e[:su; yD 2002-2003 eef. zl;pmyf,umefOgef: 

qwf:pAwf:ymifzdkuf:zgef. vhmvhmtef qgrf:vSef 

vdefwh:-xh: wgef;wj,Okefulef:yhmaz: (4) wD;/ 

wD;ymifzdkuf:zgef.eh. zdkuf:Ogefyefvgif;bdif:-qhm: 

Vgif;pAwf:phm.qj.eldofemif:bdif:sv; vgif;yefpSif:q[ 

vgif;tefyAefOdkuf:e[:rdlif: 
pmof;pSif:rj:eef. wkrf.wldof.
ulef:rldif: e[:rldif:wh:sv; 
qgrf:vSefvdef wh:-xh:/ rldof;yD 
1999 eef. Ogef: pAwf:umef 
Nrf;Omif;qgrf: zl;rD:ykef;zgef: 
zhm,bl,vD ulef:rldif:ydkef.wD; 
(xh:)aO ydkwf,Okefumifzhm,bl,vD 
wK,awqgh;xSrfyef wmif:vlof, 
ulef:yhm;az:/ emif:bdif:wh: 7 
auj. qdlof:zdkuf:umef zhm,bl,vD 
zhm,yefwmif:N. e[:wlif,olif: 
ulef: pAwf:umefwD; Okefumif 
zhm,bl,vD/
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ykdef.xmef/ ymifzdkuf:zgef.eh. P;emif:bdif:rD:erf.

uwf. wj,awqgh;xSrfyefvh;urf:Odkof; wD;emif:bdif: 

qldof:xlyf:nj: vgif;Nuf.phm.e[: wlif,olif:ulef:/ 

rdlof;yD 2013 eef. yldifumefyhm:bl,vDsv; yldifumefurf.

qgh;emif:bdif: zgif;bmrf:xlyf:wmif:bmyf,zkdwf, 

Nrf;uefaOyAefrK: yldifumefOmif;zoemif:bdif: bl,vD 

rlef;Odlof:/ yldifumefurf.qgh;emif:bdif:sv; clif:umef 

HIV udkwf:uGj,e[: yD 2016 ugyf;yldof; pSif:umefbmefrldif: 

sv; ulef:yhm;az:cof cof;xdkifvh;zhmyhm:bl,vDulef:rdlif: 

(rdlif:xh:) vh;vDaOuof,eef.bof./ vgif;eh. pAwf:P; 

qkrf:Ogef:rkif;ref; wj,umefwlif.edkif e[:rdlif:wh:/ 

qArfrldof; yD 2011 eef. Ogef:pAwf:Omif;rj: 

umefwlif.edkifyefwmif;N. uAof,vlnf;vgif;yhm:bl,vD 

Odkyf,qldof.Ohmzef:sv; qwf:yefymifOgef vguf:vhm: 

uAyf:Mrfacj;rkef: ul;yDyD wgef;wj,zl;pmyf,umefyhm:bl,vD 

omef;eguf;ej:ymif,/ ymifOgef tefvrf,vgif;sv; 

tefcdkwf:umyf;ymefqdlif.eheh. tAef:tmef:pAwf:oh.

wgef;wj, emif:bdif:ekrf, qldof:rD: wlofxlyf:umef 

uAof,vlnf;yhm:bl,vDsv; wj,P;cofrD:erf.uwf.

vldofwldof:rj:/ wD;ymifOgefeef. rkif;ref;Ogefyef 

eif,Nofacj; yhm:bl,vD Odkyf,qldof.Ohmzef: umefomif: 

zSefej;Ndef:sv; yhm:bl,vDsr;sv;vkuf;tgef,/ 

ohm:vifymifOgefbof. Ogef:urf.qgh;yef zl;pmyf,umef 

yhm:bl,vD P;uAyf:acj;rkef: uAof,vlnf;yhm:bl,vD e[:rl, 

omef; wj,awvlvgrfwlnf:qgrf: vgif;bl,vDe[: 

wlif,olif:/ zl;pmyf,umefyhm:bl,vDcofauj; tofacj;rkef: 

tefuAyf:vh;oh.eef.aO rj:wSrf;vduf;zdkefvhm:imef: 

wgef;wj,zl;pmyf,umef e[:yldifumefN.xdkifsv; wj,Odkyf, 

Omif;umefuGj,rldof:ej;/ tdifeldofacj;rkef: tefrD:oh.

eef. vh;pefoj; rl,omef;wD;zl;pmyf,umefyhm:bl,vDcof 

uGj,vlvgrfwlnf:xdkifeef. Ohmrhmsr;sv;vkuf;tgef, 

uldwf,whm st,rmifaO wmif,wD;/ 

pkyf;aOwlnf:qdkif yldifumefOmif;zoemif:bdif: bl,vD 

rlef;Oldof:eh. urf.pSif:qgh;xSrfyef emif:bdif:sv; 

sr;vkuf;tgef, qldof:bl,omef;eguf;ej:ymif,e[:rldif;wh: 

wD;xlyf:nj:az:Odkuf:Oldofsv; wD;qkrf:vlifygifqdkif; 

tefyAefzhm,yhm:ydnf,nK, yhm:bl,vDcof trf,Mwf;xdkif 

ylef.rj:e[:cmof:wmif: (20) yDeef./ urf;yK;erf 

awrD: zl;pmyf,umefyhm:bl,vDOgef:ulnf: yefwmif:qgh; 

xSrf emif:bdif:sv; vkuf;tgef, qldof:bl,omef;eguf; 

ej:ymif,e[:rldif:wh:/ clif:umefyhm:bl,vD tefOgef:urf.

qgh;yefeh. ulef:e[:wlif,olif:qwf:umefulnf:aO 

yAefclif:umef tefxdkifwD; tefurf.qgh;yef 

wj,yhm:bl,vDemif:bdif:sv; vkuf;tgef,eef.bof./ 
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jynfwGif;ppf'PfaMumifh &Srf;jynf 
e,ftwGif;ESifh xkdif;EkdifiH e,fpyf 
wavQmuf&Sd t&yfom;rsm;tay: 
&kdufcwfrIrsm;twGuf pGrf;onf 
xkdif;vlxkusef;rma&; tmPmykdif 
rsm;ESifhtwl tvkyfvkyfNyD; 
'ku©onfrsm;\ vkdtyfcsufrsm; 
ukd jznfhqnf;&ef 1999 ckESpfwGif 
usef;rma&;pifwm wpfckukd wnf 
axmifcJhonf/ xkdpifwmukd vlxk 
usef;rma&; vkyfom;ESifh 
ynma&;rSL;rsm;tjzpf oifMum; 
xm;onfh &Srf;trsKd;orD; (7) 
OD;u vnfywfonf/ 

၂၀၀၄ ခုႏွစ္ အေစာပိုုင္းတြင္ စြမ္းသည္ ထိုုင္းျမန္မာနယ္စပ္ 
တေလွ်ာက္ ေ၀းလံေသာ ေနရာရွိ ရွမ္းဒုုကၡသည္မ်ားအတြက္ 
ေရႊ႔ေျပာင္း က်န္းမာေရး စင္တာငယ္ေလးတစ္ခုုကို တည္ 
ေထာင္ႏိုုင္ခဲ့သည္။ ထိုုေဆးခန္းသည္ HIV ႏွင့္ ပတ္သက္ 
ေသာ ကုုသမႈနွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကိုု လူနာမ်ားအား ေပးႏိုုင္ 
ခဲ့ၿပီး လူထုုအၾကားတြင္ HIV ျပန္႔ပြားမႈ စိုုးရိမ္မႈ ႀကီးမားေနခဲ့ 
ေသာေၾကာင့္ ပံ့ပိုုးေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမွာ အထူးအသံုုး၀င္ 
ခဲ့သည္။ စြမ္း ၀န္ထမ္းနွင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း မ်ားက HIV ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ အျမင္မွားမ်ားကိုု ေျဖရွင္းရန္ အလုုပ္ရံုုေဆြးေႏြး 
ပြဲမ်ား ျပဳလုုပ္၍ သူတိုု႔၏ အေျခအေနႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုု 
လူအမ်ားအား ေ၀မွွ်ရဲရန္ အားေပးခ့ဲသည္။ HIV ပုိး ရိွေနေသာ္ 
လည္း ထိုုင္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုု လက္လွမ္း မမီေသာ ရွမ္း 
ဒုုကၡသည္မ်ားကိုု ရည္ရြယ္ၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းပံ့ပိုး ၀န္ေဆာင္မႈကိုု 
ေပးခဲ့သည္။ ၎၀န္ေဆာင္မႈတြင္ ေဆြးေႏြး တိုုင္ပင္ျခင္း၊ 
အေရးေပၚက်န္းမာေရး ပံ့ပိုုးမႈနွင့္ လိုအပ္ပါက ကေလးငယ္ 
မ်ားအတြက္ ႏို႔ ပံ့ပိုးျခင္းတိုု႔ ပါ၀င္သည္။ 

ရွမ္း လူထုုမ်ားအၾကား ေျပာရဲဆိုရဲ ရွိလာသည္ႏွင့္အမွ် စြမ္း 
အေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္နွင့္ စိုုးရိမ္မႈမ်ားကိုု 
ျဖည့္ဆည္းရန္ လုပ္ငန္း လႈပ္ရွားမႈမ်ား ပိုုမိုု လိုုအပ္ေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းလာသည္။ စြမ္း အဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့ေသာ 
အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ လက္လွမ္းမီေစႏိုင္ 
သည့္ က်န္းမာေရး လုပ္ငန္းတစ္ခုကိုု ေဖာ္ထုုတ္ခဲ့သည္။ ထို 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အားျဖင့္ ကေလးက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ 
မႈႏွင့္ မ်ဳိးဆက္ပြားႏွင့္ မိခင္ က်န္းမာေရး ပညာေပးမႈမ်ားကိုု 
ေပးသည္။ 

၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ စြမ္းသည္ အက်ပ္အတည္းက်ေရာက္ေသာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ကူညီေရး ေဂဟာကုုိ ခ်င္းမုုိင္တြင္ ဖြင့္လွစ္ 
ခဲ့ၿပီး ၂၀၀၃ ခု ေနာက္ပိုုင္းတြင္ ေနာက္ထပ္ အမ်ဳိးသမီး 
ကူညီေရး ေဂဟာတစ္ခုကိုု ထိုုင္းႏိုုင္ငံ ဖန္ၿမိဳ႕နယ္တိုု႔တြင္ 
ဖြင့္လွစ္ကာ ထိုေဒသအတြင္းရွိ ထိုုင္းအစိုုးရ ေဆးရံုုမ်ားႏွင့္ 
အနီးကပ္ အလုုပ္လုုပ္ေသာ အခ်ိန္ျပည့္ ၀န္ထမ္းသံုုးဦးတို႔ႏွင့္ 
ေဂဟာကို လည္ပတ္သည္။ ဤအစပ်ဳိးလုုပ္ေဆာင္မႈကိုု 
ျမန္မာႏိုုင္ငံ လူထုုအတြက္ ေဖာင္ေဒးရွင္း (Foundation for 
the People of Burma) က ပ့ံပုုိးကူညီခ့ဲသည္။ ေပးအပ္ေသာ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ အစားအစာ၊ အ၀တ္အထည္၊ ခိုုလႈံစရာ 
ေနရာ ေပးျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရးနွင့္ ဥပေဒ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
ရရွိႏိုုင္ရန္ တို႔ပါ၀င္သည္။ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္းလည္း ပါ၀င္ 
ၿပီး ေဂဟာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အေျခခံ အေရးအဖတ္ 
သင္တန္း သာမက လက္မႈပစၥည္းလုပ္ျခင္းမ်ားကိုု သင္ေပး 
သည္။ ၎လုပ္ငန္းအစီအစဥ္က ေဒသခံ လူထုုမ်ားအတြင္းရွိ 
ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ 
ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ တိုုက္ရိုုက္ တုံ႕ျပန္မႈကိုု ေပးေစႏိုုင္ရန္ 
ေဆာင္က်ဥ္းေပးခဲ့သည္။ 

ပထမအဆင့္အျဖစ္ ေနရပ္အသီးသီးမွ ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုု 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအျဖစ္ သင္ၾကားေပးၿပီး အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ လူထုုအတြင္း 
ပညာေပးသူမ်ားအျဖစ္ လုုပ္ေဆာင္ေစသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မွာ ထိုအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စြမ္းရည္မ်ားအား ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္လာ 
ေစျခင္းႏွင့္ သူတိုု႔အား တည္ရွိၿပီးျဖစ္ေသာ ကြန္ယက္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖင့္ သူတုုိ႔ အသုုိင္းအ၀ုိင္းအတြင္းရိွ အၾကမ္း 
ဖက္မႈနွင့္ လိင္ပုိင္းဆုုိင္ရာ တုုိက္ခုုိက္မႈ ကိစၥရပ္မ်ားကုုိ တံု႕ျပန္ 
ရန္အတြက္ ေဒသခံေဘးဒုုကၡ ကူညီေရး ယႏၱယားတစ္ခု  
ျဖစ္ထြန္းလာေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

၂၀၀၂ - ၂၀၀၃ ခုုႏွစ္အတြင္း ထိုုင္းျမန္မာနယ္စပ္ တေလွ်ာက္ 
တြင္ ဒုကၡသည္ အသိုုင္းအ၀ိုုင္း (၄) ခု အတြက္ က်ား-မ 
ကြဲျပားမႈ၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အေျခခံ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္း ကိစၥရပ္မ်ားကိုု လႊမ္းၿခံဳသည့္ အလုုပ္ရံုု 
ေဆြးေႏြးပြဲ (၄) ခုုအား စြမ္း အဖြဲ႔၀င္မ်ားက စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ 
ခဲ့သည္။ ၎သည္ ေဒသခံ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို သူတိုု႔အသိုုင္း 
အ၀ိုုင္းအတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈမွ ရွင္သန္က်န္ရစ္သူမ်ားအား 
တိုုက္ရိုုက္ ကူညီမႈေပးရန္ စြမ္းရည္မ်ား တည္ေဆာက္ေပး 
ျခင္းျဖစ္သည္။
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အမ်ဳိးသမီးမ်ား က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
တြင္ က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ အက်ပ္အတည္း က်ေရာက္ 
သူ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ကူညီေရးလုပ္ငန္းစဥ္တိုု႔ကိုု ေပါင္းစပ္ 
ျခင္းျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲသည္။ ရွမ္းေရႊ႔ေျပာင္း လူထုုႏွင့္ ဒုုကၡသည္ 
မ်ားသည္ ထိုုင္းလူထုု က်န္းမာေရး စနစ္တြင္ တိုုးတက္လာ 
ျခင္းေၾကာင့္ ရွမ္းေရႊ႔ေျပာင္း လူထုုႏွင့္ ဒုုကၡသည္မ်ားက 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကိုု ပိုုမိုုလက္လွမ္းမီလာ 
သျဖင့္ ၂၀၁၆ ခုုႏွစ္တြင္ အက်ပ္အတည္းက်ေရာက္သူ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားအား ကူညီေရး လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ HIV လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ 
တို႔ကိုု ရပ္နားခဲ့သည္။ ဤသို႔အားျဖင့္ စြမ္းက ရွမ္းျပည္နယ္ 
အတြင္း လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိုု ပိုုမိုု အာရံုုစိုုက္ ေဆာင္ရြက္ႏိုုင္လာ 
ေစသည္။ 

၂၀၁၁ ခုုႏွစ္မွ စတင္၍ စြမ္းသည္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္းရွိ 
ေ၀းလံေခါင္ဖ်ားေသာ ေဒသမ်ားမွ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈ 
ေပးသူမ်ားအတြက္ ႏွစ္စဥ္ မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး အသိ 
ပညာေပးမႈႏွင့္ အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူေရး သင္တန္းမ်ား 
ကို လုုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ ဤသို႔ အေရးႀကီးၿပီး ေခတ္မီ 
ေသာ သင္တန္း၏ သင္ရိုုးညြန္းတမ္းသည္ က်န္းမာေရး 
လုပ္သားသင္တန္း သိုု႔မဟုုတ္ အေတြ႔အႀကံဳ တစ္စံုတစ္ရာ 
ရွိၿပီးေသာသူ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ားအတြက္ သူတိုု႔၏ အသိ 
ပညာႏွင့္ အတတ္ပညာမ်ားကိုု တိုုးျမႇင့္ သိုု႔မဟုုတ္ ျဖည့္စြက္ 
ျပဳျပင္ရန္ ရည္စူး၍ ဒီဇိုုင္းလုုပ္ထားသည္။ သင္ရိုုးညြန္းတမ္းပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ မ်ဳိးဆက္ပြား 
က်န္းမာေရး၊ မိသားစုု စီမံကိန္းႏွင့္ မိခင္ႏွင့္ ကေလးက်န္းမာ 
ေရးတိုု႔ကို ဦးတည္သည္။ 

သင္တန္းၿပီးေနာက္တြင္ စြမ္း က ေထာက္ပံ့ထားေသာ 
က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ သူတိုု႔၏ ေက်းရြာ 

မ်ားတြင္ သူတို႔ လူထုုအသိုုင္းအ၀ိုုင္း၏ က်န္းမာေရး အေျခ 
အေနကိုု ေစာင့္ၾကည့္ႏိုုင္ရန္အတြက္ ကို္ယ့္ေဒသတြင္း  
ေနထိုင္သူလူထုႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ  အခ်က္အလက္မ်ား၊ 
အေရးႀကီးေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုုင္ရာ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကိုု ပံုမွန္အားျဖင့္ ေကာက္ယူသည္။ က်န္းမာေရး 
၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အစီရင္ခံစာ ပံုုစံတြင္ ထည့္သြင္းျခင္းအားျဖင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 
၀န္ထမ္းမ်ား အလြယ္တကူ ၾကည့္ရႈႏိုုင္၍ အေရးယူ ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားကုိ လွ်င္ျမန္စြာ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ႏိုုင္ေစသည္။ 
ေကာက္ယူရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားက ျပသေနသည္မွာ 
က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား ၀န္ေဆာင္မႈေပးေနေသာ 
ေခတ္မီ သေႏၶတားနည္းကိုု အသံုးျပဳသည့္ အမ်ဳိးသမီးဦးေရ 
သည္ ျမန္မာတစ္ႏိုုင္ငံလံုး အေနအထားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ 
ႏွစ္ဆ ျမင့္မားေနၿပီး မိခင္ႏွင့္ ေမြးကင္းစကေလး ေသဆံုုးမႈ 
ႏႈန္းမွာလည္း အလြန္ေလ်ာ့နည္းသြားသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 

ၿခံဳ၍ ၾကည့္လွ်င္ အစိုုးရႏွင့္ ႏိုုင္ငံတကာ အစိုုးရမဟုုတ္ေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား လက္လွမ္းမမွီသည့္ ပဋိပကၡ သက္ေရာက္မႈ 
ရွိရာ ရွမ္းျပည္နယ္၏ ေက်းလက္ႏွင့္ ေ၀းလံေခါင္ဖ်ား ေဒသ 
မ်ားရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအား အေရးႀကီးေသာ 
ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို စြမ္း၏ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားက်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ လုပ္ငန္းစဥ္က လြန္ခဲ့ေသာ 
ႏွစ္ ႏွစ္ဆယ္ကာလပတ္လံုုး ေပးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ စြမ္းက 
ေထာက္ပံ့ထားေသာ က်န္းမာေရး လုပ္ငန္းစီမံခ်က္သည္ 
လူထုအသိုင္းအ၀ိုင္းက စီမံခန္႔ခြဲသည့္ အစီအစဥ္ျဖစ္ၿပီး  
အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရး တိုုးတက္ 
လာေစရန္အတြက္ အလြန္ ထိေရာက္သည့္  နည္းလမ္းျဖစ္ 
ေၾကာင္း သက္ေသျပေနသည္။ 
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yefwmif:N.ymh:bl,vDvgif;Odkyf, qdlof.Omhzef:

မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရးအေၾကာင္း အသိပညာ ေပးေရးအစီအစဥ္
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2016 2017 2018
yD

၂၀၁၁- ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ - မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရးအေၾကာင္း 
အသိပညာ ေပးေရးအစီအစဥ္

စြမ္း က်န္းမာေရး ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ က်န္းမာေရး အသိပညာေပး 
ေဆြးေႏြး၊ ေဟာေျပာပြဲမ်ားကိုု မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး၊ႏွင့္ ေရာဂါ 
ကာကြယ္ျခင္း သာမက နာတာရွည္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာ 
ႏိုုင္ငံအတြင္းတြင္ ကာလိ/ကြန္ဟိန္း၊ တန္႔ယန္း၊ မိုုင္းရႈး၊ သီေပါ ႏွင့္ မိုုးနဲ 
အပါအ၀င္ ၿမိဳ႔နယ္အသီးသီးတြင္ ျပဳလုုပ္ခဲ့သည္။ 

က်န္းမာေရး အသိပညာေပး ေဆြးေႏြး၊ ေဟာေျပာပြဲမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းခဲ့ 
ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားမွာ - မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရးႏွင့္ မိသားစု စီမံကိန္း၊ 
တီဘီ (TB)၊ ငွက္ဖ်ား၊ တုတ္ေကြး၊ အေအးမိျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ 
၀မ္းေလ်ာျခင္း၊ ကိုုယ္ပူျခင္း၊ ရာသီအလိုက္ ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ားနွင့္ 
ကာကြယ္ျခင္း၊ ဗိုုက္နာျခင္း၊ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိ ေရာဂါ၊ ေသြးတိုးေရာဂါ၊ 
တကုုိယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး၊ မိခင္ႏွင့္ ကေလးက်န္းမာေရးတို႔ ျဖစ္သည္။

yefwmif:N.ymh:bl,vDvgif;Odkyf, qdlof.Omhzef: 

yD 2011 - 2018

zl;pmyf,umefymh:bl,vDqkrf:Ogef: tefyefykdef:N.ymh:bl,vD vgif;Odkyf, 

qdlof.Omhzef:sv; vgif;sp.uif;wmif:yAefcmof:bmof: e[:rdlif: rdlefeif, 

aq;oAif:uj,vd ukefpAif wmif.bmef: au:OD: rdlif:Ol: OD,ayj.sv; rdlif:emh:/ 

Nofacj; e[:wgef;yefydkef.N.ymh:bl,vDeh. Nrf;yj: vgif;Odkyf,qdlof.Omh 

zef:sv; vgif;omif:zSefej;Ndef:? wmif:yAefygwf, (xD,yD,)? emofeluf. 

(Malaria)? emofeluf. (Influelza)? yAefowf:? yAefth? wgif.uGj,? 

emof? wmif:yAefqgrf:'dif;cmof:sv;vgif;sp.uif;? wmif:yAefwgif.qAyf:wgif.

uSef:? wmif:yAefbAof;omef? wmif:yAefvdlwf;Okif? vgif;Okuf;OD rlwf:O[ 

wlofuof,? vgif;ymh:bl,vDsr;sv;vkuf;tgef, qj.uGj,qldof:eef.bof./  

မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရးအေၾကာင္း 
အသိပညာ ဗဟုသုုတေပးျခင္း ေဆြးေႏြး 

ေဟာေျပာပြဲကို ေက်းရြာေပါင္း  

152 ရြာတြင္ 

7ç660 ႀကိမ္က်င္းပ



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 45

3,774
31 Nif:pAef:

yguf;

yefwmif:N.ymh:bl,vD wD;Nif:pAef:

၂၀၁၅ - ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ - ေက်ာင္းက်န္းမာေရး 
အသိပညာေပး ေဟာေျပာပြဲ 

က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ ကာလိ/ကြန္ဟိန္း၊ 
ေက်းသီး၊ မုုိင္းရွဴး၊ တန္႔ယန္း၊ သီေပါႏွင့္ မုုိးနဲအပါအ၀င္ ၿမိ ႔ဳနယ္ 
အသီးသီးတြင္ ေက်ာင္းက်န္းမာေရး ပညာေပး လုုပ္ေဆာင္မႈ 
မ်ားကိုလည္း လုုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ေက်ာင္းက်န္းမာေရး 
ပညာေပး အစီအစဥ္မ်ားသည္ အစားအစာႏွင့္ အဟာရ၊ ပုိးမႊား 
မ်ားႏွင့္ လက္ေဆးျခင္း အပါအ၀င္ တကုုိယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး 
တိုု႔ကုိ ေလ့လာေသာ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကုိ အက်ဳိး ျဖစ္ေစ 
သည္။ ၿမိဳ႔နယ္ေဆးရံုမ်ားမွ ၀မ္းဆြဲဆရာမမ်ားႏွင့္/သို႔ 
သူနာျပဳမ်ားသည္ စြမ္းက်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္ေပးသူမ်ား၏ 
ပံ့ပိုုးမႈျဖင့္ ကေလးမ်ား၏ အဟာရကို ေစာင့္ၾကည့္ခဲ့သည္။ 
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|  ခုႏွစ္yD

yefwmif:N.ymh:bl,vD wD;Nif:pAef: 

ေက်ာင္းက်န္းမာေရး အသိပညာေပး ေဟာေျပာပြ ဲ 

yefwmif:N.ymh:bl,vD wD;Nif:pAef: 

yD 2015 - 2018

zl;pmyf,umefyhm:bl,vD vh;yefyj:vgif;wmif:N,ymh:bl,vD 

e[:Nif:pAef: wD;aq;oAif: uj,vd ukefpAif au:OD: rdlif:Ol; 

wmif.bmef: OD,ayj. sv; rldif:emh:/ e[:wgef;yefwmif:N.

ymh:bl,vD wD;Nif;pAef:eh. Vkuf;pAef: awvh;zgef:vD 

vgif;ydkef.N.ymh:bl,vD vgif;tj,pj,I vgif;wmif:udef vgif;rSif:wdluf, 

vgif;rlwf:O[wlofuof,sv; vmh:Okuf;ODvmif.rdkof:/ rldof;sr;uAyf: 

sv;arjvkrf:vj: wD;Nif:bj wlnf:xdkfifyef vgif;tj,pj,I 

wmif:udefvkuf;tgef,eef. ydlifumefOgef: urf.qgh;xSrfyef/

 

ေက်ာင္းက်န္းမာေရး အသိပညာေပး 

ေဟာေျပာပြဲကို ေက်ာင္းေပါင္း  

31 ေက်ာင္းတြင္ 

3ç774 ႀကိမ္က်င္းပ
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၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ - ကုသမႈ ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
သိနားလည္မႈ ပညာေပးျခင္း

က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ အသိုုင္းအ၀ိုုင္း 
လူထုုမ်ားကို ေကာင္းေသာ က်န္းမာေရးႏွင့္ အဟာရကိုု 
မည္သို႔ ထိန္းသိမ္းမည္ႏွင့္ မိသားစုု၀င္မ်ားကိုု သန္စြမ္းၿပီး 
သူတို႔ကိုုကိုယ္ သူတိုု႔ အေကာင္းဆံုုးမည္သိုု႔ ေစာင့္ေရွာက္ 
ႏိုုင္မည္တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေျခခံက်န္းမာေရး 
အခ်က္ အလက္မ်ားကိုု ေပးသည္။ 

3,676 yguf;

124 auj.

ymifyefwmif:N. vgif;vkrf:vj:wmif:yAef

zifcArfyefemif:bdif:

၂၀၁၈ ခုႏွစ္ - သေႏၶတား ပစၥည္းထည့္သြင္းျခင္း 
၀န္ေဆာင္မႈ

၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ေမလ ၁၄ ရက္မွ ၂၁ ရက္ေန႔အတြင္ စြမ္းသည္ 
ခ်င္းမိုုင္ရွိ စြမ္းစင္တာတြင္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈေပးသူ ၆ 
ဦးႏွင့္ သေႏၶတားပစၥည္း ထည့္သြင္းမႈ သင္တန္းကို ပို႔ခ်ခဲ့ 
သည္။ စြမ္း၏ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ 
မယ္ဒက္ႏြ႔ဲ ႏွင့္ မယ္လဦး က်န္းမာေရး ဌာနမ်ား (လူထုု 
က်န္းမာေရးဌာနမ်ား) တြင္ သေႏၶတားပစၥည္း ထည့္သြင္းျခင္း 
သင္တန္း၏ လက္ေတြ႔ လုုပ္ေဆာင္မႈအတြင္း ၀န္ေဆာင္မႈ 
ရယူရန္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး ၈၆ ဦးကို သေႏၶတား 
ပစၥည္းမ်ား ထိုုးသြင္းေပးခဲ့သည္။ 

DAKS ေဖာင္ေဒးရွင္းက စြမ္းကုိ သေႏၶတား ပစၥည္းထည့္သြင္းမႈ 
သင္တန္း ပိုု႔ခ်မႈအတြင္းတြင္ Jadelle အစံုုမ်ားကိုု ေပးအပ္ခဲ့ 
သည္။ ထိုအဖြဲ႔က စြမ္း၏ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူ ၆ 
ဦးအေနျဖင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း “အိမ္ အသိုုင္းအ၀ိုုင္း/
တာ၀န္က်ဧရိယာမ်ား” သိုု႔ ျပန္သည့္အခါ စိတ္၀င္စားသူမ်ား 
ကိုု သေႏၶတားပစၥည္း ထည့္သြင္းရန္ စိတ္၀င္စားသူမ်ားကိုု 
ခ်က္ခ်င္း စတင္ထည့္သြငး္ေပးႏိုုင္ရန္ ေနာက္ထပ္ Jadelle 
ထည့္သြင္းမႈ အစုုံမ်ားကုုိ စြမ္းကုိ ထပ္မံေပးခ့ဲသည္။ သေႏၶတား 
ပစၥည္း ထည့္သြင္းျခင္းသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား မိမိတို႔၏ 
ခႏၶာကိုုယ္အေပၚ ကိုုယ္ပိုုင္ ဆံုုးျဖတ္ခြင့္ပိုုမိုုရရွိေစၿပီး သူတိုု႔၏ 
လိင္ဆိုုင္ရာ မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရးကို သင္ယူလိုု 
သူမ်ားအတြက္ မရွိမျဖစ္ အေရးပါသည့္ သေႏၶတားသည့္ 
ေရြးခ်ယ္မႈ ျဖစ္သည္။ 

yefwmif:N, vgif;vkrf:vj:wmif:yAef

yD 2016 - 2017

zl;pmyf,umefyhm:bl,vD yefacj;rkef: uAof,vlnf; vgif;aw 

pAwf:qdlif.pkdof P;rD:ymh:bl,vDsv; tj,pj,Iwmif:udef 

wArfxlef; pAwf:P;ulef:e[:Ndef: bl,vDrD:pSif:sv; 

Ogefyefcof P;arjvkrf:vj:wlofuof,/

zifcArf sp.uif;Oef,ax e[:yD 2018

sw,tofrdlof;oef:xD. 14 xdkif 21 vdlefar, 2018 

qkrf:Ogef: vh;qwf:pAwf: ymifOgef zifcArfsp.

uif;Oef,ax, wD;vkrf:uAif:rh, zl;pmyf,umefymh:bl,vD 

vh;cdkef;vAyf;pAef: 6 auj./ omh:aOymifOgefbof. qdlof:cof 

vh;vlif:pAwf:wlofxlyf: zifcArfyefemif:bdif: 86 auj. 

wD;sr;vj;egh.sv; sr;vj;tkyf, uAif:rh,/ 

DAKS Foundation urf.qgh;yefOgef: wj,awyAefrj: 

ymifOgefzifcArf aOtrf,uj: yefyj:cdlif;rdkof: cdlif;zifcArf 

wgef;wj,zl;pmyf,umef ymh:bl,vD 6 auj. tefOlefq[ 

awyguf;rdlof:pAwf:yef e[:rl,omef;sv; wlif,olif:wh:cdkef:/ 

vgif;zifcArfeh. ref:vrf,vgif;wj,emif:bdif: awrD:Okef 

vh;wSyf:wwf: edlofwlofcdif:qof;uof,sv; pAef:N.

vgif;ymh:bl,vD Odkyf,qdlof.Omhzef:/

ကုသမႈ ေစာင့္ေရွာက္မႈ သိနားလည္မႈ 
ပညာေပးျခင္းကု ိ

3ç774 ႀကိမ္က်င္းပ

သေႏၶတား ပစၥည္းထည့္သြင္းျခင္း ၀န္ေဆာင္မႈ

124 ႀကိမ္ေပးခဲ့



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 47

၂၀၁၀ - ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ နယ္စပ္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား

နယ္စပ္တေလွ်ာက္တြင္ စြမ္း၏ က်န္းမာေရး အစီအစဥ္သည္ 
ကုန္းေက်ာ္ လူထုုစင္တာတြင္ လူနာမ်ားကို HIV/AIDS 
စမ္းသပ္ျခင္းအတြက္ တာ၀န္ခံၿပီး ထုိ႔ေနာက္တြင္ မိသားစုမ်ား 
အတြက္ ေနာက္ဆက္တြဲ အေျခအေနဆိုး ပံ့ပိုုးမႈႏွင့္ 
လႊဲေျပာင္းမႈကိုု ကမ္းလွမ္းျခင္းျဖစ္သည္။

ကုန္းေက်ာ္ လူထုုစင္တာတြင္ စမ္းသပ္ေသာ လူဦးေရ  

9ç745 ဦး

လႊဲေျပာင္းမႈမ်ား  

1ç399 ဦး

HIV လူနာမ်ား 

789 ဦး

အေျခအေနဆိုုးအေပၚ ပံ့ပိုုးမႈ

1390 ဦး

၂၀၁၁ - ၂၀၁၈ အခ်က္အလက္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္

သေႏၶတား ပစၥည္း ထည့္သြင္းျခင္း သင္တန္း

1 ခု

က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူ ဦးေရ

20 ေက်ာ္

မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး သင္တန္း

6 ခ ု

အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္း သင္တန္း 

5 ခ ု

ကုသေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈသင္တန္း

1 ခု

ymifOgefzifcArf

1 yguf;

zl;pmyf,umefymhh:bl,vD

20 yhmauj.cof;Nrf;

ymifOgefymh:bl,vDvgif;Okdyf,qdlof.Omhzef:

6 yguf;

ymifOgefvguf:vmh:uAyf:acj;rkef:

5 yguf;

ymifOgefvkrf:vj:ymh:bl,vD

1 yguf;

vgif;wlif.edkifvSefvdef yD 2010-2016

qgrf:vSefvdef rD:zl;pmyf,umef ymh:bl,vDtofykef;zgef: 

wgef;wj,wlnf:xdkif ulef:yAef tefvh;wdwf:qdlof.

rSif:tAwf, (HIV/AIDS) tduf,yj: qgh;xSrfyef uleff:wluf: 

wmif:bmyf,zdkwf,sv; Olif,yguf;xdkifNdef:ab:/

ulef:yAeftefvh;rj: 

qSwf;wmif:yAefwD;Mif;yefbj;bK wD;ukif:auBj, Nrf;

9,745 auj.

Olif,ulef:yAef xdkifNif:bK Nrf;

1,399 auj.

ulef:yAefwdwf:qdlof.rSif:tAwf, (HIV/AIDS)  Nrf;

789 auj.

ulef:wluf:wmif:bmyf,zdkwf, Nrf;

1,390 auj.

Nofpkyf;acj;rkef: 2011-2018
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Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 49

Odkof,sv; yyf.vduf;zdkefvhm: 
rD'D,mESifh 
ykHEdSyfxkwfa0jcif;rsm;

•	 ေရဒီယို အသံလႊင့္ျခင္း

•	 အသိပညာေပးမႈ ျမႇင့္တင္ေရး 
ဆုိင္ရာ နည္းကရိယာမ်ား

•	 အစီရင္ခံစာမ်ား 

yy vhm:umefyghOAif aI,WD,blof,

yy ckdif;urf.uSrf yefwmif:N.

yy vhm:imef:

အပုိင္း ၃w.efj 3 

Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 49



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2050

vhm:umefygh,OAif aI,WD,blof,
vh;Olif,ydkefsz; acj;rkef: vlnf;Odkof,vhmwmif: Nrf;yj: 

vhm:umefygh,OAifwmif:tgrfvlrf: (2) wD; tefqkrf:uAyf:Mrf 

sv; ydkefsz;acj;rkef: Ogef: qwf:umef/ vhm:umefygh, 

OAifeh. ydkefsz;yefacj;rkef: tefemif:bdif: vh;xlyf: 

nK: uAof,vlnf; yhm:bl,vD vgif;tgefNofsv; vgif;yhm:rmuf;rD:/ 

pof:cj;bdlif:tmef: rkif;ref; wj,bkuf.rkef:yefemif:bdif: 

eif,pdkofawxdkifqef.zl;tgefNof vlnf;yefacj;rkef: 

wj,P;cof;rD:vgif; bkrf,brfedlofwlofuof,/

vhm:umef ]]pSif:q[bdif:}} Ogef:eh. bdlif:tmef:wj, bkufrkef: 

yef umefyluf:ygiferf.uef.emif:bdif:sv; yefwmif;N. 

uAofvlnf; vgif;yhm:bl,vD emif:bdif:sv;vkuf;tgef, 

vgif;zAif,yAif:eGf:su;bdif:qhm: yhm:N.vgif;tlyf.ydlif,sv; 

ydkef.N.yhm:pef ul;vgif;vgif;/ pof:cj; qwf:vhm:umefygh,OAif 

wif:Ogiftef wD;oAif:uAif:rh, eGf:rdlif:xh:/ zl;xgrf,vhm:umef 

pof:cj; urf;yK;erf yAefwh:pSif:umefbmefrdlif:sv; ulef:yhm; 

az: tefpAwf:umefbl, eGf:rdlif;xh:ygwf:Mif, wlif.olif: 

ulef: eGf:rdlif:wh:sv; awvh;idef:qkrf:cgyf;qfGxdkif 

vhm:umefygh,OAiftgef,vhm: (Online) pAwf:P;cof;xdkifvh; 

wh:Odyf:Ogifyef:ej: eGf:rdlif:sc,sv; ygwf:wgef;wmif, 
wD; efG:rdlif:rmef;/

 

Vhm:umefpSif:q[bdif:pof:cK;eh. vkuf.wD;Nif:ygh,OAif rSrf.

zgif,aW:OBdef: (MAP Foundation) wD;oAif;uAif:rh,aO 

ygh,OAiftguf,/ aI,wD,blof,rSyf. (MAP Radio) ygh,OAifyef 

ul;oef: efG:su; cmof:bmrf: umife[ 9 rgif:xdkif umifcrf; 9 

rgif: ydlifvlifref: awbdlif:ql:wj, pSif:umefbmefrdlif:/ 

Vhm:umefpSif:q[bdif:pof:cK;eh. pmyf.xgrf,vh; ul;oef:ykwf. 

sv; oef:zwf: cmof:bmrf:rdlif:xh: ohm,rgif:xdkif ohm,Omrfrgif:/ 

Ogef:vh;ygh;OAif vhm:umefpSif:q[bdif:yj: wD;wh:aI,wD,blof, 

tgef,vhm: (SHAN Radio Online) tefxgrf,idef:vh; 

ul;oef:qefsv;oef:tmif:umef: cmof:bmrf:rdlif:xh: ohm,rgif: 

xdkif ohm,Ogifrgif: cyf:cdkifqwf:umefvlnf; qkrf:cmof,zl;wgh,Muf; 

(SHAN)/ wh:aI,wD,blof,tgef,vhm:eh. yAefOdkof,vhm:imef: 

cmof, yefulef:e[:rdlif;rmef; rdlif:xh:sv; wlifolif:ulef: 

eguf;rdlif: uAofvlnf;iof:vhm:e[:rdlif:rmef; (ydlifvlif rdlif:wh:) 

tefvDaOydlef;/ tdifedlifvgif; trf,vh;'h:'j.sv; 

vgif;trf,vh; vhm:wdwf:awK, (Signal) wD;e[:rdlif:wh: 

sv; vhm:umefygh,OAif cmof,imof:aI,wD,blof, ul;oef:eh. 

yAefwD;ydkef.xmef tefvrf,vgif; wj,ydkefsz;cmof,imof: 

sv; acj;rkef:bof./ vhm:umefwif:OAif; xgrf,idef:vh; 

qgrf:rdlof;ygh,OAifeef. urf:vAof (Live) www.radio.
panglong.org

a7'D,dk toHvTif.jcif;
သတင္းအခ်က္အလက္ ေ၀မွ်ျခင္းကိုု မီဒီယာပံုစံ အမ်ဳိးမ်ဳိး 
သံုး၍ ေဆာင္ရြက္သည္။ ၎တိုု႔တြင္ စြမ္း သတင္းျပန္ၾကားေရး 
ႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္ (ID) အဖြဲ႔က လုပ္ကိုုင္ေသာ ေရဒီယိုု အစီ 
အစဥ္ ႏွစ္ခုုပါ၀င္သည္။ ဤေရဒီယုုိအစီအစဥ္မ်ားက က်န္းမာေရး၊ 
ေခါင္းေဆာင္မႈနွင့္ စီးပြားေရး ေအာင္ျမင္မႈတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားရင္ဆိုင္ရသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကို ပံုုေဖာ္သည္။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ကိုုယ့္ကိုုယ္ကိုု ယံုုၾကည္မႈရရွိေစသည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
ေနရာမ်ားသို႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေရာက္ ရွိလာေစရန္ အားေပး 
ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းကို မိမိတို႔ အဓိကအသားေပး လုပ္ေဆာင္ 
သည္။  

စြမ္း၏ “Heng Jai Ying” (ေမ့စြမ္းအား ) ေရဒီယို အစီအစဥ္ 
၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အမ်ဳိးသမီး စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရးကိုု တိုးျမႇင့္ 
အားေပးရန္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ 
က်ားမတန္းတူေရး ၊ အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ အေထြေထြ ဗဟုသုုတ 
ဆိုုင္ရာ ပညာေပးမႈ အခ်က္အလက္မ်ားေပးျခင္းအားျဖင့္ အသိ 
ပညာတိုးျမႇင့္ရန္ ျဖစ္သည္။ မိမိတိုု႔၏ ေရဒီိယိုု အစီအစဥ္ ႏွစ္ခုု 
ကို ထိုုင္းႏိုုင္ငံ-ခ်င္းမိုုင္မွ အသံလႊင့္သည္။ နားဆင္သူမ်ားတြင္ 
ထိုုင္းႏိုုင္ငံေျမာက္ပိုုင္းတြင္ အလုုပ္လုုပ္ေနေသာ ရွမ္း ေရႊ႔ေျပာင္း 
အလုုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ဒုုကၡသည္မ်ား၊ ရွမ္းျပည္နယ္ရိွ လူထုုမ်ား 
ပါ၀င္သည္။ အြန္လုုိင္း အသံလႊင့္မႈ၏ ေက်းဇူးေၾကာင့္ မိမိတုုိ႔ 
ေရဒီယို အစီအစဥ္သည္ တရုတ္ႏိုုင္ငံ ဆစ္ပ္ေဆာင္ပန္းနားနွင့္ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ အျခားေဒသမ်ားအထိ ေရာက္ရွိသည္။ 

“ေမ့စြမ္းအား” ေရဒီယိုအစီအစဥ္ကိုု ဗုဒၶဟူးနွင့္ ၾကာသပေတး 
ေန႔တိုုင္းတြင္ ထိုင္းေဒသစံေတာ္ခ်ိန္ ၁၃း၀၀ နာရီမွ ၁၅း၀၀ နာရီ  
အတြင္း ခ်င္းမိုုင္ရွိ MAP ေဖာင္ေဒးရွင္းက လည္ပတ္ ေနေသာ 
ေရဒီယိုု ဌာနမွ ထုုတ္လႊင့္သည္။ MAP ေရဒီယိုု၏ 
အသံလႊင့္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုု ေန႔စဥ္ နံနက္ ၀၉း၀၀ နာရီမွ 
၂၁း၀၀ နာရီအထိ တပတ္လွ်င္ ခုႏွစ္ရက္ ေရႊ႔ေျပာင္းအလုုပ္ 
သမားမ်ားအတြက္ အဓိကထား ထုုတ္လႊင့္သည္။ 

စြမ္း သည္ “ေမ့စြမ္းအား” ေရဒီယိုအစီအစဥ္ကိုု ရွမ္း SHAN 
အြန္လုုိင္း ေရဒီယုုိမွလည္း ထုတ္လႊင့္သည္။ ၎ကုုိ အပတ္စဥ္ 
တနလၤာေန႔နွင့္ အဂၤါေန႔မ်ားတြင္ ထိုင္းေဒသစံေတာ္ခ်ိန္ ၁၃း၀၀ 
နာရီမွ ၁၄း၀၀ နာရီအတြင္း ထုုတ္လႊင့္သည္။ ရွမ္းသံေတာ္ဆင့္ 
သတင္းစဥ္ (Shan Herald Agency for News) ေအာက္ 
တြင္ ထုုတ္လႊင့္သည့္ SHAN ေရဒီယိုု အြန္လိုုင္းက ျမန္မာႏိုုင္ငံ 
အတြင္း (အထူးသျဖင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း) ျဖစ္ေပၚေနေသာ 
သတင္းမ်ားကို ေၾကညာေပးၿပီး ျမန္မာႏိုုင္ငံႏွင့္ ထိုုင္းႏိုုင္ငံမွ 
လူမ်ားႏွင့္ ႏိုုင္ငံတကာ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းအထိပါ က်ယ္က်ယ္ 
ျပန္႔ျပန္႔ နားဆင္ႏိုုင္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း လွ်ပ္စစ္မီး 
မရွိျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ ဆက္သြယ္ေရး အေျခခံ အေဆာက္ 
အဦးမ်ား နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ သတင္းႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အတြက္ ေန႔စဥ္ေရဒီယိုုုု သတင္းအစီအစဥ္မွာ အထူးလူႀကိဳက္ 
မ်ားသည္။ အြန္လိုုင္း တိုုက္ရိုုက္ထုုတ္လႊင့္သည့္ အစီအစဥ္မ်ား 
အားလံုုးကို www.radio.panglong.org တြင္ 
နားဆင္ႏုုိင္သည္။



Nrf;uef yAeftAefpSif:
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cdlif;urf.uSrf wK,bkuf.rkef: ydkwf,yefwmif:N. 
vgif;yAefywduf;cmwf; pmof;pSif:cdkef; e[:rdlif:wh:ygwf:Mif,eef. 

pAwf:P;ulef:rdlif: vh;crf,bl,e[:su;ymifOdkuf:aO emif:bdfif:ekrf, 

ulef:xof;ulef:su;sv; vkuf;tgef,qdlof:eh. bl,efG:Ohmihm 

awqmif;xlyf:nK:az: udefqduf:udefMefsv; vgif;pAwf:phm.

qK./ tefvDrh;q[vdlofydlef;eef.aw. yAefvgif;trf,rD: 

umefwgyf,bgef;yAif:ayj: edlofiof:vhm: tefylef.yAef Okef,vh; 

ulef: pmof.pSif:eef.aOtrf,uj: qkrf:pAwf:umefwlif,olif:ulef: 

rdlefeif, Ogef:auj; vh;awK,Ol; wK,awvh;wmif: qgh;xSrf 

sv; umefrdlif:qmof:cdlof:e[:rdlif:auK; uh.pAwf:P;vgif;zgrf.Nrf; 

wSuf,bhm;pmif,phm/ Ogef:pmyf.cmrf,oK; vgif;ulef:rdlif: qdlof:trf,rD: 

wmif:zdwf:Oif vh;xkuf,pAwf:phm.ylef.ySefpof:pSif:eef.aO 

Ogef:wkuf:bgef: P;rD:umefurf.qgh;pefxdkifq[ yAefulef:eif, 

uefsv; P;udkwf:bdkwf:ymifwdkuf:/ acK;rkef: vgif;ylef.ySef 

Okef,vh;Okef,yAefulef: vh;ydkefsz; zhm,wh:sv; 

zhm,tdif:uvAwf; rdlof;yD 2018 aO awOdkyf,ydkefsz;uGj,xSif; 

eGf: yD 2019 eef.bl,/

pAwf:tguf, ykdefsz; acj;rkef: vgif;ylef.ySef 

Okef,vh;Okef,yAefulef: e[:rldif:wh: 

acj;xmrfsv; vgif;rh;qGf; uAofvlnf; vgif;Nrf;Omif; 

emif:bdif: eGf:cuf.wgef;umefimrf:bAefeef. Mif;umef 

uAyf:Mrfsv; ydkefsz;acj;rkef: vh;wmif,vmwf;xdkif 

zl;vltmef, qdlof:bl,ydkef.wD;sv; eguf;rdlif: 

vgif; ]]ugyf;Oiftrf,rD:emif:bdif:}} ul;oef: 

efG:cmof:wmif: umefwlif.edkif 16 oef: yD 2018/ 

wmif,seoK; ugyf;Oifsv; emif:bdif:cof xlyf:nK: 

vgif;cAif,wK. qdlof:cofxlyf:nK:sv; vgif;wmif: wK,awqgh; 

yefemif:bdif: P;rD:pSif:urf.cmrf,sv; wmif:cwf:qGf/

Ogef:vh;ydkefsz; vduf;zdkefcmof, wSrf;oh. 

vgif;wlif.edkifsv; vgif;wmif:cwf:q[ rl,yD;egif. 

efG:eSif;umef sv; zl;cof;qkrf:Ogef:/ qArfrdlof; 

qkrf:pof:cj;sw,wif;rj: rD:vgif;wmif: wj,awvmwf; 

sewj,aO,aO qkrf:uAyf:Mrfsv; ydkefsz; 

acj;rkef: vh;cwf:q[pAwf:umef wj,awydkefsz; 

vgif;wmif:qdlof:eef. xdkifql: zl;vltmef, 

ydkef.wD;sv; eguf;rdlif:/

zdkefvduf;vhm:urf.uSrf wgef;wj,umefOlef:wkrf
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todynmay;rI jr§if.wifa&;qkdif&m enf;u7d,mrsm; 
ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုုင္းတြင္ ပဋိပကၡႀကီးမားလာၿပီး အရပ္ 
သားမ်ား တိုုက္ပြဲမ်ားအၾကား ပိတ္မိကာ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားနွင့္ ကေလးမ်ားသည္ အျမတ္ထုုတ္ခံရမႈႏွင့္ 
အၾကမ္းဖက္မႈ ႀကံဳေတြ႔မည့္ အႏၱရာယ္ အျမင့္မားဆံုုး ျဖစ္လာ 
ေနသည္။ ပိုု၍ စိုုးရိမ္ဖြယ္ေကာင္းသည့္ အခ်က္မ်ားမွာ ဆိုုးရြား 
လာေနေသာ လူ႔အခြင့္အေရး အေျခအေနမွာ လံုေလာက္ေသာ 
တုံ႕ျပန္မႈမ်ား ရရွိမေနျခင္း၊ စြမ္းကဲ့သိုု႔ လူမႈလူ႔အဖြဲ႔အစည္း အုုပ္စုု 
မ်ား၏ အကူအညီေပးမႈမ်ားမွာ အကန္႔သတ္ခံရျခင္းႏွင့္ တိုုင္းရင္း 
သားမ်ား အတြင္းႏိုုင္ငံေရးက ညီညြတ္ေရးကိုု မၾကာခဏဆိုုသလိုု 
ပ်က္ျပားေနေစျခင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အျပစ္မဲ့ အရပ္သား 
မ်ားအေပၚ ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္မႈကုုိ အသိအမွတ္ျပဳသည့္ 
အေနျဖင့္ စြမ္းသည္ လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားေသာ ပ့ံပုိးမႈ 
မ်ားေပးျခင္းႏွင့္ တ္ုုိက္ပြမဲ်ား အဆုုံးသတ္ရန္ ေတာင္းဆုိျခင္းမ်ားကုိ 
ေထာက္ခံသည္။ ရွမ္းျပည္တြင္း လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ဳိးေဖာက္မႈမ်ား 
ကိုု ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ ရုုပ္ပံု အခ်က္အလက္မ်ားကိုု ရုုပ္ပံုႏွင့္တကြ 
ရွမ္းဘာသာႏွင့္ အဂၤလိပ္ဘာသာတိုု႔ျဖင့္ ေ၀မွ်ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၉  
ခုႏွစ္တြင္လည္း ဆက္လက္ ေ၀မွ်သြားမည္ျဖစ္သည္။

ရွမ္းျပည္တြင္း လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ဳိးေဖာက္မႈ 
အခ်က္အလက္မ်ားကိုု ရုုပ္ပံုႏွင့္တကြ ထုတ္ေဖၚျပသျခင္း။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးပါ၀င္ျခင္းနည္းပါးမႈ 
အေပၚ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ စိုုးရိမ္မႈမ်ားအေပၚ တုံ႕ျပန္မႈ အေနျဖင့္ ID 
ဌာနသည္ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၏ ၁၆ ရက္တာ လႈပ္ရွားမႈ ကာလအတြင္း  

“WhyNoWomen”
(ဘာေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးေတြ မပါတာလဲ) 

ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ထုုတ္ေ၀မႈအတြဲ၏ ေန႔စဥ္ တင္ျပမႈမ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ရင္ဆုုိင္ေနရသည့္ စိမ္ေခၚမႈမ်ား၏  အေၾကာင္းရင္း 
မ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး မ်ား၏ စိတ္ဓါတ္ႏွင့္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ား

အေပၚေထာက္ခံအားေပးသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုုိ ေဖာ္ထုတ္ကာ  
ေဒသခံႏွင့္ ႏိုုင္ငံတကာ ပရိႆတ္မ်ားအား သတင္းစကား 

ေပးခဲ့သည္။

စြမ္းသည္ မိမိတို႔ ညီအစ္မမ်ား၊ ကြန္ယက္မ်ား၊ 
အဖြဲ႔၀င္မ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ ႀကိဳးပမ္းအား 
ထုုတ္မႈမ်ားကိုု မီးေမာင္းထုုိးျပထားေသာ 
သတင္းစာေစာင္ကိုုလည္း ပံုမွန္ျဖန္႔ေ၀သည္။ 
မိမိတိုု႔ စတင္ခဲ့သည္မွစ၍ တင္ျပစရာ 
အျဖစ္အပ်က္မ်ား အၿမဲတေစရွိေနၿပီး ID 
အဖြဲ႔က ၎အျဖစ္အပ်က္မ်ားကိုု ေဒသခံႏွင့္ 
ႏိုုင္ငံတကာ ပရိႆတ္မ်ားအား ေ၀မွ်ႏိုုင္ရန္ 
အထူး ႀကိဳးပမ္းအားထုုတ္ခဲ့ၾကသည္။  
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oSyf.Ohm. (Website)
	  

oSyf.Ohm. Ogef:eh. sw,ydkwf,rj: rdlof;vdlefuBSef,edof,ID, yD 2003 aO vh;cdkef:sr: OGf,xSif; 

zj,Oj, P;rD: OD,zj,Oj, rdlof;qkrf:Ogef: cgyf;clyf,wArf 10 yD rldof;yD 2009/ bmrf:vAof pof:cj; 

wdkuf.pmif;pSef: oSyf.Ohm. tefrD: zmifpmif;wD,Qh:sv; cSyf:pmif;rGf, wK,awydkwf,efG:yD 2019 eh./

oD,WD,blof,yefwmif:N.sv; Olef:wkrf 
rdlof;yD 2011 eef. Ogef:pAwf:tguf, qdlif:iof:wlif.yefwmif;N. umefomif:zSefej;Ndef: tef 

yAefvgif;cAif,wj. wgef;wK, ulef:ekrf,pSif:umefbmefrdlif: (rdlif:rmef;) qdlof:rD:bl, eGf:rdlif;xh: 

qdlof:vh;xlyf:nK:yefpj trf,rD:umefomif:zSefaO qyf:wgif./ qdlif:iof:wlif.Nofeh. vh;ydkef 

tguf,rdlof; yD 2012 aO ydkwf,setgefwmif: wD;oAif:uAif:rh, rdlif:xh:/ pof:cj; bdlif:tmef:xdkif 

zl;wlnf:qdlif: qdlof:yAefwh: pSif:umefbmefrdlif:/ 

rdlofyD 2012 Ogef:vh;pAwf:tguf, qdlif:Nofedkif; wgef;wK,Olef:wkrf, vgif;zAif,yAif:eGf:su; 

bdif:-qhm:sv; vgif;pAwf:phm.qj. teftdifedlofbdif:-qhm: Nrf;yj: vgif;pAwf:phm.qj.wmif:uj,r/ 

Nofacj;qdlif:zhm,rmef; Mif.oj; ]]ရုုန္းထြက္ခြင့္ - zdkwf.tguf,}} rhmxdkifoj; ]]yefOkef,P;vh;awj,Ol;}}/ 

iof:Nofeh. vh;ydkefsz;wD; oAif:uAif:rh, rdlif:xh:aO vh;setguf, xD,oD, OAifwD,rlof,cIdwf.wduf. 

rdlif:rmef;/ pofcj; vh;wmif,cdkef;bl,uBKyf.(Youtube)aO pAwf:tguf,WD,oD,WD, (DVD) ydkefsz; 

qgrf: vSefvdef xh:-rmef; sv; e[:rdlif:wh:/ 

eGf:su; yD 2013 sv; 2014 Ogef:vh;pAwf:tguf, qdlif:Olef:wkrf wj,yluf:ygifemif:bdif: 

P;rD:erf.uwf. qdkof;Mif.oj; ]]ay.eGf:su;Okrf:}}/ iof:Nofeh. vh;pAwf:tguf,wD;oAif:uAif:rh, 

rdlif:xh:aO vh;ydkefsz; e[:rdlif:wh:sv; rdlif:xh:/

rdlof;yD 2015 oD,WD,blof,yefacK;rkef: (Documentary) ]]vgif;wmif:wkuf.cvlifeh. awoh.

yefemif:ulnf:pj.}}eheef. vh;pAwf:tguf,wj, ydkefsz;acj;rkef: vgif;wkrf.wdlof.bj;rof:urf 

eGf:rdlif;rmef; yldifvlif wlrf.wdlof.eldofemif:bdif:/ Ogef:vh;Olef:wkrf P;zgrf.vh;qfGuefaO 

sv; Nrf;pAwf:Omif;uGj,qgrf:uef/ oD,WD,blof,yefacK;rkef: tefeh.eh. vh;pAwf:tguf, oh:aO 

ymifNyf.xlyf:tkyf,tlof:emif:bdif: e[:rdlif:wh: wD;tef zl;cof;Nrf;cof; vh;ydkwf,q[ vgif;cAif,wj. 

tefvh;xlyf:nj: uAof;vlnf; zlofqyf:bj;sv; vgif;wkrf.wdlof. tefqgrf:vifrK: tefcof 

xlyf:nK:bl, e[:qmwf;ymefcof/ vgif;wmif:oD,WD,blof,eh. tofwD;rdlif:wh: ygwf:Mif,sv; ygwf: 

qmef:aO vh;bkuf.rkef:ydkefsz;yef edloftgef,vhm:sv; e[:rdlif:wh:/

Ogef: pAwf:tguf, qdlif:urf:vdkef:Okwf: Nofacj; ]]ugif.puf.OefvghySuf,}} rdlof;yD 2017/ qdlfif:Nof 

eh. qD.sevgif;vrf,vgif; umefomif:zSefej;Ndef: yhm:bl,vDvgif;uj,r wgef;wj,ulef:ekrf, 

aOtrf,uj: qD.seyj: wgef;umefzl;qhm: wj,awbgrf:pmyf. tof,ykef;zgef: vgif;qyf:wgif.

trf,vh;wif;qGf/

oD,WD,blof, tefOgef:pAwf:tguf, wif:OAif;eh. yAefwgef;edkif; cgifOdkof,vmuf,vhm tefOgef: 

qwf:cdkif ydkefsz;eef.aO yAefcdlif;uSrfwK,wdkfuf:Olef: Olef:wkrfsv; qdlif:oD,WD,blof, 

vh;wmif,edlof tgef,vhm: a'.Ofykuf. (Facebook) sv; oSyf,Ohm.pof:cj;aOtrf,uj: oD,rD,blof, 

sv; bl,uBKyf.yj:/ cSyf:oD,WD,blof,tefrdlefref:auK; vh;ydkefsz;e[:rdlif:rmef;sv; wD;ymifygh: 

emif:bdif: qgrf:vSefvdef ymifygh:Ogef:sv; ydkef.wD;wlif.edkifOgef:/
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0ufbfqkd'f 
စြမ္း၏ ၀က္ဘ္ဆိုဒ္ကိုု ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ ဇႏၷ၀ါရီတြင္ ပထမဆံုုး စတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး ဘာသာစကား 
ေလးခုု ထည့္သြင္းေသာ ၀က္ဘ္ဆုိဒ္ကုိ စြမ္း၏ ဆယ္ႏွစ္ျပည့္သည့္ ေန႔တြင္ ထုတ္ျပန္ခ့ဲသည္။ 
၂၀၁၂ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္မ်ားတြင္ ပံုစံသစ္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား လုုပ္ခဲ့သည္။ လက္ရွိ 
တြင္ မိမိတို႔ ၀က္ဘ္ဆိုဒ္ကိုု ျပန္လည္ ထုုတ္လႊင့္ရန္ ျပင္ဆင္လ်က္ရွိ ေနၿပီး ၂၀၁၉ တြင္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ရုုပ္ပံုမ်ားကိုု ဒီဇိုုင္းအသစ္ျဖင့္ ထည့္သြင္းရန္ ျပင္ဆင္ေနသည္။

rSwfwrf;ïyf&Sifrsm; 
၂၀၁၁ ခုနွစ္တြင္ စြမ္းသည္ ျမန္မာႏိုုင္ငံမွ လူငယ္ ေရႊ႔ေျပာင္း အလုုပ္သမားမ်ား၏ စီစဥ္မထား 
ေသာ ကိုုယ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ျပႆနာမ်ား ႀကံဳေတြ႔ေနရသည့္ အေျခအေနႏွင့္ ထုုိုုင္းႏိုုင္ငံတြင္ 
စိန္ေခၚမႈအျဖစ္ ဆက္လက္ရိွေနဆဲျဖစ္ေသာ မိသားစုစီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အသိပညာ 
ေပးရုုပ္သံဇာတ္လမ္းကိုု ထုုတ္လုုပ္ခဲ့သည္။ ဇာတ္လမ္းကိုု ၂၀၁၂ ခုုႏွစ္တြင္ ျဖန္႔ေ၀ခဲ့ၿပီး 
ထိုုင္းႏိုုင္ငံ ခ်င္းမိုုင္တြင္ ျပသခဲ့သည္။ မိမိတို႔၏ ရည္စူး ပရိႆတ္မွာ ရွမ္း ေရႊ႔ေျပာင္းအလုုပ္
သမားမ်ားျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ က်ား-မ တန္းတူေရးကို လႈံ႔ေဆာ္သည့္အေနျဖင့္ က်ား-မ ကြဲျပားမႈအေပၚ 
အေျချပဳသည့္ အၾကမ္းဖက္/ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းမ်ားအေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ထားသည့္ 
“ရုန္းထြက္ခြင့္” အမည္ရိွ ဇာတ္လမ္းတိုရုပ္ရွင္ကို စြမ္းက ထုတ္လုပ္ခ့ဲသည္။ ထိုဇာတ္လမ္း 
တုိရုုပ္ရွင္ကုုိ ခ်င္းမုုိင္တြင္ ျပသၿပီး ဒီမုိကရက္တစ္ ျမန္မာ့အသံ၏ ရုုပ္သံလုုိင္းတြင္ ျပသခ့ဲသည္။ 
၎ကိုု မိမိတို႔၏ စြမ္း Youtube လုုိင္းတြင္လည္း တင္၍ ထိုုင္းျမန္မာနယ္စပ္ တေလွ်ာက္ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း လူထုုမ်ားအတြင္း လူသိမ်ားလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၄ ခုုႏွစ္အတြင္း စြမ္းသည္ ရွမ္းဘာသာျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ ျမႇင့္တင္ေရး 
အတြက္ လံႈံ႔ေဆာ္စည္းရံုုးထားသည့္ “အတြင္းမွ ေအာင္ျမင္ျခင္း” ဟု အဓိပၺာယ္ရသည့္ 
“Pae Nai Kae Soom” ဇာတ္လမ္းတုိရုုပ္ရွင္ကုုိ ထုုတ္လုုပ္ခ့ဲသည္။ ထုိရုုပ္ရွင္ကုုိ ခ်င္းမုုိင္တြင္ 
ထုတ္လုုပ္ၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ထိုုင္းႏိုုင္ငံတိုု႔တြင္ ျဖန္႔ေ၀သည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ “တိတ္ဆိတ္ျခင္းကိုု ေဖာက္ထြက္ရန္ အခ်ိန္ေရာက္ၿပီ” ဟု အမည္ေပးထား 
သည့္ မွတ္တမ္းရုုပ္ရွင္းတစ္ခုကိုု ျမန္မာႏိုုင္ငံအတြင္း မူးယစ္ေဆး၀ါး ကပ္ဆိုက္ျပန္႔ႏွံ႔ေနျခင္း၊ 
အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားအေၾကာင္းကုိ အခ်က္အလက္ေ၀မွ်ရန္ 
ထုုတ္လုုပ္ခဲ့သည္။ ထုိမွတ္တမ္းရုပ္ရွင္ကို ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏွီးေႏွာ 
ဖလွယ္ပြဲ အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ ေဆးစြဲေနသည့္ လင္ေယာက်္ားႏွင့္ ေနထိုုင္ရသည့္အခါ 
ေတြ႔ႀကံဳရသည့္ စိမ္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား၊ ေဖာ္ထုုတ္ 
ေျပာျပခ်က္မ်ားႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲ သူတိုု႔၏ ေန႔စဥ္ဘ၀အေပၚ ရုိတ္ခတ္မႈမ်ားအား အေျခခံ 
ရိုုက္ကူးထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၎မွတ္တမ္းရုပ္ရွင္ကိုု ရွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုုင္းႏွင့္ 
ေတာင္ပိုုင္းတြင္ ရိုုက္ကူးၿပီး အြန္လိုင္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တိုု႔တြင္ ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။   

စြမ္း၏ မၾကာေသးမီက ထုုတ္လုုပ္မႈျဖစ္ေသာ “Gong Hak San Loi Paek” သည္ လူငယ္ 
မ်ားအတြက္ မိသားစု စီမံကိန္းနွင့္ လိင္ပိုုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေရးႀကီးပံုုကိုု သာမက 
သေဘာတူညီေသာ သုုိ႔မဟုုတ္ မလုိလားေသာ ကုုိယ္၀န္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ေယာက္်ားမ်ား၏ 
တာ၀န္ရွိမႈဆိုင္ရာ အခန္းက႑တိုု႔ကိုု မီးေမာင္းထိုုးၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္းက ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။ 

ဗီဒီယိုု ထုုတ္လုုပ္မႈ အားလံုုးသည္ မိမိတို႔၏ ဘက္စံုု မီဒီယာ ထိုုးေဖာက္မႈ ၏ အစိတ္အပိုုင္း 
ျဖစ္ၿပီး ၎တိုု႔သည္ မိမိတို႔၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုု ဗီဒီယိုု ဇာတ္လမ္းတိုမ်ားမွ တဆင့္ 
အြန္လိုုင္းတြင္ Facebook ႏွင့္ မိမိတိုု႔၏ ၀က္ဘ္ဆိုုဒ္ တိုု႔တြင္သာမက Vimeo ႏွင့္ Youtube 
တိုု႔မွ မီးေမာင္းထိုုး တင္ျပခဲ့သည္။ ဗီဒီယိုုမ်ား၏ မိတၱဴမ်ားကိုု ျမန္မာႏိုုင္ငံအတြင္းႏွင့္ နယ္စပ္ 
တေလွ်ာက္ အမ်ဳိးသမီး အခမ္းအနားလႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ စြမ္း အခမ္းအနားလႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ စြမ္း 
လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ နယ္ေျမမ်ားတြင္ ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။ 
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tpD&ifcHpmrsm; 
ရွမ္းလူ႔အခြင့္အေရး မ႑ိဳင္အဖြဲ႔ (SHRF) ႏွင့္ ပူးတြဲ ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည့္ မုဒိန္း 
က်င့္ခြင့္လိုုင္စင္ အစီရင္ခံစာတြင္ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္အတြင္း 
ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္က အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလး 
၆၂၅ ဦးအေပၚ က်ဴးလြန္ခဲ့ေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ အျဖစ္ 
အပ်က္ (၁၇၃) ခုကိုု မွတ္တမ္းတင္ထားၿပီး ျဖန္႔ေ၀ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဤအစီရင္ခံစာေၾကာင့္ စြမ္းသည္ ႏုုိင္ငံတကာ မ်က္ႏွာစာတြင္ လူသိမ်ား 
လာၿပီး ဤအစီရင္ခံစာႏွင့္ပတ္သက္၍ ပူးေပါင္း လုုပ္ေဆာင္သည့္ 
မိမိတိုု႔၏ ႀကိဳးပမ္းအားထုုတ္မႈတြင္ ပံ့ပိုးမႈႏွင့္ ေသြးစည္းညီညြတ္မႈ  
အမ်ားအျပားကို မိမိတိုု႔ ရရွိခဲ့သည္။ ႏိုုင္ငံေတာ္ ေအးခ်မ္းသာယာေရး 
ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရး ေကာင္စီက အစီရင္ခံစာ၏ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို 
လံုး၀ ျငင္းဆိုေသာ သတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲ အႀကိမ္မ်ားစြာ လုပ္ခဲ့ၾက 
ရသည္။ 

ထိုအခ်ိန္မွစ၍ စြမ္းသည္ အစီရင္ခံစာတိုမ်ားကိုု ထုုတ္ေ၀ျဖန္႔ခ်ီခဲ့ရာ 
ေအာက္ပါတုိ႔ အပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ 

‘ရွမ္း ဒုကၡသည္မ်ား။ အစြဲအလမ္းမွားမ်ားကိုု ပယ္ခ်ျခင္း” အစီရင္ခံစာ 
- ဤအစီရင္ခံစာသည္ ထိုုင္းႏိုုင္ငံရိွ ရွမ္းဒုကၡသည္မ်ားအေပၚ ေယဘူယ် 
စြမွဲတ္မႈမွားမ်ားကုုိ ေခ်ဖ်က္ထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ တင္ျပသည့္ 
စာတမ္း ျဖစ္ၿပီး ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ ထုုတ္ေ၀သည္။ 

‘မီးလွ်ံမ်ားၾကားသုုိ႔ ျပန္လည္ တြန္းခံရျခင္း” အစီရင္ခံစာ - ဤအစီရင္ခံစာ 
တြင္ ျမန္မာစစ္တပ္က ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း စစ္မီးေတာက္ေလာင္ေစ
သည့္အခ်ိန္တြင္ ရွမ္းဒုုကၡသည္မ်ား၏ ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
အတြက္ ေတာင္းဆိုုထားၿပီး ၎ကို ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ 
ထုုတ္ေ၀သည္။ 

"ရွမ္းျပည္နယ္၏ ေမ့ေဖ်ာက္ခံထားရေသာ ျမင္ကြင္းမ်ား” လမ္းညႊန္ 
စာအုပ္ - ဤစာအုပ္တြင္ ခရီးသြားမ်ားအတြက္ ရွမ္းျပည္နယ္၏ အျခား 
တဖက္က ျမင္ကြင္းမ်ားျဖစ္သည့္ ေဒသခံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ သမိုုင္း၀င္ 
ေနရာမ်ားအား လ်စ္လ်ဴရႈထားျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္အသစ္ 
တီထြင္ဖန္တီးထားျခင္းတုုိ႔ကုုိ ရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္တကါ ေဖာ္ျပၿပီး ဤလမ္းညႊန္ 
စာအုပ္ကိုု ၂၀၀၉ ခုုႏွစ္ ႏို၀င္ဘာလတြင္ ထုုတ္ေ၀ခဲ့သည္။ 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လတြင္ စြမ္း သည္ ရွမ္းလူ႔အခြင့္အေရး မ႑ိဳင္အဖြဲ႔ 
(SHRF) ႏွင့္ ပူးတြဲလ်က္ “ရွမ္းျပည္နယ္တလႊား ျမန္မာ့တပ္မေတာ္၏ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား”ဟုု အမည္ျဖင့္ ၃၆၁ ကီလိုမီတာရွည္သည့္ မီးရထား 
လမ္းစီမံကိန္း တည္ေဆာက္ေရး လမ္းေၾကာင္းတေလွ်ာက္ စုိက္ပ်ဳိးေျမ 
ဧကေထာင္ခ်ီ သိမ္းဆည္းခံရသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေ၀မွ်သည့္ 
စာတမ္းတစ္ေစာင္ကို ထုုတ္ေ၀ခဲ့သည္။ 

ရွမ္းသဘာ၀ ပတ္၀န္းက်င္ အဖြဲ႔ႏွင့္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ပူးတြဲ 
ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည့္ “ျမင့္မား ေျခာက္ေသြ႔ျခင္း” အစီရင္ခံစာက မီတာ ၁၁၀ 
ျမင့္ေသာ ေလာင္းက်န္းေရကာတာေဆာက္ၿပီးသည့္ ေနာက္ပုုိင္း ျမစ္ညာ 
ဘက္ပိုုင္း ကီလိုမီတာ ၃၀ အထိ ခန္႔မွန္း၍ မရသည့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ 
ေန႔စဥ္ အတက္အက် ျဖစ္၍ ေဒသခံ ကုုန္စည္ကူးသန္း ေရာင္း၀ယ္မႈႏွင့္ 
ေရႊလီျမစ္အတြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအေပၚ ထိခိုုက္ပ်က္စီးပုံမ်ားကို 
ေဖာ္ျပထားသည္။
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&HykHaiG &SmazGjcif;twGuf xkwfa0jzef.csDrIrsm; 
စြမ္း၏ ပညာေရး လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ရံပုံေငြ ရွာေဖြသည့္ အစိတ္အပုုိင္းအျဖစ္ မိမိတုုိ႔သည္ 
ဒိန္းမတ္ ႏုုိင္ငံတကာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္ေရး ေအဂ်င္စီ (DANIDA) ႏွင့္ ဒိန္းမတ္-ျမန္မာ ေကာ္မတီ 
(DBC) တိုု႔ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ရွမ္းဒုုကၡသည္ ကေလးမ်ား၏ မွတ္တမ္းဇာတ္လမ္း တစ္ခုုကိုု 
ထုုတ္လုုပ္ခဲ့သည္။ ၂၀၀၅ ခုုႏွစ္ အေစာပိုုင္းတြင္ ထုုတ္လုုပ္ေရးအဖြဲ႔သည္ ဖန္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ 
စီမံကိန္းေနရာမ်ားသိုု႔ သြားေရာက္ၿပီး စီမံကိန္းအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ရုပ္ပံုုၾကမ္း 
မ်ားကိုု စုုေဆာင္းခဲ့ၾကသည္။ ထိုရုုပ္ရွင္ကို ဒိန္းမတ္ အစိုုးရပိုုင္ ရုုပ္သံတြင္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ 
ေနာက္ပိုုင္းတြင္ အသံလႊင့္ျပသခဲ့ၿပီး ရွမ္းသမိုုင္းႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ပါသည့္ ဓါတ္ပံုုစာအုုပ္မ်ားကိုလည္း ေရာင္းခ်ရန္ ျဖန္႔ေ၀ခဲ့သည္။ 

မိမိတုုိ႔သည္ အရုပ္ညႇပ္စာအုုပ္ အုပ္ေရ ၂၀,၀၀၀ ကုိ ထုုတ္ေ၀ခ့ဲၿပီး စြမ္း၏ ပညာေရး လုပ္ငန္းစဥ္ 
ရံပံုေငြအတြက္ ေရာင္းခ်ရန္ ဒိန္းမတ္သိုု႔ ပိုု႔ေဆာင္ခဲ့သည္။ ထိုုင္းႏိုုင္ငံတြင္လည္း ထိုစာအုပ္ 
ကိုု မိမိတိုု႔ ေရာင္းခ်ခဲ့ရာ တစ္အုုပ္ေရာင္းရတိုင္း၊ နယ္စပ္တေလွ်ာက္ရွိ ဒုုကၡသည္ ကေလး 
တဦးအား အခမဲ့ တစ္အုပ္ေပးခဲ့သည္။ ထိုု႔အျပင္ စြမ္းကုုိယ္စားလွယ္ မ်ားက စာအုုပ္မ်ားကိုု 
မိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားထံသာမက ေဒသခံႏွင့္ ႏိုုင္ငံတကာ ေထာက္ခံသူမ်ားထံ အခမဲ့ 
ေပးေ၀ခဲ့သည္။ 

ydkeftguf,yyf. wK,pKidkef:ugifumif
wK,awpKidkef:ugifumif ykef;wK,umefyhm:ydnf,nK,eef. Ogef:Nrf;rdkof:qgrf: the 
Danish International Development Agency (DANIDA) and the Danish 
Burma Committee (DBC) wK,awpAwf:tguf,qdlif: uAof,vlnf;vgif; vkuf;tgef,wh: 

yhm:az: teftdifedlof acK;rkef;sw./ rdlof;NofyD 2005 xdrf:Omif; iof:wlif.rK:wD; 

aq;oAif:rdlif:'mifaO uAyf:acK;rkef:sv; pmif;wlif.oD,WD,blof, wK,pAwf: tguf,qdlif:/ 

iof:wlif.oD,WD,blof,eh. ygh,tguf,wD; xD,oD,WSef:rmuf. rdlof;qrfOAif;yD 2005 sv; yyf.

vduf; cSyf:pmif; tduf,yK:acK;rkef: ydkef:wh: zdif;si;wh:eef.auK; ydkeftguf, wK,awchm/

pof:cK; ydkeftguf,yyf. atpkef,aq; rdlif:wh: 20,000 aO Olif,xdkifrdlif: WSef:rmuf, 

wK,awchm wgef;wK,awvh;idkef:ugifumif wK,ydlifumefyhm:ydnf,nK,/ pof:cK;auK; chmyyf.

eef. wD;rdlif:xh:/ chmvh;edkif;yyf.auK; qmif;qSuf,yef vkuf;tgef,yhm;az: bl,Oof; 

qgrf:vSefvdef edkif;yyf.ehaO vh;chmwif:erf/ vdlofeef. Zl;wmifwlofOgef: 

vh;qSuf,yyf.yef wD;qkrf:Nrf;Omif;qgrf:uefsv; qkrf:urf.qgh;Ogef: qdlof:yuf: bl,wD; 

ydkef.wD;sv; wmif,rdlif:/
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Odkof,wlif,olif:

5,700+
l ikes

1,100+
followers

300+
followers

oSyf.Ohm.wmif,acj;rkef:oh. yAef 4 zj,Oj,

tdif:uvAwf;? wh:? rmef;sv; xh:

acj;yd kefzmof, (11) Nof

vduf;zd kefcmof, (16) Nof

acj;rkef:Okef,vh;Okef,yAef

eG f:rd li f:wh: wj, (14) vd lef

vhm:imef: (3) Nof

zk defacj;rkef: iof:vhm: (2) Nof

yyf.urf.uSrf (1) yyf.

cl di f;urf.uSrfOk do f, (5) rAof:
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vlrI rD'D,m wnf&SdrI

5ç653+
l ikes

1ç121+
followers

300+
followers

ဘာသာစကား ေလးမ်ဳိး - 
ရွမ္း၊ ျမန္မာ၊ အဂၤလိပ္ႏွင့္ ထိုင္း 

သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္ ၁၀ ခုု
သတင္းစာေစာင္ ၁၆ ေစာင္
ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း လူ႔အခြင့္အေရး 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ၁၄ လ

အစီရင္ခံစာ ၃ ေစာင္
အခ်က္အလက္ တင္ျပခ်က္ စာေစာင္ ၂ ခု
လက္စြ ဲစာအုပ္ ၁ အုပ္
အျခားမီဒီယာပုံႏု ိပ္မႈ ၅ မ်ဳ ိး 
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umefOlef:wkrfsv; 
Omif;eSif;umef 
pnf;&kH;vIHYaqmfjcif;ESifh 
uGef,ufwnfaqmufjcif;

•	 လူထုု အသိုင္းအ၀ုိင္းအတြင္း စည္းရံုး 
လံႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

•	 ေရရွည္တည္တံ့ခိုုင္ၿမဲသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္မႈႏွင့္ က်င့္၀တ္ဆိုင္ရာ အေလ့ 
အထမ်ားအတြက္ စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

•	 အမ်ဳိးသမီး လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ က်ား-မ 
တန္းတူေရးအတြက္ စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

•	 ျမန္မာျပည္ရွိ အျခားေသာ အမ်ဳိးသမီး 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္ 
ျခင္းနွင့္ စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

yy umefOlef:wkrf e[:wlif,olif:ulef:

yy umefOlef:wkrf wj,vgif;irf:bAef 

ref;ukdrf:cmof:bmof: vgif;yluf:ygifckdef;Omif.

sv; vgif;pAwfOmif;xkuf,rSef;yldif

yy Olef:wkrf wgef;wj, Okef,vh;Okef, 

yAefemif:bdif: sv; vgif;zAif,yAif: 

bdif:qhm:

yy eSif;umefsv; umefOlef:wkrf qgrf:qkrf: 

emif:bdif: wmif,rl,wmif,qkrf: e[:rldif:rmef;

yy eSif;umefsv; umefOlef:wkrf qef.

Okdif,wldif:sv; vkrf;'j.

အပုိင္း ၄w.efj 4 
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umefOlef:wkrf 
umefOlef:wkrf e[:wlif,olif:ulef: 

umefcof;Nrf;wlif.wkdef,qgrf: umefOlef:wkrf rkuf.qkrf: 

wlif,olif:ulef:sv; eSif;umefeh. yAefacj;vrf,vgif; 

wgef;wj,umefOlef:wkrf Ogef:sw.sw./ 

iof;pmuf; tefpAwf:P;umefrldif:Okuf.bkif; pkdifemef:rj: 

yAefcmof:wmif: 70 yDyhmeef. yAefugyf;yldof; trf,rD:vgif; 

auj,wif; omef;rldif:Nrf;wkrfsv; wD,rlof,uaI,qD, 

tefqSwf;qmif, tefyAefacj;ref; wgef;wj, vgif;zAif, 

yAif:qmof:cldof:sv; Okefvh;wSyf;wwf; pif:acjeef.bof./ 

vldofaOeef.trf,uj: vgif;trf,bkrf,brfeldofuefsv; 

trf,pmyf.cmrf,vgif;trf,rldefySuf,yldif;uef e[:rldif:wh:ywf.

ykdef. tduf,yj: rldif:Nrf;wkrfwif:rlwf:eef.auj; pAwf:P; 

yAefywdcmwf; trf,xkuf,arjayj:uGmrf:uef e[:umefrldif:sv; 

wyf.Okduf:qldof:eef./

sw,tofrldof;yD 2010 eef.aO Ogef:auj; vh;ckdifygif umefOlef:wkrf 
e[:wlif,olif:ulef: e[:qkdif;wh: rdlif:cmif sq;uSif:sv; qgrf:vSefvdef/ 
yldifvlifref: uyf:uhm,vlnf; vgif;wmif:vlof, wlif,olif:ulef: wSuf,bhm;oh.bl,eef. 
ckdef:cgef;pSif:cof;pjuef eif,pkdofawrD: vgif;irf:bAef/ e[:cmof:bmrf: 
vAofuef Ogef:awOkdyf,pAwf:Omif;umefimef: wgef;wj,awzAof;rlnf.ySwf; 
vgif;qSuf,sz e[:su;bdif:qhm:bl,/ 

qldof:cwf:q[ Omif;tK,eK,sv; vgif;ukrf:urf vlnf;vgif; 

wmif:ulofspsv; wmif:qif:eef. wkdef:aw trf,pmyf.cmrf, 

pefvD yhm:olef.tefvgif;vhmrl,vhmqkrf: vhmqmof:cldof:sv; 

vhmwlif,olif:ulef: Nrf;Omif;umefimef: eif,pkdofawrD:rj: 

acjbldif:rhmtefvAofuefeefbl,bof./ 

vgif;tefrkuf.qkrf: qldof:rD:tj,ej,cof tofvgif;wmif:ulofsp 

sv; wmif:qif: ygef;OfG,yefe[:wlif,olif:ulef:aOtrf,uj: 

sO.se: rkuf.qkrf:qdlof:tefcwf:q[ bkuf.rkef: vgif;vlnf; 

trf,rldefySuf,yldif;uefaO Nrf;rkdof:ckdifygifumefqldof:eef. 

pAwf:P;Okuf.bkif;q[sw.sw./ wSef;wD;awOmefcwf: 

vgif;trf,rldef ySuf,yldif;uefeef. cofxkuf,vDcwf:q[ oh.uj; 

cef vgif;umefNrf;rkdof:pAwf:Omif; P;ul;zhm,ul;wmif:cof;Nrf; 

yj: P;rD:vgif;ygif,q[uefsv; P;oh.q[uGmif;cGmif/
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ukdwf:bdkwf:vgif;qSuf,szbdif:qhm:

qgrf:vlnf;yldif'dif;xkif:eef. emif:bdif:ul;qmof:cldof: 

e[:rldif:Nrf;wkrf rldif:rmef; vh;xkuf,Odluf,Orf, wrf:omif:oh. 

yAefeif, ulef:rldif:qef.wD;Ogif/ efG;wgef; umefOgef 

Oj,Oej, 'dif;xkif: umefOgefvduf;vhm:sv; Okdof,cmof, 

wif:rlwf:wif:OAif; vh;Okdyf,urf.pSif: yldifzl;qhm:yAefb[,rj: 

cmof:pdkif/ 'dif;xkif: tefbl,yj;w[;Okduf:Oldofrj: yAefcmof: 

wmif: 60 yDyhmeef. pAwf:P; ydlifzl;qhm;yAefb[ ref;ukdrf: 

bl,e[: wlif,olif:e[:rldif;Nrf;wkrf/ vldofaOeef.trf,uj: 

vgif;ywdcmwf;umefrldif:sv; umefOkduf: tefOkdyf,rD:rj: 

xkdifbmrf:vAofeef.auj; vh;yuf:zif vgif;pAwf:phm.qj.yK: 

e[:omef;rdlif: rldefeif, emif:bdif: vh;xlyf:nj: vgif;Nuf.phm. 

teftdifeldofbdif:-qhm: Nrf;yj: vgif;pAwf:phm.qj.wmif:uj,r 

tefqkdif;rldif:/ vlifygifqkdif; rD:ykef;zgef:eef./ 

ymifudlof:ukrfsv; vgif;wldif.ekdif yldifumefrkuf.qkrf:qldof: 

eef. vh;pefqSif;vSif:oj; vgif;qSuf,sz bdif:-qhm: 

e[:wlif,olif:ulef:pof: rD:oh.pmof.pSif:sv; 'Sif;qSuf,azeh.

auj; yuf:zifvdkuf.vlifoh./ ugyf;ehsv; wD;ul;qef.qef. 

e[:umefwSyf:wwf:eef. wmif:vlof,emif:bdif:qldof:eef.

auj; xkuf,ydkef.ygh,ySwf;oh./ 

wgef;wj,awbj vgif;qSuf,szqldof:eh. Ogef:vh;ckdifygif 

uhm,clofOkdof,vSif: vgif;wmif:N.sv; vgif;uyf:Okdyf,uyf:Omef 

yef e[:su; wlif,olif:ulef: wgef;wj,bkuf.rkef: vgif;wmif: 

vlof,emif:bdif: e[:wlif,olif:ulef: vlnf;umefwlif.ekdif 

yldifumefrkuf.qkrf:sv; q[.wkdof:yhm:Okdof,cmof,vhmvhmrAof:/ 

pAwf:umefqgrf; wlif,olif:tefqSuf,szwSuf,bhm;oh. 

vguf:yldifqSuf;szaO tkyf.yldif tefwyf.Okduf:rmef;q[.

eef. pAwf:P; rldif:Nrf;wkrf wSuf,bhmvldofwldof:rj:/ e[:wlif, 

olif:ulef: tefOgef: cof;pAwf:umefimef:bl,eef. 

rD:vgif;wSuf,bhm;oh.bl,sw./ vguf:yldifeh.auj; rD:vgif;wkrf.

wldof. cuf.wgef;irf:bAef omef;rldif:oh.bl/ Ogef:rD:vgif; 

rh;q[ eldofiof:vhm: tefvlifygifqkdif; Nyf.xlyf:ilyf.idqgrf: 

qkrf:qmof:cldof: yAefqkrf:vfGqkrf:eef.sv; vgif;tef 

rkuf.qkrf:wlif,olif:ulef: trf,vh;cof;Nrf;qgrf:/ qdlif.eef 

aOsv; Ogef:rD:wmif:ch;q[ pAwf:Omif;umefimef: 

e[:wlif,olif:ulef: e[:ykdef.wD;qldof:eef.aO ckdifygif 

vgif;ugif.Omef e[:su; wlif,olif:ulef: wgef;wj,rD:rj: 

OAifzgrf.Nrf; wmif,xkdif cuf.wgef;irf:bAef/ 

qgrf:vlnf;Ogef:yAef rkuf.qkrf:vgwf;vSof:xmif,pmif;aO 

pAwf:umefwj, Okef,vh;Okef,yAefemif:bdif:sv; 

Ogef:rD:wgef;Nrf;Omif; tefvrf,vgif; e[:umefckdifygif 

vgif;irf:bAef tduf,yj: umefbkuf.rkef: vgif;bkrf,brf/ 

pof:cj; trf,qfG;qkrf:bl,yj;w[; wyf.Odkuf:sv; yj,wD,umefrldif: 

tefv[ ulnf:uj; pof:cj; wSyf:wwf;qfGref; uSef,oh.oK; 

awOmif;vgif;uyf:Okdyf,uyf;OmefvD wif:rkuf.qkrf: qdlof: 

uyf:uhm,uAof,cgif;wif:OAif;/ Ogef:bkrf,brfoj; vgif;uyf:Omef 

sv; eSif;umefqldof:eh. vrf,vgif;sw.sw. wgef;wj,cuf.

wgef;auj,Omif;irf:bAef tefref;ukdrf:eef. ugyf;yldof 

ref:yefykdef.wD; wj,wlif,olif:ulef: tefwSuf,bhm;oh. 

P;vh;ckdef:cgef;pSif:cof;pjuef/ Ogef: vh;Omif;eSif;umef 

sv; vgif;bkrf,brf e[:su;wlif,olif:ulef: tduf,yK: qkrf: 

qmof:cldof: yldifvlifemif:bdif: vlnf; ymiftkyf,tlof:wldif,ymif, 

ymifukrfeSif;umefsv; ymifzkduf:zgef. e[:rldif:Nrf;wkrf/ 

Nrf;uef yAeftAefpSif:
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လူထုုအသိုင္းအ၀ုိင္းအတြင္း စည္းရံုးလံႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

လူထုု အေျချပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ အရပ္သား လူမႈ လူ႔ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ကြန္ယက္မ်ား၏ စည္းရံုးလံႈံ႔ေဆာ္ 
ေရး အစပ်ဳိးေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ 
ပါ၀င္လႈပ္ရွားျခင္းသည္ စြမ္း၏ စည္းရံုးလံႈံ႔ေဆာ္ေရး 
တြင္ အဓိကက်ေသာ အစိတ္အပိုုင္း ျဖစ္သည္။ 

ႏွစ္ေပါင္း (၇၀) ေက်ာ္ ႏိုုင္ငံေရး မတည္ၿငိမ္မႈ၏ အရင္း 
အျမစ္ အေၾကာင္းရင္းမွာ တိုုင္းရင္းသားမ်ား၏ တန္းတူ 
ညီမွ်မႈႏွင့္ ျပည္သူအားလုုံးအတြက္ ကုုိယ္ပုုိင္ျပဌာန္းခြင့္ 
အခြင့္အေရးကို အာမခံေသာ စစ္မွန္သည့္ ဖက္ဒရယ္ 
ဒီမိုကရက္တစ္ ျပည္ေထာင္စုုကိုု တည္ေထာင္ရန္ 
ပ်က္ကြက္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ရွမ္းျပည္ 
နယ္ႏွင့္ တစ္ႏုုိင္ငံလုုံး၏ လူမႈအသုိင္းအ၀ိုင္းမ်ားအၾကား 
တြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ျဖစ္ေနသည့္ ယုုံၾကည္မႈ 
ကင္းမဲ့ျခင္းႏွင့္ မတူကြဲျပားျဖစ္ျခင္းကို သည္းခံႏုုိင္မႈ 
မရိွျခင္းသည္လည္း ႏုုိင္ငံေရးႏွင့္ စစ္ေရးပဋိပကၡမ်ားကုိ  
ကာလတာရွည္ေစသည့္ ေနာက္ထပ္ အေၾကာင္းရင္း 
ခံတစ္ခုု ျဖစ္သည္။ 

အေၾကာက္တရားႏွင့္ အမုန္းတရားကို အသံုးခ်၍ 
အာဏာႏွင့္ ၾသဇာ တည္ေဆာက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းသူမ်ား 
သည္ တူညီေသာ ဘံုပန္းတိုင္အတြက္ အတူတကြ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ မတူကြဲျပားေသာ အစုအဖြဲ႔မ်ား၊ 
လူအမ်ားႏွင့္ လူထုု အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ား၏ အေတြး 
အေခၚမ်ားကိုု  လက္မခံၾကေပ။ 

အားလံုုးပါ၀င္မႈႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမွ တဆင့္ 
ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကိုု လႊမ္းၿခံဳစုစည္းႏိုုင္ရန္အတြက္ 
ႀကိဳးပမ္းေသာ အစုအဖြဲ႕မ်ားအား ျပစ္တင္ရႈံ႕ခ်ကာ 
သူတုုိ႔၏ ၾသဇာအာဏာ ကုုိ အသုုံးျပဳ၍ လူထုုအသုိင္း 
အ၀ုိင္းအၾကား အေၾကာက္တရား နွင့္ အမုုန္းတရားကုုိ 
ရိုုက္သြင္းေနသူမ်ားကိုု ျမင္ေနရသည္မွာ လြန္စြာ စိတ္ 
ပ်က္ဖြယ္ရာျဖစ္သည္။ ၎ၾသဇာအာဏာရွိသူတို႔ 
အေနျဖင့္ မတူကြဲျပားမႈကိုု ပယ္ခ်မည့္အစား ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အားလံုုး ပါ၀င္ျခင္း၊ နားလည္ျခင္းႏွင့္ 
ေနရာေပးျခင္းတုုိ႔မွ တဆင့္တန္ဖုုိးမ်ားကုုိ တည္ေဆာက္ 
ရန္ ႀကိဳးပမ္းသင့္သည္။ 

မိမိတုိ႔သည္ က်ား-မေရးရာ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈမ်ား 
ပေပ်ာက္ေရး ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ 
၂၀၁၀ ခုႏွစ္ အေစာ ပိုုင္းမွစ၍ ရွမ္းျပည္နယ္၊ ကခ်င္ 
ျပည္နယ္ႏွင့္ စစ္ကိုုင္းတိုုင္းႏွင့္ နယ္စပ္တေလွ်ာက္တြင္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူတကြ ယွဥ္တြဲ ေနထုုိင္ေရးအတြက္ 
တသီးတျခားစီ ကြေဲနေသာ လူထုုအသုုိင္းအ၀ုုိင္းမ်ား 
အၾကား ျပန္လည္ရင္ၾကားေစ့ရန္ လုုိအပ္ခ်က္အေပၚ 
အထူး အာရံုစူးစိုုက္လ်က္ စြမ္း၏ အဓိက စည္းရံုုး 
လႈံ႔ေဆာ္ေရးအျဖစ္ လူထုုအသိုင္းအ၀ိုင္း အဆင့္တြင္ 
အားသြန္ခြန္စိုက္ ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ 

က်ား-မ ေရးရာ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား အဆံုုးသတ္ေရး 

အစဥ္အလာအရႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအရ ျမန္မာႏိုုင္ငံရွိ တိုုင္းရင္းသား 
အသုုိင္းအ၀ုုိင္းမ်ားအားလုံးတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုုိ ဒုတိယတန္းစား 
လူမ်ားအျဖစ္ ဆက္ဆံၾကသည္။ ဘာသာတရား သင္ၾကားမႈမ်ား၊ 
ယဥ္ေက်းမႈ အေလ့အထမ်ား၊ စာေပႏွင့္ မီဒီယာတုုိ႔သည္ ႏွစ္ေပါင္း 
မ်ားစြာ အျမစ္တြယ္ခ့ဲေသာ ဖုုိ၀ါဒ ႀကီးစုိးေရးကုုိ အားျဖည့္ေပးေနသည္။ 
ႏွစ္ေပါင္း (၆၀) စစ္တပ္ႀကီးစိုုးေသာ ယဥ္ေက်းမႈက ျမန္မာျပည္၏ 
ဖိုု၀ါဒအား အားျဖည့္ေပးသည့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းကိုု ဖန္တီးေနသည္။ 
ထိုု႔အျပင္ ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ ႏိုုင္ငံေရးႏွင့္ လက္နက္ကုုိင္ 
ပဋိပကၡကလည္း ျမန္မာျပည္တြင္ အၾကမ္းဖက္မႈကုုိ အျမစ္တြယ္ေနေစ 
သျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ႏုုိင္ငံေတာ္ကုိ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳ 
က်ဴးလြန္ေနေသာ လိင္ပုိင္းဆုိိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ အပါအ၀င္ က်ား-မ 
ကြဲျပားမႈအေပၚ အေျခခံသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကိုု ရင္ဆိုင္ ေတြ႔ႀကံဳ 
ေနၾကရသည္။ 

မိမိတိုု႔ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ားတြင္ နက္နက္ရိႈင္းရိႈင္း အျမစ္တြယ္ေနသည့္  
က်ား-မ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈမ်ားျဖစ္ေနေၾကာင္း တုိင္ပင္ေဆြးေႏြး 
စည္းေ၀းပြဲမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းလႈပ္ရွားမႈမ်ားက ဆက္လက္ အတည္ျပဳ 
ေနသည္။ သုိ႔ျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ သီးျခားလုုိအပ္ခ်က္မ်ားမွာလည္း 
အဆင့္တုုိင္းတြင္ ဆုုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ 
လံုုး၀နီးပါး လ်စ္လ်ဴရႈျခင္းကို ခံေနရသည္။ 

၎ကိုု ကုစားရန္အတြက္ စြမ္းသည္ မိမိတို႔၏ လူထုုအေျချပဳ 
လုပ္ငန္းလႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ ဘက္စုံမီဒီယာ ထုုိးေဖာက္မႈမ်ားမွတဆင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ ကိစၥရပ္မ်ား၏ 
ပံုလႊာကိုု ျမႇင့္တင္ရန္ လုပ္ေဆာင္၍ လူထုုအသိုုင္းအ၀ိုုင္းအတြင္းရွိ 
အသိပညာ ဗဟုသုတႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး လစ္ဟာခ်က္မ်ား အၾကား 
ဆက္စပ္လာေစရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုုတ္သည္။  

တကြဲတျပားျဖစ္ေနေသာ အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ားနွင့္ အလုုပ္လုုပ္ျခင္း 

ျမန္မာစစ္အုပ္စုုက က်င့္သံုးေသာ ေသြးခြဲအုပ္ခ်ဳပ္သည့္ နည္းနာမ်ား 
က ျမန္မာျပည္တလႊားတြင္ တကြဲတျပားျဖစ္မႈ ပိုမိုမ်ားျပားစြာ ျဖစ္ေပၚ 
ေနရာ စြမ္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနသည့္ ရွမ္း အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ား 
အၾကားတြင္လည္း ျဖစ္ေပၚေနသည္။ ယင္းနည္းနာမ်ားက တုိင္းျပည္ 
၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ျဖစ္စဥ္ကိုု ထိခိုုက္ပ်က္စီးေစခဲ့သည္။ စြမ္းသည္ 
အစိုုးရႏွင့္ မတူညီေသာ အစုအဖြဲ႕မ်ားသည္ လူထုအေျချပဳ အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ား မပါပဲ သီးသန္႔ညိႇႏိႈင္း ေဆြးေႏြးေနျခင္းအေပၚ အထူး 
စိုုးရိမ္မိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူထုုအသိုုင္းအ၀ိုုင္း အခ်င္းခ်င္းအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစေရးအတြက္ စြမ္းသည္ မိမိတို႔၏ 
သက္ဆုုိင္ရာ ေဒသမ်ားရိွ လူထုုအသုုိင္းအ၀ုုိင္းမ်ားႏွင့္ အလုုပ္လုုပ္ရန္ 
ပုိမုိစိတ္အားထက္သန္သည္။ သုိ႔မွသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ျဖစ္စဥ္အတြင္း 
လူထုု အသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ား၏ ေပါင္းစုထားေသာ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကို 
တိုးျမင့္တင္ျပလာေစႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

အမ်ဳိးသမီး လူ႔အခြင့္အေရးအတြက္ လႈပ္ရွားၿပီး အမွီခိုကင္း၍ 
လြတ္လပ္ေသာ အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုုျဖစ္သည့္ အားေလ်ာ္ 
စြာ စြမ္းသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ တည္ေဆာက္ေရးတြင္ သာမက ယံုုၾကည္မႈ 
တည္ေဆာက္ေရး၌ တမူထူးျခား၍ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑တြင္ 
ရွိေနသည္။ မိမိတို႔သည္ မည္သည့္ လက္နက္ကိုုင္အဖြဲ႔အစည္း၊ 
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၂၀၁၂ မွ ၂၀၁၆ အတြင္း ျမန္မာႏုုိင္ငံ တလႊား 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ကြန္ယက္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ အစည္းအေ၀းစာရင္း

wkdifyifaqG;aEG;rI tpnf;ta0;
၂၀၁၂ ခုုႏွစ္ ေဖေဖာ္၀ါရီ - မတ္လ ၄ ရက္
ပထမတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း ခရီးစဥ္ - တရုုတ္နယ္စပ္ 
အနီး ရွမ္းျပည္အေရွ႔ပိုုင္း။ ရွမ္းျပည္ေတာင္ပိုုင္းရွိ 
မိုုင္းရွဴး၊ 

၂၀၁၂ ခုုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာ ၂၂ - ႏို၀င္ဘာ ၁၀  
ဒုတိယအႀကိမ္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းခရီးစဥ္ -  
ရွမ္းျပည္ ေတာင္ပိုုင္းရွိ ေတာင္ႀကီး၊ ေညာင္ေရႊ။  
ရွမ္းျပည္ ေျမာက္ပိုုင္းရွိ လားရႈိး။ ရန္ကုုန္ 

၂၀၁၅ ေမ ၂၃- ၃၀ 
တတိယအႀကိ္မ္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းခရီးစဥ္ -   
စစ္ကိုင္းတိုုင္းေဒသႀကီးရွိ ခႏၱီး၊ ဟုမၼလင္းႏွင့္ 
မႏၱေလး။ 

၂၀၁၅ ဇြန္ ၂၇- ဇူလိုုင္ ၃ ရက္ 
ေက်ာက္မဲ၊ သီေပါ၊ နမၼတူ၊ သိႏၷီႏွင့္ နမ့္ခမ္း အပါ 
အ၀င္ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုုင္းသိုု႔ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း 
ႏွင့္ ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း ခရီးစဥ္။ 

၂၀၁၆ ဇြန္ ၁၂- ၁၈ ရက္
ထိုုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ႏွင့္နီးေသာ ရွမ္းျပည္အေရွ႔ပိုုင္း 
သိုု႔ ခရီးစဥ္။ တာခ်ီလိတ္။ တာေလ၊ မိုုင္းျဖတ္။ 
က်ဳိင္းတံုႏွင့္ မိုုင္းယန္း။ 

ခရီးစဥ္ တစ္ခုုစီတြင္ စြမ္းသည္ ေဒသအေျခစိုုက္ 
ရွမ္းႏိုုင္ငံေရးပါတီမ်ား၊ တိုုင္းရင္းသား လက္နက္ကိုုင္ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ရွမ္း စာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
အသင္းမ်ား၊ အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူငယ္ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူထုုအေျချပဳ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႔ဆံုခဲ့သည္။

OAef;rhm ymiftkyf,tlof:wldif,ymif,sv; 

ymifukrfeSif;umef e[:rldif:Nrf;wkrf rldif:rmef; 

e[:cmof:wmif: 2012 - 2016 

ymiftkyf,tlof:wldif,ymif,
2012 vldef'Syf,oj,ID - rmwf.cBf oef:xd 4 

cmof:wmif:ymiftkyf,tlof:wldif,ymif, yguf;tgefwmif:Okwf: 

e[:rldif:wh: ygwf:tguf, Nrf;yj:ej;vdef pdrf:qrfvSefvdef 

rldif:sc,sv; rldif:Ol; rldif:wh:ygwf:qmef: 

2012 tguf,xlof,yldof, 22 - elof,oSrf,yldof, 10 

cmof:wmif:ymiftkyf,tlof:wldif,ymif, yguf;xlef; 2 

e[:rldif:wh:ygwf:qmef:sv; rldif:wh:ygwf:Mif, 

Nrf;yj:oAif:wlef;wD: bgifNnf; au:OD:sv; 

vj;OAof;sv; wj;ukif; 

2015 ar, 23 - 30 

cmof:wmif:ymiftkyf,tlof:wldif,ymif, yguf;xlef; 3 

wD;oAif:crf:wD;sv; Nif:rmuf,vmif: 

e[:qkdif;sq;uSif:sv; oAif:vldof,

2015 uBKef, 27 - uBL,vhm, 3 

cmof:wmif:ymiftkyf,tlof:wldif,ymif,sv; Omif;eSif;umef 

wD;rldif:wh:ygwf:Mif, Nrf;yj: oAif:uRuf.sr: OD,ayj. 

erf.wl; OSefoD rl,aq;sv; erf.crf:/ 

2016 uBKef, 12 - 18 

cmof:wmif: rldif:wh:ygwf:tguf, - qrfvSefvdefxh: 

Nrf;yj: wj;cD;vAuf: wj;vldof, rldif:zBmuf; 

uAif:wkifsv; rldif:bgif:/ 

zgif:bmrf:cmof:wmif:eef. Ogef:vh;Nyf.xlyf:qgrf: 

yj,wD,umefrldif: qkrf:bdyf:ugif;umif aujvduf;vhm:sv; 

'dif;si;wh: qkrf:emif:bdif: qkrf:ulef:ekrf,sv; rkuf.

qkrf:wlif,olif:ulef: e[:ykdef.wD;qldof:eef.bof./ 

ႏုုိင္ငံေရးပါတီတုုိ႔၏ လက္ေအာက္တြင္ လုပ္ကုိင္ျခင္း မရိွေသာ္ 
လည္း သက္ဆိုုင္သူမ်ားအားလံုုးႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ 
ဆက္ဆံေရး တည္ေဆာက္ရန္ စိတ္ပိုုင္းျဖတ္ထားသည္။ စြမ္း 
အေနျဖင့္ ဤဆက္ဆံေရးမ်ားႏွင့္ ကြန္ယက္မ်ားသည္ ေရရွည္ 
တည္တ့ံခုုိင္ၿမဲေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး တည္ေဆာက္သည့္ လုုပ္ငန္း 
စဥ္တြင္ အသက္တမွ် အေရးပါသည့္ အစိတ္အပိုုင္း ျဖစ္သည္ 
ဟု ယံုၾကည္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎တိုု႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
အတူယွဥ္တြဲ ေနထိုုင္ေရးအတြက္ မတူကြဲျပားေသာ အသိုုင္း 

အ၀ိုုင္းမ်ား၏ ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရး ျဖစ္စဥ္ေဖာ္ေဆာင္ရန္  
အ၀န္းအ၀ိုင္း တရပ္ကို ဖန္တီးေပး၍ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
စြမ္းသည္ မတူညီေသာ လူမႈအသိုုင္းအ၀ိုုင္းမ်ားႏွင့္ တိုုင္းရင္း 
သား အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအၾကား၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အၾကား တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ကြန္ယက္ 
ခ်ိတ္ဆက္သည့္ အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ျမန္မာျပည္တြင္း အလုုပ္ရုုံ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွတဆင့္ ယံုၾကည္မႈရွိသည့္ ကြန္ယက္ႏွင့္ 
ဆက္ဆံေရးမ်ားကိုု တည္ေဆာက္ႏိုုင္ခဲ့သည္။



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2066

ymifukrfeSif;umef 
2014 at,ysI, 23 - 26 

Ogef:qwf:pAwf: ymifukrfeSif;umef e[:rldif:wh: 

OgifwD; Nyf.xlyf:wif: rkuf.qkrf:eSif;umef 

wD;oAif:wlef;wD;sv; au:OD:/ 

2016 OSyf,xSrf,yldof, 30 - tguf,xlof,yldof, 1 

Ogef:vh;Okdyf,cmof:wmif:uGj,wD; rl,aq; 

rldif:wh:ygwf:Mif,sv; Olnf,vD, 

oAif:tefbl,e[:vSefvdefrldif:sc,/

2016 wD,qSrf,yldof, 6 - 23

Zl;pmyf,umef Ogef:wif:rlwf:sv; 

qkrf:zl;wldif,ymif, Zl;b[,tgefuef tguf,wmif:uGj, 

oAif:wj;ukif;sv; wlef;wD: wj,Omif;eSif;umef/

2016 wD,qSrf,yldof, 23 - 17 

Zl;pmyf,umef Ogef: 

Okdyf,cmof;wmif:wj,Omif;eSif;umef 

wD;oAif:uAif:wkifsv; oAif:ukefpAif/

wD;rhmwgif:/ sw,tof yD 2017 eef. ymifukrfeSif;umef vh;Nrf;pAwf:wif: 

cmof:wmif:qgrf:wlnf:sv; xwf:Omif;umef yj;w[; yldifumefyluf:ygiferf.uwf.

emif:bdif:sv; emif:bdif:bl,vDrlef;Oldof:/

uGef,uf csdwfqufrI tpnf;ta0;rsm;
၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဧၿပီ ၂၃- ၂၆ 
ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္ အစည္းအေ၀း 
ႏွစ္ခုကိုု စီစဥ္လုုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ေတာင္ႀကီးႏွင့္ ေက်းသီး 
ၿမိဳ႔နယ္ရွိ ကြန္ယက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ အစည္းအေ၀း။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာ ၃၀- ေအာက္တိုုဘာ ၁ ရက္။ 
ရွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုုင္းရွိ မူဆယ္ႏွင့္ 
တရုုတ္နိုုင္ငံဘက္ျခမ္း နယ္စပ္ၿမိဳ႔ ေရႊလီခရီးစဥ္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာ ၆-၂၃ 
အႀကံေပး အဖြဲ႔ႏွင့္ ၀ါရင့္သူမ်ား အပါအ၀င္ 
စြမ္း၀န္ထမ္းမ်ား အားလံုး၏ ရန္ကုုန္ႏွင့္ ေတာင္ႀကီးသို႔ 
ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း ခရီးစဥ္။

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာ ၁၇- ၂၃ ရက္။ 
စြမ္း၏ ၀န္ထမ္းမ်ား၏ က်ဳိင္းတံုႏွင့္ ကြန္ဟိန္းတြင္ 
ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း ခရီးစဥ္ 

မွတ္ခ်က္။ ၂၀၁၇ ခုုႏွစ္မွ စ၍ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အစည္းအေ၀းမ်ားကိုု WEP 
ႏွင့္ WWB ေအာက္တြင္ M&E ခရီးစဥ္မ်ားအတြင္း လုုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ 
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erf.wgef: ymiftkyf,tlof:wldif,ymif, e[:wlif,olif:ulef: tefvh;pefvDimrf:  

cmof:wmif:ylef.rj: 20 yDeh. Ogef:vh;Okdyf,cof;Nrf; wldif.wkdef, e[:qef. wlif,olif:ulef: 

qef.qkdif;rldif:sv; qef.Okdif,wldif: trf,eef qef.vkrf;'j./ 

umefOlef:wkrf wj,vgif;irf:bAef ref;ukdrf: 

cmof:bmof: vgif;yluf:ygifckdef;Omif.sv; 

vgif;pAwfOmif;xkuf,rSef;yldif

Ogef: Omefcwf:zSefumefwkduf:bkdof: Okduf:rmef; 

awj,qkrf:qmof:cldof:sv; Olef:wkrfwlif,olif:ulef:wh: 

e[;rldif:Nrf;wkrf wj,wkduf:Olef: P;rD:vgif;vSuf;vhm; 

umefrldif:sv; irf;bAefref;ukdrf: cmof:bmof:/ vldofaO 

eef. Ogef:vh;tkyf,vmwf; uGmif;uGmif;cGmifcGmif uyf:uhm, 

vlnf;vgif;wkrf.wldof. zSefumefzhmerf.clif: wD;qef. 

Okdif,wldif:vhmvhmwD; Nrf;yj:wif: ymiftkyf,tlof:erf. 

e[:Okdif,wldif: sr;cgif rldof;yD 2006/ 

Olef:wkrf wgef;wj, 

Okef,vh;Okef,yAefemif:bdif:sv; 

vgif;zAif,yAif:bdif:qhm: 

umefOlef:wkrf wgef;wj,uSwf,scsp.uifsv; 

bkuf.rkef:Okef,vh;Okef,yAefulef: emif:bdif: 

eef. awvh;pef e[:umefwlif.ekdif yldifumefrkuf.

qkrf:sv; umefimef tefOgef: cof;Nrf;yj:e[: 

iof;auj qkrf:emif:bdif: (rldif:rmef;)/ qgrf:vlnf; 

Ogef:yAef qkrf:ekdif; cof;Nrf;cgwf,zgwf;aO 

yAefzl;cof;qkrf:oh.sv; pof:cj;vh;cwf:pSif: urf.uSrf 

yefwmif:N.sv; erf.uwf.wmif:arjyef iof;auj 

wgef;wj, umefOlef:wkrfrjbl,bof./   

ymifukrf umefOmif;vgif;bkrf,brf 

wgef;wj,vgif;irf:bAef rldof;yD 2012 

Ogef:vh;pyf.vduf;zduf;rguf, wj,cof;Nrf;e[:umef 

qwf:pAwf:ymifukrf umefOmif;vgif;bkrf,brf wgef;wK, 

vgif;irf:bAef wD;oAif:wj;ukif; tefqwf:pAwf: e[su; 

oef:xd 26 xkdif 28 vldefelof,oSrf,yldof, yD 2012/ 

zl;wmifwlofOgef: 6 auj. vh;uGj,cof;Nrf; ymifukrfaO 

cof;Nrf;yj: e[:xdrf:ygifumefsv; zl;wldif,ymif,Ogef: 2 

auj. vh;rguf,vmwf;acj;uGmrf:/ ymifukrfeef. rD:zl;cof; 

Nrf; 170 yhmauj. Nrf;yj:wif: zl;vlif.vSef,wh: zl;cof; 

yj,wD,umefrldif: 3 qkrf:? qkrf:bdyf:ugif;umif, 4 qkrf:sv; 

rkuf.qkrf:wlif,olif:ulef: 11 qkrf: qldof:wlif.ekdifpAwf: 

umefbl, e[: 42 aq;oAif:/ zl;cof;Nrf; pefxkdifuef 

oj; acj;vlif:vhm: rkdof:ukdwf:bkdof: bmrf:vAofeh. awtrf, 

qmif;uGj,xkdifvh; ymiftkyf,tlof:umefrldif:sv; wmif:vlof,cdkuf.

cuf. tefvlof, vh;su;vdwf; bmrf:vAofeh. yAefyefpj 

bj;rof:urf teferfwldof:rj:vldofuof,? vgif;yhm;az: pmrf: 

wD;bl,Oof:? yefpjyhm:rmuf;rD:? vgif;OZj,o'dif;wkdef: 

vl.vSof? vgif;pAwf:phm.qj. Okef,vh;Okef,yAefulef: 

sv; vgif;vduf;vhm:sv: 'dif;xkif:wh: vl.phmuGj,qldof: 

eef.bof./ ul;cuf.wgef; e[:umefauj,wif;irf:bAef 

eef. vlof,vh;rD:ulef:rldif: cof;Nrf;yj: ehbl,bof./ 

yluf:wif;rkuf.qkrf:emif:bdif:

sw,yD 2012 xkdif 2014 eef. 

Ogef:vh;tgeferf: wj,cgwf,zgwf; 

qkrf:emif:bdif: 3 qkrf:? 

rkuf.qkrf:emif:bdif:qkdif;wh:? rkuf.

qkrf:yluf:ygifemif:bdif:qkdif;whm: 

sv; Senior Women of Shan 
State (SWSS)/ zgif:cuf.wgef; 

cgwf,zgwf;rkuf.qkrf:eef. emif:bdif: 

cof vh;pAef:N. vgif;Okef,vh;cofaO 

bmrf:vAofauj; vh;pAwf:umef wj,bkuf.

rkef:sv; uSwf,scsp.uif; Okef,vh; 

Okef,yAef vlnf;tkyf,vmwf;su;vdwf; 

vgif;qSuf,szbdif:qhm:sv; pAwf:umef 

eif,pkdofbl,Nrf;Mrf:uef uwf:uwf: 

bSefbSef/ 



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2068

လူထုုအသိုင္းအ၀ိုင္းႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင့္ ရရွိခဲ့သာ 
အထင္ကရ ရလာဒ္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါ၀င္သည္။

ႏွစ္ေပါင္း ႏွစ္ဆယ္အတြင္း စြမ္း သည္ လူထုု အသိုင္းအ၀ိုင္း အဆင့္၊ တစ္ႏိုုင္ငံလံုုး အဆင့္ႏွင့္ 
ေဒသဆိုုင္ရာ/ႏိုုင္ငံတကာ အဆင့္မ်ားတြင္ ဆက္လက္တက္ႂကြစြာ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့ခိုုင္ၿမဲသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္မႈႏွင့္ က်င့္၀တ္ဆိုင္ရာ အေလ့ 
အထမ်ားအတြက္ စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း။

စြမ္းသည္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္၏ စစ္ေရး ထိုုးစစ္မ်ားကိုု 
ဆန္႔က်င္လ်က္ ျမန္မာႏိုုင္ငံအတြင္းရွိ ရွမ္းလူထုမ်ားကိုု 
စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္၍ ႏုုိင္ငံေရး အေျပာင္းအလဲႏွင့္ ျမန္မာ 
ျပည္တြင္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုုင္ၿမဲေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ရရွိရန္ စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္ခဲ့သည္။ ထိုု႔အျပင္ စြမ္းသည္ 
သံလြင္ ေရကာတာမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ 
သည့္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈကိုု ၂၀၀၆ ခုုႏွစ္တြင္ က်င္းပခဲ့သည့္ 
မဲေခါင္ေဒသ ေရ ေဆြးေႏြးမႈ အပါအ၀င္ အဆင့္ျမင့္ 
ေဒသဆုုိင္ရာ ဖုိရမ္မ်ားတြင္ လူသိရွင္ၾကား တင္ျပခ့ဲသည္။

အမ်ဳိးသမီး လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ 
က်ား-မ တန္းတူေရးအတြက္ 
စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္း

အမ်ဳိးသမီး လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ 
ေရးႏွင့္ ျမႇင့္တင္ေရးအတြက္ မိမိတုိ႔၏ စည္းရုုံး လႈ႕ံေဆာ္ 
ျခင္းကိုု မိမိတိုု႔ လုပ္ငန္းစဥ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေသာ နယ္ေျမမ်ားတေလွ်ာက္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုုင္ငံ) မွတဆင့္ ျမင္ေတြ႔ႏိုုင္သည္။ 
အဖြဲ႕ခ်ဳပ္ကို စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည့္ အဖြဲ႔ 
ျဖစ္သကဲ့သို႔ လက္ရွိ အဖြဲ႔၀င္ အဖြဲ႔အစည္း အျဖစ္ျဖင့္ 
မိမိတို႔သည္ စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ေရးအတြက္ အရင္း 
အျမစ္မ်ား၊ အသိပညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
နည္းပညာမ်ား ေ၀မွ်ရန္ သံဓိဌာန္ ရွိၿပီးျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္  ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ 
ယံုုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ျခင္း ညီလာခံ

၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ႏိုု၀င္ဘာလ ၂၆ ရက္မွ ၂၈ အထိ ရန္ကုုန္တြင္ 
က်င္းပခဲ့သည္။ ညီလာခံ က်င္းပေရး အဖြဲ႔တြင္ စြမ္းကိုု ပါ၀င္ 
ရန္ ဖိတ္ေခၚခဲ့သည္။ ဤ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ညီလာခံကိုု စီမံခန္႔ခြမဲႈ 
အဖြဲ႔ ကုုိယ္စားလွယ္မ်ားအျဖစ္ စြမ္းအဖြဲ႔၀င္ (၆) ဦး ပါ၀င္တက္ 
ေရာက္ခဲ့သည့္အျပင္ စြမ္းအတုိင္ပင္ခံအဖြဲ႔၀င္ ႏွစ္ဦးမွာ 
မိန္႔ခြန္းစကားေျပာ ၾကားသူမ်ားတြင္ ပါ၀င္သည္။ ညီလာခံကုုိ 
ထင္ရွား ေသာ ရွမ္းပညာရွင္မ်ား၊ ႏိုုင္ငံေရးပါတီ သံုုးခု၏ 
အဖြဲ႔၀င္မ်ား၊ တိုုင္းရင္းသား လက္နက္ကိုုင္ အဖြဲ႔ေလးဖြဲ႔ႏွင့္ 
ၿမိဳ႔နယ္ ၄၂ ၿမိဳ႔နယ္ မွ လူမႈ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း (၁၁) ဖြဲ႕ အပါ 
အ၀င္ ကိုုယ္စားလွယ္ (၁၇၀) ေက်ာ္ တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ 
တက္ေရာက္သူမ်ားက လက္ရိွ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာ 
တူညီခ်က္မ်ားသည္ ႏုုိင္ငံေရးေဆြးေႏြးပြ ဲရလာဒ္မ်ား ျဖစ္မလာ 
ေသးပဲ မူးယစ္ေဆး အလြဲသံုုးျခင္း၊ ေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုုင္မႈမ်ား၊ 
စီးပြားေရးျပႆနာမ်ား၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ပ်က္စီးမႈ၊ 
လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ဳိးေဖာက္မႈမ်ားႏွင့္ ရွမ္းစာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းကဲ့သိုု႔ အေရးတႀကီး ေျဖရွင္းရန္ လုုိအပ္ေန 
သည့္ ကိစၥရပ္မ်ား ရိွေနေၾကာင္း မီးေမာင္းထုုိးျပခဲ့သည္။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုုပ္ငန္းစဥ္၏ အဆင့္တိုုင္းတြင္ ျပည္သူမ်ား၏ 
ပါ၀င္မႈအတြက္လည္း လိုအပ္ခ်က္ ရွိေနေသးသည္ကိုလည္း 
အေလးအနက္ ေထာက္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ဖြဲ႔စည္းျခင္း

၂၀၁၂ ခုုႏွစ္မွ ၂၀၁၄ ခုုႏွစ္အတြင္း  
စြမ္းသည္ အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔အစည္း (၃) ဖြဲ႕ 
ဖြဲ႔စည္းျခင္းအတြက္ ပံ့ပိုုးကူညီခဲ့သည္။ ၎ 
အဖြဲ႔မ်ားမွာ ရွမ္းျပည္နယ္ အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔ 
အစည္း (SSWO)၊ ရွမ္းျပည္နယ္ အမ်ဳိးသမီး 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရး အဖြဲ႔ (SSWDO) ႏွင့္ ရွမ္း 
ျပည္နယ္ အမ်ဳိးသမီးႀကီးမ်ား (SWSS) တို႔ 
ျဖစ္သည္။ ထိုုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ တဆင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ သူတိုု႔၏ အခြင့္အေရး 
မ်ားကိုု ေလ့လာခြင့္ ရၾကၿပီး က်ား-မ 
အေျခခံ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း ကိစၥရပ္ကိုု 
ေျဖရွင္းျခင္းအားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးအခြင့္အေရး 
မ်ားကို ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ျခင္းတို႔ကို  
ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည့္အျပင္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
အတူယွဥ္တြဲေနထိုုင္ေရးသိုု႔ ေရွ႔ရႈ 
လုုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။
 



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 69

Ogef:bkuf.bgif; tofukif,rkefsw. 

wD;vh;cof;Nrf; urf.uSrf pAwf:Omif;umefimef:yef 

iof;aujqkrf:emif:bdif: (rldif:rmef;)/  

OAef;rhm tefOgef: cof;Nrf;pAwf:Omif; urf.xSrf iof;aujqkrf:emif:bdif: 

(rldif:rmef;) - WLB
2009 xkdifbmrf:vAof - pAwf:tguf,oD,wD,tlof, vgif;iof;auj

2009 wD,qSrf,yldof, - yyf.cmof:wmif: 10 yD iof;aujsv; oD,wD,tlof, cSyf:pmif;rhmwgif: 

2009 - umefOlef:wkrf trf,wgwf,cSyf:umifqfG e[:ymifvlduf;wif; yD 2010 e[:rldif:rmef;

2009 xkdifbmrf:vAof - qwf:pAwf: Mif;seykdef: iof;auj wD;ygh:cgyf;clyf, wArfsv; ymifql.

wkrftkyftlof:emif:bdif: 

2009 - rmwf.cBf 2010 - cuf.wgef; vkrf:Twj:vkrf;'j. uAof,vlnf;vgif;rldif:rmef;sv; 

oD,wD,tlof, wj,wmif,se Omuf;aO, vgif;pAwf:phm.qj.eldofemif:bdif: 

2009 - 'Syf,oj,ID 2013 - clif:umefOkdof, - pAwf:tguf, ykdefsz; qD,wD,OAif oD,wD,tlof, 

qldif:yefwmif:N. qj.uGj, qldof:eef. wj,urf.uSrf e[:umefOlef:wkrf 

2012 tguf,xlof,yldof, xkdifbmrf:vAof - rdwf,OBdef, irf:bAef 

2013 OSyf,xSrf,yldof, - qwf:pAwf:umefseydkef: cSyf:pmif; vgif;wldif.ekdif iof;auj 

wD;ymifql.wkrftkyf,tlof:emif:bdif: rldif:rmef; wj,irf:bAef

2013 xkdifbmrf:vAof - qwf:ej;vduf; WD,Qhm: Design zkdefvduf;vhm:sv; yhm.wdwf:ymifygh:

2013 xkdifbmrf:vAof- urf.xSrfyef erf.uwf.wmif:arj

2014 - 2016 -  wgef;umefckdifwSrf; vhm:imef:qD,awj: (vduf;Nrf;rhmvkrf;'j. 

wj,zAof;rlnf. vgif;qSuf,szeldof emif:bdif: ul;vguf:ul;yldif) cgifrkuf.qkrf:wlif,olif:ulef: 

wj,wmif,xkdif ymifukrfauj,rwD,qD,awj: yguf;xlef 64

2016 wD,qSrf,yldof, - pAwf:yef oD,wD,tlof, wj,ymifygh: cgyf;clyf,wAfrf 17 yD 

2009 xkdifbmrf:vAof - qwf:ej;vduf;sv; WD,Qhm: yyf.vduf; zkdefOkdof, 

tefiof;aujpAwf:tguf, urf;yj;erf 

1999 xkdifbmrf:vAof - Ogef:vh;Okdyf, cwf:pSif:rj: wj,umefOlef: wkrfvgif;qD,awj: 
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အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ) တြင္ စြမ္း၏ 
ပါ၀င္ လုုပ္ေဆာင္မႈမ်ား (၂၀၀၉ မွ ယခုထိ) 

၂၀၀၉ မွ ယခုထိ။ WLB မွတ္တမ္းတင္ ရုပ္ရွင္မ်ား။ 

၂၀၀၉ ဒီဇင္ဘာ။ WLB ၏ ၁၀ ႏွစ္ေျမာက္ ႏွစ္ပတ္လည္ စာေစာင္ႏွင့္ ဗီဒီယို ဆလိုုက္ရိႈး 

၂၀၀၉။ ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ ၂၀၁၀ ေရြးေကာက္ပြဲကိုု မဲမထည့္ေရး စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္မႈ။ 

၂၀၀၉ - ယခု ထိ။ WLB ၏ ႏွစ္ပတ္လည္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ WLB ၏ ျပခန္းမ်ား 

၂၀၀၉ -၂၀၁၀ မတ္လ။ ျမန္မာႏိုုင္ငံအေပၚ ႏိုုင္ငံတကာ တရားခံုရံုုး လုုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ဗီဒီယိုု 
ထြက္ဆိုုခ်က္မ်ား။ 

၂၀၀၉ - ၂၀၁၃ ေဖေဖာ္၀ါရီ။ WLB ၏ မီဒီယာ စီမံကိန္း၊ ရုုပ္သ မီဒီယာ စည္းရံုုးလႈပ္ရွားမႈႏွင့္ 
စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္ေရး ပစၥည္းမ်ား ထုုတ္လုုပ္ျခင္း၊ ရုုပ္သံ ဇာတ္လမ္းမ်ားႏွင့္ သတင္းေဖ်ာ္ေျဖေရး 
ဗီဒီယို။ 

၂၀၁၂ ေအာက္တိုဘာမွ ယခုထိ။ WLB ၿငိမ္းခ်မ္းေရး မစ္ရွင္ 

၂၀၁၃ စက္တင္ဘာ။ ျမန္မာ အမ်ဳိးသမီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဖိုုရမ္တြင္ WLB ျပခန္း။ 

၂၀၁၃ - ယခုထိ။ အခမ္းအနား၊ ဖိုရမ္စသည့္ ျဖစ္ရပ္ ေခါင္းစည္းမ်ား အျပင္အဆင္နွင့္ 
ေဒါက္တိုုင္မ်ား။ 

၂၀၁၃ - ယခုထိ။ နည္းပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈဆိုုင္ရာ အကူအညီေပးျခင္း။ 

၂၀၁၄- ၂၀၁၆။ စီေဒါ ေကာ္မတီ၏ ၆၄ ႀကိမ္ေျမာက္ စည္းေ၀းပြဲအတြက္ CEDAW စင္ၿပိဳင္ 
အစီရင္ခံစာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ လုုပ္ငန္းစဥ္ 

၂၀၁၆ ဒီဇင္ဘာ။ WLB ၏ ၁၇ ႏွွစ္ေျမာက္ ဗီဒီယို 

၂၀၀၉ မွ ယခုု ထိ။ WLB စာေစာင္အမ်ားစုု၏ အျပင္အဆင္ႏွင့္ ဒီဇိုင္း။ 

၁၉၉၉ မွ ယခုုထိ။ စီေဒါ စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ စြမ္း၏ တစိုုက္မတ္မတ္ အားထုတ္ 
လုုပ္ေဆာင္ျခင္း

စြမ္းသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုုင္ငံ) ၏ 
အလုုပ္မ်ားတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ ဆက္လက္ပါ၀င္ 
ေပးဆပ္ရျခင္းအတြက္ အထူးဂုဏ္ယူမိပါသည္။



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 71

eSif;umefsv; umefOlef:wkrf 
qgrf:qkrf:emif:bdif: 
wmif,rl,wmif,qkrf: e[:rldif:rmef;
vgif;vh;Nrf;pAwf:Omif;umefimef:qgrf: WLB eh. 

yefwlofxkyf: Nrf;vlnf;rl,yldifemif:bdif:sv; 

yhm:olef.yhm:pef tefrD:uj;cef sw.sw./ Ogef: 

vh;cof;Nrf; uyf:uhm,umefOlef:wkrfsv; vgif;wlif.

ekdifwkduf:Olef: wj,yluf:ygiferf.uwf.emif:bdif: 

qgrf:qkrf:eSif;umefemif:bdif: rldefeif, 

qkrf:wlif,ekdifvgif;qD,awj: rldif:rmef: (CAM) 

eSif;umefwj,vgif;zAif,yAif:bdif:-qhm: (GEN) sv; 

eSif;umefrkuf.qkrf:emif:bdif:rldif:rmef; (WON) 

pif:ulnf: urf:Okdof;trf,eef vlnf; WLB/

zgif:rldof;Ogef: uyf:Omefwif:eSif;umef pif:ulnf: 

urf:Okdof;eef. pof:cj; auK;yAefzl;cof;qkrf: WLB 

aO rD:yldifeSif;umef tefNrf;uef eif,pkdfofaw 

bkuf.rkef:zoemif:bdif: Nrf;yj:wif: wj,P;emif:bdif: 

cof;xkdifvh; wD;wgef;tgefNofsv;Oif wj,wkuf: 

bgef: PrD:vgif;vSuf;vhm; yuf;yldifrhmrD; tefawsp.

uif;yef Okef,vh;Okef,yAefemif:bdif:sv;Oif 

Okef,vh;wSwf:wwf: eldofwlofcAif: qof;uof,sv; 

Oif wj,auj,wif; umefwldif.ekdif qldfof:eef.bl,/

pof:cj;Nrf;pAwf:Omif;qgrf: eSif;umefsv; cof;Nrf;yj: 

e[:umefwlif.ekdif wj,Okef,vh;emif:bdif: 

qldof:eef. vlnf;umefcof;Nrf; yhmwmif:seumifq[ 

ymifwmef;ch; ymifOgefsv; ymifzkduf:zgef. 

qldof:eef.bl,/

OAef;wmif: auj,wif;vgif;wldif.ekdifemif:bdif: 

Nrf;wif:eSif;umef qkrf:emif:bdif: 

e[:rldif:Nrf;wkrf rldif:rmef;

2012 tguf,wlof,yldof, - ymifql.wkrftkyf,tlof: 

emif:bdif:rldif:rmef; yguf;tgefwmif:Okwf: 

2013 OSyf,xSrf,yldof, - ymifql.wkrftkyf,tlof: 

emif:bdif:rldif:rmef; wj,irf:bAef yguf;tgefwmif:Okwf: 

2014 elof,oSrf,yldof, - ymiftkyf,vmwf; 

emif:bdif:qef.qkdif;rldif: 

2014 atj:uOf. - ymifukrfvlif wj;P;bdif:qhm: 

rD:vgif;cof;Nrf;sv; Okef,vh;emif:bdif: e[:cuf.

wgef;irf:bAef rldif:rmef;

2014 OSyf,xSrf,yldof, - ymifql.wkrftkyf,tlof: 

emif:bdif: rldif:rmef; wj,irf:bAef yguf;xlef;Ogif 

2014 tguf,xlof,yldof, - ymifql.wkrfemif:bdif: 

rldif:rmef;yguf;xlef; 3 wD:oAif;ywAif, 

wldif:at,bj, owD, 

2014 elof,oSrf,yldof, - 2016 elof,oSrf,yldof - wgef; 

umefckdifwSrf; vhm:imef: qD,awj: (vduf;Nrf;rhmvkrf;'j. 

wj,zAof;rlnf. vgif;qSuf,szeldofemif:bdif: ul;vguf: 

ul;yldif) cgifrkuf.qkrf:wlif,olif:ulef: wj,wmif,xkdif 

ymifukrfauj,rwD, qD,awj: yguf;xlef 64

2016 wDqSrf,yldof, - ymifNyf.xlyf:vSuf;vhm;emif:bdif: 

sv; ymifygh: 17 yDwArf iof;aujemif:bdif: (rldif:rmef;)

2017 OSyf,xSrf,yldof, - ymifql.wkrftkyf,tlof: 

emif:bdif: wj,irf:bAef wD;oAif:ztmef, qkdif;bmif:

2017 wD,qSrf,yldof, - ymifNyf.xlyf:vSuf;vhm;emif:bdif: 

sv; ymifygh: 18 yDwArf iof;aujemif:bdif: (rldif:rmef;)

2018 OSyf,xSrf,yldof, - ymifql.wkrftkyf,tlof: 

emif:bdif: wj,irf:bAef wD;oAif:wj;ukif; 

2018 wD,qSrf,yldof, - ymifNyf.xlyf:vSuf;vhm;emif:bdif: 

sv; ymifygh: 19 yDwArf iof;aujemif:bdif: (rldif:rmef;)
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ျမန္မာႏိုုင္ငံရွိ အျခား အမ်ဳိးသမီး ကြန္ယက္မ်ား 
ႏွင့္ လႈပ္ရွားမႈ တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ စင္ျမင့္

၂၀၁၂ ေအာက္တိုဘာ
ပထမအႀကိမ္ ျမန္မာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ဖိုရမ္ 

၂၀၁၃ ခု စက္တင္ဘာ
ပထမအႀကိမ္ အမ်ဳိးသမီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဖိုရမ္ 

၂၀၁၃ ႏုိ၀င္ဘာ 
ႏိုုင္ငံအဆင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေတြ႔ဆံုု ေဆြးေႏြးမႈ ဖိုုရမ္ 

၂၀၁၄ မတ္လ
အမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ကြန္ယက္ႏွင့္ ပူးတြဲ 
မဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း ေရးဆြေဲရး အလုပ္ရုံ ေဆြးေႏြးပြဲ

၂၀၁၄ ၾသဂုုတ ္
ျမန္မာႏိုုင္ငံ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုုပ္ငန္းစဥ္တြင္ က်ား-မ 
ေရးရာကိစၥရပ္မ်ား ပါ၀င္ေရးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး 
အခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ ညီလာခံ 

၂၀၁၄ စက္တင္ဘာ။ 
ဒုတိယအႀကိမ္ အမ်ဳိးသမီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဖိုရမ္

၂၀၁၄ ေအာက္တိုဘာ
ဧရာ၀တီတိုုင္း ပုသိမ္တြင္ တတိယအႀကိမ္ ျမန္မာ 
အမ်ဳိးသမီး ဖိုရမ္ 

၂၀၁၄ ႏို၀င္ဘာ- ၂၀၁၆ ႏို၀င္ဘာ
၆၄ ႀကိမ္ေျမာက္ စီေဒါေကာ္မတီ စည္းေ၀းပြဲအတြက္ 
စီေဒါစင္ၿပိဳင္ အစီရင္ခံျခင္း လုုပ္ငန္းစဥ္ 

၂၀၁၆ ဒီဇင္ဘာ
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲႏွင့္ WLB ၁၇ 
ႏွစ္ျပည့္ အခမ္းအနား 

၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အမ်ဳိးသမီး ဖိုရမ္၊ ဖားအံၿမိဳ႕၊ 
ကရင္ျပည္နယ္ 

၂၀၁၇ ဒီဇင္ဘာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲႏွင့္ WLB  ၁၈ 
ႏွစ္ျပည့္ အခမ္းအနား။ 

၂၀၁၈ စက္တင္ဘာ  ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ 
အမ်ဳိးသမီး ဖိုရမ္၊ ရန္ကုန္

၂၀၁၈ ဒီဇင္ဘာ
WLB ၁၉ ႏွစ္ျပည့္ အခမ္းအနား။

jrefrmjynf&Sd tjcm;aom trsKd;orD; 
tzGJYtpnf;rsm;ESifh uGef,uf csdwfqufrI 
ESifh pnf;&kH;vIHUaqmifjcif; 
WLB မွတဆင့္ အလုုပ္လုုပ္ျခင္းသည္ အမ်ဳိးသမီးေရး 
ဆိုင္ရာ ခံယူခ်က္မ်ားႏွင့္ သေဘာတရားမ်ားတြင္  
အေျခခံသည့္ ေက်နပ္အားရဘြယ္ေကာင္းေသာ အေတြ႔ 
အႀကံဳတစ္ခု ျဖစ္ေနဆဲ ျဖစ္သည္။ စြမ္းသည္ အမ်ဳိးသမီး 
စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရးဆိုင္ရာ စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္ျခင္းႏွွင့္ 
ကမ္ပိန္းလႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္ စီေဒါ လႈပ္ရွားမႈ (ျမန္မာ) 
က်ား-မေရးရာ တန္းတူညီမွ်ေရး ကြန္ရက္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ကြန္ရက္ (ျမန္မာ) အပါအ၀င္ ျမန္မာ 
ျပည္ရွိ အျခားေသာ အမ်ဳိးသမီး ကြန္ယက္မ်ားႏွင့္ မိမိ 
တဖြဲ႔ခ်င္း အေနျဖင့္လည္းေကာင္း၊ WLB မွတဆင့္ 
လည္းေကာင္း ပါ၀င္လႈပ္ရွားသည္။ 

စြမ္း အေနျဖင့္ မိမိတဖြဲ႔ခ်င္းအားျဖင့္ ကြန္ယက္ ခ်ိတ္ဆက္ 
လုုပ္ေဆာင္ေနခ်ိန္မွာပင္ မိမိတိုု႔သည္ WLB ၏ အဖြဲ႔၀င္ 
အျဖစ္ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
လက္လွမ္းမီေရး၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ 
မိမိတို႔ ခႏၶာကိုုယ္မ်ားအေပၚ ကိုုယ္တိုုင္ဆံုုးျဖတ္ပိုုင္ခြင့္ 
အေပၚ ဥပေဒ ျပင္ဆင္ေရးဆြေဲရးအတြက္ ေတာင္းဆုုိမႈႏွင့္ 
လႈပ္ရွားမႈ တည္ေဆာက္ျခင္းတုုိ႔အပါအ၀င္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရးအတြက္ တူညီေသာ ကြန္ယက္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား ရွိၾကသည္။ 

မိမိတို႔သည္ မိမိတိုု႔၏ ကြန္ယက္မ်ား၊ အဖြဲ႔၀င္ အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ လက္တြကဲာ ခ်ီတက္လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း၊ 
စုုရုုံးျခင္း၊ ေဟာေျပာေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ 
အလုုပ္ရံုု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွတဆင့္ ေသြးစည္း 
ညီညြတ္ေရး လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို လုုပ္ေဆာင္သည္။



Nrf;uef yAeftAefpSif:
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a'oqkdif&mESifh EkdifiHwumtqifhrsm;wGif 
uGef,uf csdwfqufjcif;ESifh pnf;&kH;vIHUaqmfjcif;
လူထုုအသိုင္းအ၀ိုင္းႏွင့္ ႏိုုင္ငံအဆင့္မ်ား၌ လႈပ္ရွားမႈမ်ားအျပင္ စြမ္းသည္ ရွမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
လူ႔အခြင့္အေရးအေျခအေနမ်ားကိုု ေဒသဆိုုင္ရာနွင့္ ႏိုုင္ငံတကာအဆင့္မ်ားသိုု႔ ေဒသဆိုုင္ရာနွင့္ 
ႏိုုင္ငံတကာ အဖြဲ႔အစည္းအမ်ားအျပား၏ ပံ့ပိုုးမႈျဖင့္ အမ်ားသိရွိေအာင္ လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ခဲ့သည္။ 
ထို႔အျပင္ မိမိတိုု႔အား က်ား-မေရးရာ စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္မႈ၏ က႑အသီးသီးတြင္ လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ 
ေစခဲ့ၿပီး စုုေပါင္း၍ အားလံုုးပါ၀င္ေသာ ပံုစံျဖင့္ ပိုုမိုု က်ယ္ျပန္႔စြာ ေတာင္းဆိုႏိုုင္ခဲ့သည္။ ၂၀၀၉ 
ႏွင့္ ၂၀၁၈ ခုနွစ္အတြင္း စြမ္းသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လိင္စိတ္စြမ္းရည္၊ က်ား-မ ဆိုုင္ရာ အခြင့္ 
အေရးမ်ား၊ လူကုုန္ကူးမႈ၊ ရာသီဥတုု ေျပာင္းလဲျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ဥပေဒ 
လက္လွမ္းမီမႈ၊ ေျမယာ အခြင့္အေရး စသည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စားပြဲပိုုင္း ေဆြးေႏြးပြဲ အႀကိမ္ 
ေပါင္းမ်ားစြာ ပါ၀င္တင္ျပရသကဲ့သို႔  ႏိုင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာသင္တန္းအစီအစဥ္
မ်ား၊ အရည္အေသြး ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးေရး ေခါင္းေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
သင္တန္းအစီအစဥ္မ်ား တက္ေရာက္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရရွိခဲ့သည္။ စြမ္းကိုု ထိုစည္းရံုုး 
လႈံ႔ေဆာ္ျခင္း လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင့္ရေအာင္ ပံ့ပိုးေပးခဲ႔ၾကေသာ ကြန္ယက္အမ်ားအျပားကိုု 
ေလးေလးနက္နက္ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ APWLD, ARROW, AWID, CREA, 
IWRAW-AP၊ ေဒသဆိုုင္ရာ ေရႊ႔ေျပာင္းသူမ်ား ကြန္ယက္မ်ား၊ အာဆီယံလူထု ဖိုရမ္ကြန္ယက္ 
မ်ားအား အထူးေက်းဇူးတင္ပါသည္။

eSif;umefsv; umefOlef:wkrf 
qef.Okdif,wldif:sv; vkrf;'j.
vldofaO umefwlif.ekdif e[:wlif,olif:ulef:sv; qef.qkdif;rldif:eef. Ogef:vh;bkuf.rkef: 

vgif;iof:vhm:Okef,vh;Okef,yAefulef: tefemif:bdif:wh: vh;xlyf;nj:qldof:eef. 

wD;qef.Okdif,wldif:sv; vkrf;'j.bl,wj,aO,/ wgef,pAwf:umefOlef:wkrfvh;eef.auj; 

Ogef: vh;pyf.wmif:qghxSrfrkuf.qkrf: qef.Okdif,wldif:sv; vkrf;'j.wif:erfrj:bl,bof./ 

qldof:eef. pAwf:P;Ogef: qmif;pAwf:Omif;umefimef: wgef;wj,umefOlef:wkrfvgif; 

bdif:qhm: vlnf;umefNrf;rkdof:pAwf:Omif;qgrf:wif:erf/ e[:cmof:wmif: 2009 xkdif 2018 

eef. Ogef:vh;cof;Nrf; ymiftkyf,tlof:zldefrlef: vhmvhmwD; uyf:uhm,vllnf; vgif;qfGuj,r 

emif:bdif: Okef,vh;Okef,yAefbdif:qhm: vgif;uj.chmulef: vgif;'dif;'K.bj,OD,vSuf;vhm; 

vgif;pAwf:phm.qj.wmif:uj,r vgif;cof;xkdifrhmrD; Okef,vh;wD;vdef vgif;pSif:umefbmefrldif: 

tduf,yj: yldifumefymifOgefOkef,vh; Okef,yAefulef:vkrf;'j. yluf:ygiferf.uwf.sv; 

vgif;tgefNofvlnf; rl,yldifemif:bdif:qldof:eef./ pof:cj; bdef:qlrf:cgyf;q[xkdif rkuf.qkrf: 

eSif;umef qldof:urf.xSrfyef eif,pkdof Ogef:awqmif;cof;Nrf; e[:umefOlef:wkrfqldof:eh./ 

yldifvlifref; bdef:qlrfxkdif qkrf: APWLD, ARROW, AWID, CREA, IWRAW-AP 
eSif;umefpSif:umefbmefrldif: qef.Okdif,wldif:sv; eSif;umefymifql.wkrftkyf,tlof; 

ulef:qmof:tj,qD,bef, (APF)/



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2074

umefOmif;eSif;umefsv; umefOlef:wkrf

2009
vdlef'Syf,oK,ID, vdlefat,ysI, vldefar, vldefatK:uwf.Of vldefOSyf,xSrf,yldof, vldefelof,oSrf,yldof,

ukif:xAyf;? rldif:xh:/  

ymifwkdif,ymif, tkyf,tlof: 

Okef,vh; Okef,yAef 

emif:bdif: qef.

Okdif,wldif: yguf;tgef 

wmif:Okwf: cgifqkrf: 

Okef,vh; Okef,yAef 

ulef: ASEAN

ukif:xAyf;? rldif:xh:/  

ymifwkdif,ymif, 

tkyf,tlof:emif:bdif: 

uAof,vlnf; cuf.

wgef;umefimef: 

Okef,vh; Okef,yAef 

ulef; qef.Okdif,wldif:

uGK,vK, vrf,yldof,? 

rav:OBK:/ ymiftkyf, 

tlof:zldefrlef: 

wK,q[.wdkof:ydlif 

CEDAW uSwf,scsp.

uif; Okef,vh;emif: 

bdif: pSif:umefbmef 

rldif:sv; emif:bdif: 

qldof: vh;xkuf,uK.chm 

e[:qAif,qmef: 

oef:tguf, tK,OBK.

uGK,vK,vrf,yldof,? 

rav:OBK:/ rlef.sr: 

acK;olef.sv; erf.

uwf.

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ 

ymifNyf.xlyf: 

qmof:tK,qDbef, 
ASEAN (APF) 

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ 

umefOmif; irf:bAef 

e[:Okdif,wldif: 

wgef;wK, umefyluf:ygif 

cmof:bmof:

 

2010
vdlefuBSef,edof,ID, vldefuBKef, vldefuBL,vhm, vldefOSyf,xSrf,yldof, vldeftguf,xlof,yldof, vldefelof,oSrf,yldof,

wD,vD,? wD,arK:vSOf./ 

ymifukrfvlif 

vkuf;pAwf;Zgrf.Nrf;

cae,wK,/ 

ymifOgefOkef,vh; 

Okef,yAefulef: 

vkrf;'K.yguf;xlef; 31

rav:OBK:/ ymifukrf 

vgif;tkyf,tlof:qef. 

Okdif,wldif: uAof,vlnf; 

vgif;uK,rsv; 

vgif;bdif:qhm:? 

vgif;Okef,vh; 

Okef,yAefulef:? 

yhm:bl,vDsv; 

Okef,vh; vgif;Okdyf, 

qldof.Ohmzef: 

cgifulef:ekrf,

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ 

ymifukrfvlif 

uAof,vlnf;vgif;uK.

chmulef:

pegh:? oD,bSwf,erf,/ 

acK:cwf.Of (ymifukrf) 

emif:bdif: e[:qAif, 

qmef:oef:tguf, 

tK,OBK.

uGK,vK, vrf,yldof,? 

rav:OBK:/ ymifukrf 

wldif,ymif, wgef;wK, 

ymifNyf.xlyf:qmof: 

ASEAN (APF)

uGK,vK, vrf,yldof,? 

rav:OBK:/ 

ymifukrfwldif,ymif, qef.

Okdif,wldif: vgif; 
ASEAN sv; 

Okef,vh; Okef,yAef 

ulef: yguf;xlef; 3

ymifukrf bkuf.rkef: 

emif:bdif:chm.wD;bl, 

efG: ASEAN 

ymifulrfvlif eSif;umef 

emif:bdif: qmof:cldof: 

ukduf:rldif: e[:tK,OBK. 

yguf;xlef; 3 sv; 

ymiftkyf,tlof: qef.

urf,Zj, uAof,vlnf;vgif; 

bK,OD,vSuf;vhm;? 

vgif;bdif:qhm:sv; 

Okef,vh;wD;vdef  

 

2011
vdlef'Syf,oK,ID, vldefar, vldefatj:uwf.Of vldefOSyf,xSrf,yldof, vldefelof,oSrf,yldof, vldefwD,qSrf,yldof,

sz:Idwf.Of? 

yIL,sOvfsv; 

atK,Ovlof,/ 

ymifukrfvlif vkuf;pAef: 

vgif;irf;bAef sv; 

ymifygh;vkuf;pAef: 

vkrf;'j.

rgef:wD,sY:vlof,? 

cySuf./ ymifukrfvlif 

emif:bdif: ckdifOmif; 

wK,vgif ;Nrf,vlrf;r[, 

- ukdwf:bdkwf: 

vgif;pAwf:phm.qK.

 rldif:xh:/ ymifZkduf: 

zgef. uAof,vlnf; 

zl;pAwf:umefrldif:-

emif:bdif: rldof:eK;

rldif;xh:/ ymifzkduf:zgef. 

vgif;emif:bdif: 

cof;xkdifvgif; 

Twj:rmef,rSef; 

yj,vD,? tdef,wlof, 

eD:OBK:/ acK:cwf.Of 

emif:bdif: e[:qAif, 

qmef: oef:tguf, 

tK,OBK. vgif;ymifukrf 

tj,qD,bef, NofyD

uAif;r[,? rldif;xh:/ 

ymifNyf.xlyf: 

rl,yldifemif:bdif: qef.

tK,OBK. ydqdzduf.
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2012
vdlefat,ysI, vldefar, vldeftguf,xlof,yldof, vldefelof,xSrf,yldof,

tdwf.Owef,yl,? 

wl,IuD,/ ymifNyf.xlyf: 

wK,umefyluf:ygif 

emif;bdif:vkrf;'K. 

yguf;xlef; 12

ukif;xAyf;? rldif;xh;/ ymifzkduf:zgef. acj:cwf.Of emif:bdif: ylif:ygiferf.uwf.

ymiftkyf,tlof: bldif:rhmumefykuf:ygif pAifyD cgifqdkif; rldif:Nrf;wkrf vkrf;'K.sv; 

qgrf:wlnf: yhm:rmuf;rD; rldif:rmef; 

uAif:r[,? rldif;xh:/ ymifwldif,ymif, qAif,qmef: oef:tguf, tK,OBK. 

vgif;umefyluf:ygif? umefcof;xkdif Twj:rmef,rSef;sv; Okef,vh; Okef,yAef 

emif:bdif: qmof:cldof:ukduf:rldif:/

qdwf,eD,sv; cSef,yIj,? atK:OfxaI:vD:bj:/ ymiftkyf,tlof: vgif;vSuf; 

vhm; yldifyhm:ydnf,nj, rldif:Nrf;wkrf rldif:rmef;sv; cmof:wmif:umef Olef:wkrf

zelrf:yAef:? 

urf,ayj:wD:bj:/ 

ymifxgrf,bdef: 

emif:bdif: Okdif,wldif: 

tj,OBK. yqdzduf. 

vgif;pAwf:phm.qj. 

tdifeldofyldif 

yAefbdif:qhm: 

ayj,Ofwef,? 

rldif;tar,Idu/ 

ymiftkyf,ylof: 

uAof,vlnf;vgif; 

qAif,qmef:oef:tguf, 

tK,OBK.

 

2013
vdlef'Syf,oK,ID, vldefwD,qSrf,yldof,

uAif:r[,? rldif:xh:/ ymifwldif,ymif, qef.qkdif;rldif: wgef;wK, acj:cwf.Of 

emif:bdif:rldif: tj,qD,bSef,? Okdif,wldif: qAif,qmef:oef:tguf, tK,OBK.

sv; ymifOgef iof;cmrf,ykdef. uAof,vlnf;vgif; tj,qD,bSef,/ 

yj,vD,? tdef,wlof,eD:OBj:/ ymiftkyf,tlof: zldefrlef: tj,OBK ydqdzduf. 

- wgef;wj,zAof;rlnf. vgif;pAwf:phm.qj. eldofemif:bdif: e[:qef. 

Okdif,wldif:sv; vkrf;'j. tduf,yj: ymifwldif,ymif, NofyD acj:cwf.Of emif:bdif:

 

2014
vdlefrwf.cBf vldefar, vldefuBKef, vldefuBL,vhm,

wj;ukif;? rldif:Nrf;wkrf rldif:rmef;/ 

ymifNyf.xlyf:qmof: tj,qD,bef, 

(APF)

uAif:r[,? rldif:xh:/ ymifNyf.xlyf: 

rl,yldifemif:bdif: qef.tK,OBK.

ydqdzduf. yguf;xlef; 2

vef,wef,? bl.ac,/ ymifukrfNofwD: 

qef.urf,zj, wK,ukdwf:bdkwf: 

vgif;pAwf:phm.qj. wmif:uj,r 

uyf:uhm,vlnf; ywdcmwf; 

trf,xkuf,arj ayj:uGmrf:uef

uBK,uj,wK,? tdef,wlof, eD:OBj:/ 

ymifukrfrkuf.qkrf: wlif,olif:ulef: 

e[:Olkdif,wldif: yguf;xlef; 3 

wgef;wj, ymifukrf NofyD 

zgif:rdlif:vlif tj,qD,bef,/

vdlefOSyf,xSrf,yldof, vldeftguf,xlof,yldof, vldefelof,oSrf,yldof,

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ ymifukrftkyf,tlof: 

wldif,ymif, qkrf:ugif.Omefemif:bdif: 

tj,OBj.ydqdzduf. wgef;wj, 

irf:bAefsv;  vgif;Nrf,vlrf;/

sr,vfygef:? atK:OfxaI:vD:bj:/ 

ymifukrfqkrf:Nrf; pAwf:umefqgrf:uef 

yj;w[;umefimef: tefrD:qkdof;oj; 

WAVE cgifrkuf.qkrf: emif:bdif: 

vkrf;'j. wj,umefyluf:ygif (IWDA) 

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ acj:cwf.Of 

emif:bdif: yguf;xlef; 4 - 

ymifukrfwrf:omif: zSefumef NofyD 

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ ymifNyf.xlyf: 

qkwkrf qkrf:wlif,olif: ulef:tj,OBj.

yqdzduf. vgif;umefyluf:ygif 

emif:bdif: (Beijing +20) 

ukif:xAyf;? rldif:xh:/ ymifukrfvlif 

tj,OBj.yqdzduf. vgif;zAif,yAif: 

bdif:qhm:sv; umefyluf:ygif erf.

uwf.emif:bdif:
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2015
vldefar, vdlefatj:uwf.Of

wj;ukif;? rldif:Nrf;wkrf rldif:rmef;/ ymiftkyf,tlof: 

wldif,ymif, qkrf:wlif,olif:ulef: qef.qkdif;rldif: 

uyf:uhm,vlnf; wK;rkif;pef tj,qD,bef, 2025 

'D,uBD, - ymifNyf.xlyf: vSuf;vhm;sv; ymifql.

wkrf eSif;umef emif:bdif: tj,OBj.yqdzduf. 

- ymifNyf.xlyf:vSuf;vhm; e[:su;rkuf.qkrf: 

emif:bdif: 'D,uBD,sv; iof;aujqkrf: 

emif:bdif:rldif:rmef;

cwf,ref,wl,? eD,ayj:/ 

vgif;tgefNof vlnf;rl,yldif 

emif:bdif:sv; 

vgif;Nrf,vlrf;irf:bAef 

2016
vdlef'Syf,oK,ID, vdlefrwf.cBf vldefuBKef, vldefuBL,vhm, vldefOSyf,xSrf,ydlof,

ebl:bguf.? tar,Idu/ ymiftkyf, 

tlof: zldefrlef: vgif;rldif:rmefsv; 

Nyf.xlyf: zl;wSef:wmif bl,Ilof 

zD,bSef, zgrf.Nrf; wD;rldif:Nrf;wkrf 

vkrf;'j.? rdwf,OBdef, ref;ukdrf; 

rldif:zImef.Of? rdlif:aej,ao, 

tduf,yj: zl;wldif,ymif, ckduf.wgef: 

uyf:uhm,vlnf; rldif:rmef; wD;vkrf: 

zl;erf:e[: rldif:Nrf;wkrfvkrf;'j. 

yldifvlif vh;tkyf,tlof: vgif;iof:vhm: 

e[:rldif:wh: 

rSuf,qD,ulof/ zSefumefvkrf;'j. 

uyf:uhm,vlnf; Okef,vh; 

Okef,yAefemif:bdif:? 

vgif;Twj:rmef,rSef; bdif:qhm:? 

vgif;q[qyf:ySif: 

Oj,Oej,yAefydlifbfG,

uBD,eD,oj,? Oknf,qj, 

vSef,wf/ cmof:wmif: 

umefOlef:wkrf zgif:bmrf: 

ymifukrf ugif,qD,Okef,vh; 

Okef,yAefulef: rldif:Nrf;wkrf 

vkrf;'j. yguf;xlef; 31

cwf,ref,wl:? eD,ayj:/ 

ymiftkyf,tlof: vSuf;vhm; 

wmif:N. emif:bdif: 

qgrf:qkrf:emif:bdif: 

rldif:rmef: 

e[:ej;vdefeef. 

uBD,eD,oj,? 

Oknf,qj,vSef,wf/ 

ymifukrf auj,rwD,qDawj: 

yguf;xlef; 64? xwf:xgif 

iof:vhm: rldif:rmef;/

ebl:bguf.sv; 

oj,OBdef,wef, WD,qD,/ 

OAifcmefymuf, 

tefvrf,vgif; 

- ydlifumef vSuf;vhm; 

vgif;vgwf;vSof; 

wlof;urf,zj, 

wD;oAif:sw:vwf.Of 

2017
vdlefat,ysI, vldefOSyf,xSrf,ydlof,

sp,vfOdef,cD,? 'def:vSef:wf/ ymiftkyf,tlof: 

qef.qkdif;rldif: vgif;irf:bAef 

uAif:r[,? rldif:xh:/ ymifNyf.xlyf: 

rl,yldifemif:bdif: qef.tK,OBK.

ydqdzduf. yguf;xlef; 3



Nrf;uef yAeftAefpSif:
vgif;wlif.ekdifcmof:wmif: 20 yD 77

uGef,uf csdwfqufjcif;ESifh pnf;&kH;vIHUaqmfjcif; 

2009
ေဖေဖာ္၀ါရီ ဧၿပီ ေမ ၾသဂုတ္ စက္တင္ဘာ ႏို၀င္ဘာ

ထိုုင္းနိုုင္ငံ၊ 
ဘန္ေကာက္ၿမိဳ႔။ 
အာဆီယံ လူ႔အခြင့္ 
အေရးအဖြဲ႔အေပၚ 
ပထမအႀကိမ္ 
ေဒသဆိုုင္ရာ 
အမ်ဳိးသမီး လူ႔အခြင့္ 
အေရး တိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးပြဲ 

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ 
ဘန္ေကာက္။ 
ေဒသဆိုုင္ရာ 
လူ႔အခြင့္အေရး 
ယႏၱယားအတြက္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပြဲ

မေလးရွား၊ 
ကြာလာလမ္ပူ။ 
အေရွ႔ေတာင္အာရွ 
တြင္ ေရႊ႔ေျပာင္း 
အလုုပ္သမားမ်ားႏွင့္ 
လူကုုန္ကူးခံရသည့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုု 
ကာကြယ္ရန္ စီေဒါကိုု 
အသံုုးျပဳျခင္းဆိုင္ရာ 
စားပြဲ၀ိုုင္းေဆြးေႏြးပြဲ။ 

မေလးရွား၊ 
ကြာလာလမ္ပူ။ 
စဥ္းစားခ်က္မ်ားႏွင့္ 
စြမ္းရည္မ်ား တိုုးျမႇင့္ 
ျပဳျပင္ျခင္း။

ထိုုင္းနိုုင္ငံ၊ 
ဘန္ေကာက္။ 
အာဆီယံ လူထုု ဖိုရမ္ 
(APF)

ထိုုင္းနိုုင္ငံ၊ 
ဘန္ေကာက္။ 
ေရရွည္ဖြံ႔ၿဖိဳး 
တိုုးတက္မႈအတြက္ 
ေဒသမ်ားအၾကား 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

 

2010
ဇႏၷ၀ါရီ ဇြန္ ဇူလိုင္ စက္တင္ဘာ ေအာက္တိုဘာ ႏို၀င္ဘာ

တီေမာ၊ ဒီလီ။ 
ေက်ာင္းသား 
ေသြးစည္း ညီညြတ္ 
ေရးညီလာခံ။

ကေနဒါ။ 
၃၁ ႀကိမ္ေျမာက္ 
ႏွစ္ပတ္လည္ 
ႏိုုင္ငံတကာ 
လူ႔အခြင့္အေရး 
သင္တန္းအစီအစဥ္

မေလးရွား။ လိင္စိတ္ 
စြမ္းရည္ႏွင့္ က်ား-မ 
ကြဲျပားမႈအေပၚ ေဒသ 
ဆိုုင္ရာ ေဆြးေႏြးပြဲ 
အေပၚ အစည္းအေ၀း။ 
လူ႔အခြင့္အေရးနွင့္ 
လူငယ္မ်ား၏ မ်ဳိး 
ဆက္ပြား က်န္းမာေရး 
နွင့္ အခြင့္အေရးမ်ား။

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ 
ဘန္ေကာက္။ 
လူကုုန္ကူးျခင္း 
အေပၚ နိုုင္ငံတကာ 
ညီလာခံ

ဗီယက္နမ္၊ ဟႏြိဳင္။ 
အေရွ႔ေတာင္ အာရွ 
အမ်ဳိးသမီး 
ေကာကပ္စ္ 

မေလးရွား၊ ကြာလာ 
လမ္ပူ။ အာဆီယံ 
လူထုုဖိုရမ္ တုိင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

မေလးရွား၊ ကြာလာ 
လမ္ပူ။ အာဆီယံႏွင့္ 
လူ႔အခြင့္အေရး 
အေပၚ တတိယ 
အႀကိမ္ ေဒသဆိုုင္ရာ 
တိုင္ပင္ ေဆြးေႏြးျခင္း 
အစည္းအေ၀း။ 

အာဆီယံအတြင္း 
ေရႊ႔ေျပာင္း 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 
စြမ္းရည္ 
ျမႇင့္တင္ျခင္း။ 

အာရွ ဌာေန 
တိုုင္းရင္းသူ 
အမ်ဳိးသမီး ကြန္ယက္ 
မ်ား၏ တတိယ 
အႀကိမ္ ညီလာခံႏွင့္ 
ကမာၻတ၀ွမ္း ရာသီ 
ဥတုု ေျပာင္းလဲမႈ၊ 
က်ား-မ ကြဲျပားမႈႏွင့္ 
ေျမယာ အခြင့္အေရး 
မ်ားအေပၚ အလုုပ္ရံု 
ေဆြးေႏြးပြဲ။

 

2011
ေဖေဖာ္၀ါရီ ေမ ၾသဂုုတ္ စက္တင္ဘာ ႏိုု၀င္ဘာ ဒီဇင္ဘာ

ပဲရစ္၊ ဘရပ္ဆဲလ္ႏွင့္ 
ေအာ့စလို။ ေက်ာင္း 
သား ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ညီလာခံႏွင့္ ႏိုုင္ငံ 
တကာ ေက်ာင္းသား 
မ်ား ပြဲေတာ္။ 

ခဘက္။ မြန္တီ 
ဘဲလိုး။ လံုၿခံဳေရးသစ္ 
အတြက္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ား ေရွ႔ဆက္ျခင္း 
- လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈ 
အဆံုုးသတ္ျခင္း  
ညီလာခံ။

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ။ 
အမ်ဳိးသမီး ႏိုုင္ငံေရး 
သမားမ်ား၏ 
အနာဂတ္  အလုုပ္ရံု 
ေဆြးေႏြးပြဲ။

ထိုုင္းနိုုင္ငံ။ 
တရားမွ်တမႈကိုု 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ရရွိႏိုုင္မႈ အလုုပ္ရံု 
ေဆြးေႏြးပြဲ။

အင္ဒိုုနီးရွား၊ ဘာလီ။ 
အေရွ႔ေတာင္အာရွ။ 
အာဆီယံ 
ႏွစ္ပတ္လည္ 
အစည္းအေ၀း 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
အုုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ

ထိုုင္းနိုုင္ငံ၊ ခ်င္းမိုုင္။ 
ပထမ အာရွပစိဖိတ္ 
အမ်ဳိးသမီးေရး ဖိုရမ္
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2012
ဧၿပီ ေမ ေအာက္တိုဘာ ႏို၀င္ဘာ

တူရကီ အီစတန္ဘူ။ 
၁၂ ႀကိမ္ေျမာက္ 
ႏိုုင္ငံတကာ AWID 
ညီလာခံ

ထိုုင္းနိုုင္ငံ၊ ဘန္ေကာက္။ အမ်ဳိးသမီး က႑ အရည္ 
အေသြး တည္ေဆာက္ေရး အလုုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ။ 
ရာစုႏွစ္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံ စီးပြားေရး ေစာင့္ၾကည့္မႈ ေဆြးေႏြးပြဲ။ 

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ ခ်င္းမိုုင္။ ဌာေနတိုုင္းရင္းသူ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္မႈ၊ တရားမွ်တမႈကိုု လက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ 
လူ႔အခြင့္အေရးအေပၚ အေရွ႔ေတာင္အာရွ တိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးပြဲ 

ၾသစေတးလ်ား၊ ဆစ္ဒနီႏွင့္ ကင္ဘာရာ။ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင္ ပညာေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ ဆိုုင္ရာ 
ေဆြးေႏြးပြဲႏွင့္ စည္းရံုုးလႈံ႕ေဆာ္ေရး ခရီးစဥ္။

ကေမာၻဒီးယား၊ ဖႏြမ္းပင္။ 
က်ား-မကြဲျပားမႈ အေျခခံ 
အၾကမ္းဖက္ျခင္း - အာရွ 
ပစိဖိတ္ေဒသဆိုုင္ရာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
ၾကားနာပြဲ

အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု၊ 
ေဘာ့စတန္။ အေရွ႔ 
ေတာင္အာရွ ေဆြးေႏြးပြဲ။

2013
ေဖေဖာ္၀ါရီ ဒီဇင္ဘာ

ထိုုင္းနိုုင္ငံ၊ ခ်င္းမိုုင္။ အေရွ႔ေတာင္ အာရွအတြက္ ႏိုုင္ငံ 
အဆင့္တိုင္ပင္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အာဆီယံ အမ်ဳိးသမီး 
ေကာကပ္စ္ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ အာဆီယံဆိုင္ရာ အေျခခံ 
သင္တန္း။ 

အင္ဒိုနီးရွား၊ ဘာလီ။ အာရွပစိဖိတ္ စားပြဲ၀ိုုင္းေဆြးေႏြးပြဲ၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ 
အၾကမ္းဖက္မႈ ပေပ်ာက္ေရး ႏိုုင္ငံတကာႏွင့္ ေဒသဆိုုင္ရာ စံခ်ိန္စံညြန္း 
သတ္မွတ္မႈႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး ေကာကပ္စ္ ႏွစ္ပတ္လည္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

2014
မတ္ ေမ ဇြန္ ဇူလိုုင္

ျမန္မာႏုိုုင္ငံ၊ ရန္ကုန္။ 
အာဆီယံ လူထုုဖိုရမ္

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ ခ်င္းမိုင္။ ဒုတိယအႀကိမ္ 
အာရွပစိဖိတ္ အမ်ဳိးသမီးေရး ဖိုုရမ္

အဂၤလန္၊ လန္ဒန္။ ပဋိပကၡအတြင္း 
လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ အဆုံးသတ္ေရး 
ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ထိပ္သီး 
ေဆြးေႏြးပြဲ 

အင္ဒိုနီးရွား၊ ဂ်ကာတာ။ 
အာဆီယံ ၀န္ႀကီးမ်ား 
အစည္းအေ၀းအတြက္ 
တတိယအႀကိမ္ လူမႈ 
အသိုုင္းအ၀ိုုင္း အစည္းအေ၀း

စက္တင္ဘာ ေအာက္တိုဘာ ဧၿပီ

ထိုုင္းႏုုိင္ငံ။ ဘန္ေကာက္။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရး 
အတြက္ အာရွပစိဖတ္ 
အမ်ဳိးသမီး မဟာမိတ္မ်ား 
ေဒသဆိုုင္ရာ တိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးပြဲ။

ၾသစေတးလ်ား၊ မဲလဘုန္း။ 
IWDA-WAVE  စီမံကိန္း 
လုုပ္ေဖာ္ကိုုင္ဖက္မ်ား ေတြ႔ဆံုုပြဲ။ 

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ ဘန္ေကာက္။ 
အမ်ဳိးသမီး ေကာကပ္စ္ 
စတုတၳအႀကိမ္ ႏွစ္ပတ္လည္ 
မဟာဗ်ဴဟာ အစည္းအေ၀း 

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ ဘန္ေကာက္။ ေဘဂ်င္း 
+၂၀အေပၚ အာရွပစိဖိတ္ လူမႈ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ဖိုုရမ္၊ 

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ ဘန္ေကာက္။ က်ား-မ 
တန္းတူေရးနွင့္ အမ်ဳိးသမီးျမႇင့္တင္ 
ေရး အာရွပစိဖိတ္ ညီလာခံ။ 
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2015
ေမ ၾသဂုုတ္

ျမန္မာႏိုုင္ငံ၊ ရန္ကုုန္။ ႏိုုင္ငံအဆင့္ လူမႈ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ၂၀၂၅ အာဆီယံ 
အျမင္အေပၚ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပြဲ။

ဖီဂ်ီ။ အာရွပစိဖိတ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေဆြးေႏြး 
ဖလွယ္ပြဲႏွင့္ ကြန္ရက္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ဖိုရမ္။ 
ဖူဂ်ီ အမ်ုုိးသမီးဖိုရမ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုုင္ငံ) တိုု႔ အၾကား 
အမ်ဳိးသမီး ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ

နီေပါ၊ ခတၱမႏၵဴ။ အမ်ဳိးသမီးေရး 
ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
လံုၿခံဳေရး။

2016
ေဖေဖာ္၀ါရီ မတ္ ဇြန္ ဇူလိုုင္ စက္တင္ဘာ

အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု၊ 
နယူးေယာက္။ ျမန္မာႏိုုင္ငံ 
စားပြဲ၀ုုိင္း ေဆြးေႏြးပြဲႏွင့္ ဥေရာပ 
သမဂၢ ကုလသမဂၢ ကိုုယ္စား 
လွယ္မ်ားႏွင့္ အစည္းအေ၀း။ 
ျပင္သစ္၊ ေနာ္ေ၀း၊ အၿမဲတမ္း 
မစ္ရွင္၊ ျမန္မာႏိုုင္ငံ အထူးသျဖင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ အေျခအေနအေပၚ 
ကုုလသမဂၢ အေထြေထြ 
အတြင္းေရးမွဴး၏ အထူး 
အႀကံေပးရံုုး၊ 

မက္စီကို မက္စီကိုၿမိဳ႔။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား အခြင့္အေရး၊ 
က်ား-မ တရားမွ်တမႈႏွင့္ ဘာသာ 
ေရးအစြန္းေရာက္၀ါဒမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ႏိုုင္ငံတကာ 
မဟာဗ်ဴဟာ ေဆြးေႏြးပြဲ 

ဆြစ္ဇာလန္၊ ဂ်နီဗာ။ ၃၁ 
ႀကိမ္ေျမာက္ ကုလသမဂၢ 
လူ႔အခြင့္အေရး ေကာင္စီ 
အစည္းအေ၀းအတြက္ 
စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္ေရး 
ခရီးစဥ္

နီေပါ၊ ခတၱမႏၵဴ။ 
ေဒသခံ ျမန္မာ 
အမ်ုုိးသမီး 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီး 
ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ။

ဆြစ္ဇာလန္၊ ဂ်နီဗာ။ 
၆၄ ႀကိမ္ေျမာက္ စီေဒါ 
ေကာ္မတီ။ ျမန္မာႏိုုင္ငံ 
အား ျပန္လည္သံုုးသပ္ 
ခ်က္ စည္းရံုး 
လႈံ႕ေဆာ္ေရး ခရီးစဥ္

နယူးေယာက္ႏွင့္ 
၀ါရွင္တန္ ဒီစီ။ Vital 
Voices၊ ေဒါလပ္စ္တြင္ 
ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ 
လြတ္လပ္မႈ ေဆြးေႏြး 
ဖလွယ္ေရး အစီအစဥ္ 

2017
ဧၿပီ စက္တင္ဘာ

ဖင္လန္၊ ဟယ္လ္ဆင္ကီ။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ ႏိုင္ငံအဆင့္ 
ေဆြးေႏြးပြဲ။

ထိုုင္းႏိုုင္ငံ၊ ခ်င္းမိုုင္။ 
တတိယ အႀကိမ္ အာရွပစိဖိတ္ 
အမ်ဳိးသမီးေရး ဖိုရမ္။
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qkrf:yefwmif:qgh;xSrfOgef:
rhm qkdof;rkuf.qkrf: rldif: yDqgh;xSrf yldifumefsv; Mif;umefqgh;xSrf

1 American Jewish World Service USA 2006 - 2012  yhm:blvD

2 APHEDA Via DAK Foundation Australia 2013 yhm:ydnf,nj,

3 Austcare Australia 2007 - 2008 umefyluf:ygifemif:bdif: 

4 Between Border Germany 2012 - 2018 yhm:ydnf,nj,

5 Burma Life Line USA 2005 - 2015 yhm:blvD

6 Burma Relief Center Thailand 2004 - 2016 yhm:blvD

7 Bradley Hong Kong 2017 - 2018 yhm:ydnf,nj,

8 Body Shop UK 2009 yhm:ydnf,nj,

9 Children on the Edge UK 2008 yhm:ydnf,nj,

10 Cosefeb France 2005 yhm:ydnf,nj,

11 Danish Burma Committee Denmark 2006 - 2011 yhm:ydnf,nj,

12 Department For International 
Development 

UK 2008 - 2015 yhm:ydnf,nj,sv; umefyluf:ygifemif:bdif: wgef;wj, yAefwkdef:vmif: 

wj,wlif,olif:ulef: e[:rldif:wh:? umefygh,OAif aI,wD,blof,Ogef:sv; 

wj,umefyhm:ydnf,nj, vkuf;tgef,pSif:umefbmefrldif: qkrf:ulef:ekrf,wh:? 

yhm:Odif,oSwf.vgrf. qkrf:Ozj,osv; yhm:bl,vD auj,rwD,yhm:bl,vDwh:

13 Dom Thai Thailand 2014 yhm:ydnf,nj,

14 Euro Burma Office Belgium 2004, 2005 & 
2016 - 2018 

umefOlef:wkrf? yhm:ydnf,nj,sv; ymifulrfNofyD 

15 Firetree Asia Foundation Hong Kong 2017 yhm:ydnf,nj,

16 Foundation for the People of 
Burma 

US 2001/ 2005 
- 2009 

yhm:ydnf,nj,

17 Humanitarian Aid Relief Trust UK 2007 - 2018 yhm:blvDsv; urf.pSif:qgh;xSrf 

18 Help Without Frontiers Germany 2006 - 2012 yhm:ydnf,nj,

19 Hussman Foundation USA 2004 yhm:ydnf,nj,

20 International republican 
Institute 

US 2009 ymifvSuf;vhm;umefrldif:? urf.xSrfwgef;wj,umeftkyf.yldif,qwf:umef

21 International Women's 
Development Agency 

Australia 2000 - date yldifumefyluf:ygifemif:bdif:sv; wj,ymifulrfNofyDsv; ymifukrfqgrf:eSif;umef

22 LifePrep & Starfish fund Thailand 2012 yhm:ydnf,nj,

23 LUSH Hong Kong 2017 yhm:ydnf,nj,

24 Magical Light Foundation Singapore 2016 - 2018 yhm:ydnf,nj,

25 Norwegian Church Aid Norway 2002 / 2005 - 
2016 

yhm:bl,vD? yluf:ygifemif:bdif:? yefwmif:N.vgif;bdif:qhm:e[:wlif,olif:ulef:wh; 

26 National Endownment for 
Democracy 

USA 2002 - to date qSef,wj,Ogef:? ikdef;vldefzl;pmyf,umef wj,qwf:pAwf:ymifukrfwldif,ymif, 

sv; Omif;eSif;umef 

27 Unitarian Universalist Service 
Committee

USA 1999 - 2000 wj,uj;q[.qhm,vkrf:

28 The Embassy of the Kingdom of 
the Netherlands

Netherland 2015 - 2016 ymifOgefzl;tgefNof emif:bdif:ekrf, zhm,wh;ydlifumefyluf:ygifemif:bdif: 

29 Open Society Institute USA 2000 - 2001 wj,uj;q[.qhm,vkrf:sv; umefpyf.zl;zkduf:umef 

30 Partner Asia USA 2016 - 2018 yhm:ydnf,nj,sv; wmif,rAof:qgrf:eif,iof:vhm:ckduf.cuf. 

31 Planet Wheeler Australia 2012 - 2018 yhm:ydnf,nj,

32 Probono Germany 2005 - 2006 yhm:ydnf,nj,

33 Philanthropy Connections 
Foundation

Thailand 2017 yhm:ydnf,nj,

34 Stichting Care For Children Netherland 2015 yhm:ydnf,nj,

35 The Popocatepetl Trust USA 2012 yhm:ydnf,nj,

36 Terr Des Hommes Germany 2004 yefwmif:N.vgif;bdif:-qhm: e[:wlif,olif:wh:

37 Thai Life Thailand 2007 yhm:ydnf,nj,

38 Women's Education for 
Advancement and 
Empowerment

Thailand 2004 ymifOgefzh,pjikdef:ugifumif

39 Individuals 2004 and 2018 yhm:ydnf,nj,sv; wmif,rAof:qgrf:eif,iof:vhm:ckduf.cuf. 
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tvSL&Sifrsm;qkdif&m tcsuftvufrsm; 
စဥ္ အလွဴရွင္မ်ား ႏုိင္ငံ ကာလာ ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား 

1 American Jewish World Service USA 2006 - 2012  က်န္းမာေရး

2 APHEDA Via DAK Foundation Australia 2013 ပညာေရး

3 Austcare Australia 2007 - 2008 အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရး

4 Between Border Germany 2012 - 2018 ပညာေရး

5 Burma Life Line USA 2005 - 2015 က်န္းမာေရး

6 Burma Relief Center Thailand 2004 - 2016 က်န္းမာေရး

7 Bradley Hong Kong 2017 - 2018 ပညာေရး

8 Body Shop UK 2009 ပညာေရး

9 Children on the Edge UK 2008 ပညာေရး

10 Cosefeb France 2005 ပညာေရး

11 Danish Burma Committee Denmark 2006 - 2011 ပညာေရး 

12 Department For International 
Development 

UK 2008 - 2015 ရွမ္းျပည္နယ္၏ လူမႈအရင္းအျမစ္တုိးပြားရန္ အတြက္ ပညာေရး၊ 
စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရးႏွင့္ ေရဒီယုိအစီအစဥ္ (စြမ္း)၊ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္သမားကေလးမ်ား၏ ပညာေရး SYO၊ သဘာပတ္၀န္းက်င္ 
(ရွမ္းသဘာ၀)ႏွင့္ က်န္းမာေရး (SHC)

13 Dom Thai Thailand 2014 ပညာေရး

14 Euro Burma Office Belgium 2004, 2005 & 
2016 - 2018 

စည္းရုံးလႈံံေဆာ္ေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ ႏွစ္ပတ္လည္ အစည္းအေ၀း

15 Firetree Asia Foundation Hong Kong 2017 ပညာေရး

16 Foundation for the People of 
Burma 

US 2001/ 2005 
- 2009 

ပညာေရး

17 Humanitarian Aid Relief Trust UK 2007 - 2018 က်န္းမာေရးႏွင့္ က်ပ္တည္းမႈတြင္က်ေရာက္သူ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ကူညီရန္

18 Help Without Frontiers Germany 2006 - 2012 ပညာေရး

19 Hussman Foundation USA 2004 ပညာေရး

20 International republican 
Institute 

US 2009 ႏုိင္ငံေရးႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ/Alternative Tourist Guide/ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာ

21 International Women's 
Development Agency 

Australia 2000 - date အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမင့္တင္ေရးႏွင့္ ႏွစ္ပတ္လည္အစည္းအေ၀း 
ႏွင့္ ကြန္ယက္တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း

22 LifePrep & Starfish fund Thailand 2012 ပညာေရး

23 LUSH Hong Kong 2017 ပညာေရး

24 Magical Light Foundation Singapore 2016 - 2018 ပညာေရး

25 Norwegian Church Aid Norway 2002 / 2005 - 
2016 

က်န္းမာေရး၊ အမ်ဳိးသမီး စြမ္းေရးျမႇင့္တင္ေရး၊ ရွမ္းလူထု အတြင္း 
က်ား-မဆုိင္ရာ အသိပညာေပး လုပ္ငန္းမ်ား

26 National Endownment for 
Democracy 

USA 2002 - to date စြမ္းစန္တာ လည္ပတ္မႈ၊ တုိင္ပင္ေႏြးပြဲ/ကြန္ယက္ 
အစည္းအေ၀းဆုိင္ရာ ၀န္ထမ္းလစာ

27 Unitarian Universalist Service 
Committee

USA 1999 - 2000 ရုံးလည္ပတ္မႈ

28 The Embassy of the Kingdom of 
the Netherlands

Netherland 2015 - 2016 လူငယ္အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ သင္တန္း (YWLT)

29 Open Society Institute USA 2000 - 2001 ရုံးလည္ပတ္မႈႏွင့္ အလုပ္သင္

30 Partner Asia USA 2016 - 2018 ပညာေရးႏွင့္ အေရးေပၚ အေျခအေနအတြက္ အသုံးစရိတ္

31 Planet Wheeler Australia 2012 - 2018 ပညာေရး

32 Probono Germany 2005 - 2006 ပညာေရး

33 Philanthropy Connections 
Foundation

Thailand 2017 ပညာေရး

34 Stichting Care For Children Netherland 2015 ပညာေရး

35 The Popocatepetl Trust USA 2012 ပညာေရး

36 Terr Des Hommes Germany 2004 ရွမ္းလူထုမ်ားအတြင္း က်ား-မဆုိင္ရာ အသိပညာေပး လုပ္ငန္း 

37 Thai Life Thailand 2007 ပညာေရး

38 Women's Education for 
Advancement and Empowerment

Thailand 2004 ရံပုံေငြရွာေဖြျခင္း အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ

39 Individuals 2004 and 2018 ပညာေရးႏွင့္ အေရးေပၚ အေျခအေနအတြက္ အသုံးစရိတ္



aygif;pk tm;rmef
wuf<uvIyf&Sm;rI c&D;pOf - ESpf 2082

Individuals

Women's Education for 
Advancement and Empowerment

Thai Life

Terr Des Hommes 

The Popocatepetl Trust 

Stichting Care For Children 

Philanthropy Connections Foundation

Probono

Planet Wheeler 

Partner Asia 

Open Society Institute

The Embassy of the Kingdom of the Netherlands

Unitarian Universalist Service Committee

National Endownment for Democracy 

Norwegian Church Aid 

Magical Light Foundation 

LUSH

LifePrep & Starfish fund

International Women's Development Agency 

International republican Institute 

Hussman Foundation 

Help Without Frontiers 

Humanitarian Aid Relief Trust 

Foundation for the People of Burma 

Firetree Asia Foundation

Euro Burma Office

Dom Thai 

Department For International Development 

Danish Burma Committee 

Cosefeb

Children on the Edge 

Body Shop 

Bradley

Burma Relief Center

Burma Life Line 

Between Border

Austcare

APHEDA Via DAK Foundation 

American Jewish World Service (AJWS) 1.92%

1.12%

1.93%

3.41%

2.23%

0.26%

0.07%

0.07%

0.03%

0.16%

0.64%

0.22%

3.33%

9.79%

2.64%

0.18%

0.39%

0.20%

0.23%

0.15%

6.18%

8.52%

0.07%

1.06%

0.60%

0.27%

6.37%

0.16%

0.01%

0.03%

0.39%

0.07%

0.01%

0.02%

1.57%

5.54%

18.99%

20.91%

0.27%
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pGrf;rS ykHEkdyfxkwfa0cJhaom pmtkyfpmapmifrsm;&,lEkdifonfh vif.cfrsm;
သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္
a)	 http://www.shanwomen.org/publications/press-releases/135-

statement-from-the-shan-women-s-action-network-on-the-
international-day-for-the-elimination-of-violence-against-
women-2017 

b)	 http://www.shanwomen.org/publications/press-releases/122-press-
release-question-of-access-to-justice-for-women-and-girls-facing-
violence-in-burma 

c)	 http://www.shanwomen.org/publications/press-releases/121-
statement-commemoration-of-the-17th-anniversary 

d)	 http://www.shanwomen.org/images/pressrelease/112015/Statement_
by_Shan_Community_Based_Organisations_eng_06115.pdf 

e)	 http://www.shanwomen.org/publications/press-releases/106-
statement-by-shan-community-based-organisations 

f)	 http://www.shanwomen.org/images/pressrelease/Statement%20
by%20Shan%20CBOs%20on%20Namkham%20protest%20(English)%20
with%20map.pdf 

g)	 http://www.shanwomen.org/images/pressrelease/press_release_
dec19_eng.pdf 

h)	 http://www.shanwomen.org/images/pressrelease/press_release_
shan_community_aug_27_eng.pdf 

i)	 http://www.shanwomen.org/images/pressrelease/10_8_11_preseles_
eng.pdf 

j)	 http://www.shanwomen.org/images/pressrelease/press_
release_14_7_2011_in_eng.pdf 

k)	 +WNW

သတင္းစာေစာင္
a.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/44-swan-

newsletter-1-1999 

b.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/45-swan-
newsletter-2-2001 

c.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/46-swan-
newsletter-3-2002 

d.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/47-swan-
newsletter-4-2003 

e.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/48-swan-
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newsletter-5-2004 

f.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/49-swan-
newsletter-6-2005 

g.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/50-swan-
newsletter-7-2006 

h.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/51-swan-
newsletter-8-2007 

i.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/52-swan-
newsletter-9-2008  

j.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/53-swan-
newsletter-10-2009 

k.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/54-swan-
newsletter-11-2010 

l.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/55-swan-
newsletter-12-2012 

m.	 http://www.shanwomen.org/publications/newsletters/100-swan-
newsletter-13-2013 

n.	 https://mailchi.mp/3b39257df548/newsletter-swan-celebrates-19-
years 

o.	 https://mailchi.mp/80d7df4eadc1/swan-newsletter-civilians-are-
not-a-target 

p.	 https://mailchi.mp/f67d55bf3b2b/swan-newsletter-women-rising 

အစီရင္ခံစာ
a)	 http://www.shanwomen.org/reports/43-high-and-dry 
b)	 http://www.shanwomen.org/images/reports/push_back_eng.pdf 
c)	 http://www.shanwomen.org/images/reports/licensetorape/

Licence_to_rape.pdf 

အခ်က္အလက္ တင္ျပခ်က္ စာေစာင္
a)	 http://www.shanwomen.org/reports/42-burma-army-tracks-

across-shan-state 
b)	 http://www.shanwomen.org/reports/38-dispelling-the-myths 

လက္စြဲစာအုပ္ ၁ အုပ္
http://www.shanwomen.org/reports/41-forbidden-glimpses-of-shan-
state 
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